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Fesziiltség, harag, undor

Irodalmi elbeszélés és mordlis itélet Méricz Barbdrok cimi novelldja
alapjan

Absztrakt

A fesziiltség az irodalmi fikcio egyik legalapvetébb érzelmi hatésa, amely nélkiil
egyes mifajok — példaul a krimi, a horror vagy a tragédia — elképzelhetetlenek, s6t
bizonyos elméletek szerint a fesziiltségkeltés a populéris irodalom legfontosabb esz-
koze az olvasod figyelmének megragadasara. A fesziiltségkeltés azonban jo esetben
nem o6ncéli, hanem példaul az elbeszélés érzelmi ,profiljat” meghatarozé moréalis
emociokat késziti el6. Tanulményom elsé felében a fesziiltség, valamint az olvaso
moralis itéletének alakulasaban kozponti szerepet jatszo harag és undor narrativ
befogadasban betoltott funkciojat vizsgalom, majd méasodik lépésben egy klasszi-
kus megvalésulédsat mutatom be a Barbdrok cimi novella érzelmi hatasdnak elem-
zésével.

Kulcsszavak: fesziiltségkeltés, moralis érzelmek, harag, undor, Barbdrok, érzelmi
hatas

Fesziiltség és narrativ befogadas

A Kklasszikus elbeszéléselmélet alapvetGen nem foglalkozott a befogadodi érzelmek-
kel, mert tanécstalan volt abban a tekintetben, hogyan lehet megragadni azokat a
szovegstratégiakat, amelyek felelGsek a kiilonb6z6 olvasoéi érzelmek kivaltasaért, hol
lehet megtalalni a szovegben az olvasoéi érzelmek forrasat. Magat az olvasé embert
pedig nem kivanta bevonni vizsgalodéasaiba, mert nem latta az érzelmeknek azo-
kat az egyetemes vonasait, melyek lehetévé teszik altalanos szintd megallapitasok
megfogalmazasat és nem vezetnek a tilzott szubjektivitas ttvesztGjébe. Kivételt
ez alol a fesziiltség képzett, mert ugy tiint, hogy kiilondsen a meglepetéssel és a
kivancsisaggal 0sszehasonlitva jol megragadhaté az a szovegszerkesztési elv, amely
képes fesziiltséget kivaltani az olvasobol. A fesziiltségnek a szévegben is utolérhe-
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t6 forrasat a klasszikus narratolégia az informacidatadés kiilonb6z6 moédozataiban
talalta meg (Martinez és Scheffel 2012, 170-172). Fesziiltségkeltésre ebben az ér-
telmezésben az a széveg képes, amely az elbeszélés elején bemutat egy olyan kezdé
eseményt vagy helyzetet, melynek folytatasa, illetve kovetkezményei a fGszerepld
szamara kiilonosen elnyosek vagy hatranyosak lehetnek. A nyitott szerkezet miatt
az olvasoban folyamatosan kérdések fogalmazodnak meg a végkimenetelre vonat-
kozoan, és mivel ezekre csak késleltetéssel kapja meg a valaszt, a nyitott kérdések
permanens varakozast, azaz fesziiltséget keltenek benne. Példaul a szoveg elarulja
az olvasonak, hogy idegen van a f6hds lakasaban, igy mikozben arrél olvas, hogy a
f6hés jo hangulatban sétal hazafelé, fesziiltséget érez, mert nem tudja, hogy a la-
kasédban levs idegen gonosz szandékkal tartdzkodik-e ott vagy esetleg el is tavozik,
mire a f6hGs hazaér, és a f6hdsnek bantdédasa esik-e emiatt vagy nem. A fesziiltség
tehat a részleges informacidatadésbol adodik: az olvaso kell6 mennyiségii tudés
birtokdban van ahhoz, hogy varhassa egy esemény megvaldsulasat, igy amig a vart
esemény be nem kovetkezik vagy meg nem hiusul, a fesziiltség fennmarad (Derry
2007).

A kognitiv narratologia a klasszikus narratologiaval szemben nemcsak a szoveg
strukturajara fokuszal, hanem a fesziiltség esztétikai hatésat kutatja a jelenség
komplex vizsgalataval, igy a szoveg felépitése mellett legalabb ilyen mértékben ér-
dekli annak az érzelemnek a strukturaja is, amelyet az elbeszéld szoveg az olvasobol
kivalt. Katja Mellmann a narrativ fesziiltséget elemezve arra a megallapitéasra jut,
hogy a fesziiltség nem is nevezhetd igazan érzelemnek, hanem sokkal inkabb bizo-
nyos érzelmek fizikai-viselkedéses kisérGjelenségeinek egyiittese (Mellmann 2007).
Fesziiltségrsl ugyanis akkor beszéliink, ha olyan fizikai elvaltozésokat észleliink
magunkon, mint az izmok megfesziilése, az intenzivebb és egyenetlen 1égzés, meg-
novekedett fajdalomtolerancia és koncentralt figyelem, illetve egyfajta készenléti
allapot a cselekvésre. Ezek jellemzGen stressz érzékelésekor bekovetkezs valtozéasok,
ezért Mellmann a fesziiltséget gyakorlatilag a stresszel azonositja.

Altalanos tapasztalat, hogy a valos életben a stresszes helyzeteket alapvetGen
keriiljiik, ugyanakkor az is ismert tény, hogy fikcionélis kérnyezetben sokan kife-
jezetten keresik a fesziiltséget, és a médiatartalmak kivalasztasakor meghatérozo
szempontjuk az, hogy az adott m megadja-e a borzongas élményét. Ez az els6
pillantésra ellentmondasosnak ting jelenség, mely a fikcio paradoxona néven valt
ismertté az irodalomelméletben, jol magyarazhatoé abban az esetben, ha a fesziilt-
séget nem egyetlen negativ érzelemként kezeljiik, hanem 0Osszetett folyamatként,
ahol a fesziiltség lefolyasat is megvizsgéaljuk. A fesziiltség ugyanis nem a mii teljes
terjedelmében fennalld érzés, ,a stresszkeltd ingerek hullamokban érkeznek, és a
hullamok kozott megnyugtatd szekvencidk taldlhatok” (Kovacs 2022, 3). Ez az
un. kétfazisos modell magyarazatot ad arra, miért élvezi a befogadok tobbsége
a félelmet és a fesziiltséget. Nem arrél van ugyanis szo, hogy az élvezet forrasat
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a fesziiltségtsl valo megszabadulés jelenti a mid végén, ahogy a korabbi katarzis-
elméletek feltételezték, valojaban mindkét szekvencia, a fesziiltség érzése és a fe-
sziiltség oldodasa is, illetve a kettd folyamatos valtakozasa okozza az élvezetet.

Ennek az allitasnak a meghokkenésre okot add része az, hogy maga a fesziiltség
érzése is nyujthat élvezetet. Ez azzal magyarédzhato, hogy a stresszel egyiitt jard
fiziologiai véltozasok, mint a pulzusszam novekedése, a megnovekedett fajdalom-
kiiszob, az izmok megfesziilése stb. olyan funkcionélis valtozésok, melyek feladata
a test védekezd magatartasra, példaul menekiilésre vagy a megkiizdésre valo fel-
készitése. Mivel a tilélést elGsegits, ugyanakkor igen megterheld testi reakciokrol
van sz6, az agy jutalmaz6é hormonok kibocséjtéasaval motivalja az egyént a meg-
kiizdésre, és a testi valtozasokkal egyiitt jo érzést kelté hormonokkal (dopamin)
is ellatja a szervezetet. Az a pszichologiai élmény, amely a fesziiltséget negativ
érzelemként azonositja szamunkra, ezektdl a fiziologiai reakcioktol elvalaszthatod
magasabb szintd kérgi valaszokbdl ered, melyek tobbek kozott a korabbi tapasz-
talatok és kontextualis informacioé alapjan koti Ossze a fesziiltség testi allapotat
a szenvedéssel (Kovacs 2022, 6-8). Irodalmi vagy filmes befogadasnal jellemz&en
rovidebb ideig tarto és kisebb intenzitéasi fesziiltséget éliink at a valos helyzetekhez
képest, mivel egyrészt a fikcionalis kornyezetben még a viselkedéses valasz el6tt,
egy korai fazisban leéll az érzelem-program, hiszen a szervezet érzékeli, hogy nincs
valos veszély, masrészt pedig a fesziiltségkelts részeket folyamatosan stresszoldd
szekvencidk szakitjak meg. Igy a fesziiltség ebben a kognitiv keretben — termé-
szetesen egyéni hajlamok fliggvényében — a konnyd izgatottsag pozitiv élményét
nyujthatja. Ez az oka annak, hogy az olvasok és filmnézsk jelentSs része kifejezet-
ten keresi a fesziiltségkelts tartalmakat, a popularis fikcié pedig, 6ket kiszolgalva,
szivesen él a fesziiltségkeltés eszkozével.

Hozzé kell azonban tenni, hogy a fesziiltség-program fikcionalis kornyezetben
méasképp zajlik le, mint valés helyzetben, hiszen legfébb funkcidja, a testnek a
cselekvésre valo felkészitése, az irodalmi befogadés esetében vakvaganyra fut. Fik-
cionélis kornyezetben ugyanis az olvaso feliilbiralja cselekvéses motivaciojat, belét-
ja, hogy nincs valodi veszélyben, ezért a motoros valasz rendszerint elmarad: az
olvas6 nem kapja fel az asztalan 1év6 nehezéket, hogy agyoncsapja vele a gonosz
behatolot, és nem is bujik el az froéasztala mogé a szornytél valo félelmében. Iro-
dalmi befogadas esetében ezért, ahogy Katja Mellmann megallapitja, a kognitiv
éberségre helyezédik at a hangsily: figyelmiinket 6sszpontositjuk, hogy a szoveg
minden részletére kiterjedjen, és az eseménysort értéen tudjuk koévetni (Mellmann
2007, 250). A fesziiltség funkcidja ebben az értelmezésben tehat az olvasod kognitiv
és érzelmi aktivitdsanak novelése.

Az olvasé kognitiv aktivitdsanak novekedéséhez jarul hozza a fesziiltségnek az
az eleme is, amit a fesziiltségrél szolo irodalom nagyrésze az egyik legfontosabb
OsszetevGjének tart: az olvasoi elvarasok, anticipaciok és preferencidk rendszere
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(Rossholm 2017). Fesziiltség ugyanis ott jon létre, ahol az olvaso bizonytalan egy
esemény végkimenetelében, és amig a szoveg altal adott megoldast meg nem isme-
ri, addig folyamatosan, de nem feltétlen tudatosan, kiillonb6z6 valtozatokat dolgoz
ki a megoldasra vonatkozoan, és az olvasasi folyamat alatt ezen félelmeinek és
reményeinek bekovetkeztét varja. A fesziiltségkelts szerkezet tehat Iser kifejezé-
sével élve ,lires helyeket” hoz létre a szoveghben, melyek az olvasét arra 6sztonzik,
hogy intenziven egyiitt gondolkodjon a szoveggel és a nyitott folytatésra vonatkozo
forgatokonyveket talaljon ki, ezaltal aktivan részt véve a torténetalkotés folyama-
taban.

Noél Carroll azonban kiemeli, hogy nem minden kérdés-véilasz szerkezetd ese-
ménysor képes fesziiltséget ébreszteni a befogadéban. Carroll csak azokat a narra-
tivakat tekinti kifejezetten fesziiltségkeltének, melyekben az alternativ vélaszok a
moralitas tengelye mentén alakulnak és ellentétben allnak vagyainkkal. Fesziiltség-
keltsé ebben az értelmezésben az az elbeszélés, melyben a jot veszély fenyegeti és
a negativ végkimenetelnek nagy a valoszintisége, illetve ahol nagy az esélye annak,
hogy a gonosz a torténet végén gy6zedelmeskedik (Carroll 1990, 138). A fesziiltség
megteremtéséhez ebben az értelmezésben nem elegendd a nyitott kérdés, mivel ha
az olvasonak nincsenek preferencidi a végkimenetelre vonatkozoan, és nincs érzel-
mi viszonyulasa a jelenethez — nem vagyja vagy féli a megoldast —, nem jon létre
fesziiltség. A preferenciak pedig Carroll szerint elsGsorban a moralis megitélés
fiiggvényében alakulnak: azokkal a szereplékkel szimpatizalunk, akiknek a cseleke-
deteivel és céljaival morélis értelemben azonosulni tudunk, mig a moralisan elitélt
hésokkel szemben ellenszenvet érziink és bukasukat kivanjuk.!

Carroll mindemellett azt is allitja, hogy a fesziiltség alapvetGen a popularis
fikcio alapeszkoze, illetve a populéris fikcid jellemzGen a fesziiltség narrativ szerke-
zetét valositja meg (Carroll 1990, 130). Kétségtelen, hogy barmely horrortérténet
nehezen képzelhetd el a fesziiltség hatasa nélkiil, de ugyanez elmondhato példaul
a krimirdl is. Ugyanakkor az is kozismert és altaldnosan elfogadott megéllapitas,
hogy a klasszikus dramai szerkezet dominansan megcélzott hatasa is a fesziilt-
ség (Pfister 2001, 142; Szabo 2019, 450f), egyes megkozelitések szerint a fesziiltség
egyenesen miifajmeghatarozo szereppel bir a drama vonatkozéasaban (Staiger 1946).
Mindez azt mutatja, hogy a fesziiltségnek a kognitiv éberséget és érzelmi intenzi-
tast novel§ hatasa tobbféle funkciot is ellathat az irodalmi fikcioban: alkalmas
lehet arra, hogy pusztan az izgatottsagi (arousal) szint novelésével és csokkenté-
sével egyfajta érzelmi  hullamvasiat” (Kovacs 2022, 10) élményét kinalja, ezéltal
élvezetet nyujtva a befogadénak. Ugyanakkor alkalmas lehet arra is, hogy a kog-
nitiv és érzelmi aktivitas novelésével az olvasod figyelmét a szerkezetileg lényeges
elemekre irdnyitsa, és funkcionalissa tegye a megértés tekintetében.

Ugy gondolom, hogy a fesziiltségkeltésnek az elébbi, 6ncéla alkalmazasa alap-

1. Ugyanezt dllitja és igazolja empirikus kisérletekkel Raney tobb kutatdsdban is (Raney 2005; 2011).
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vetGen a popularis fikcio jellemzdje, ez ugyanis kognitiv szempontbol kevéssé meg-
terhel§ a befogadd szaméra, ami a tobbségnek lényeges szempont a szorakoztatd
tartalmak megvalasztéasakor, ahogy Arthur Raney kutatasai mutatjék (Oliver és
Raney 2008). A szovegek egy jelentds része azonban kiaknazza azt a fesziiltségkel-
tésben rejlé lehetdséget, hogy a kognitiv és érzelmi aktivitast a megértés szolgéla-
taba allitsa. Véleményem szerint ennek az egyik legmagasabb szintd megvalositasa
az, amikor a fesziiltség {ve olyan moralis érzelmek felé vezet, melyek sarkalatosak
az olvas6 moralis itéletének szempontjabol, igy alapvetGen meghatarozzék az ér-
telmezést. A kovetkezs fejezetben ezért azzal foglalkozom, milyen szerepe van a
moralis érzelmeknek az olvas6 erkolesi {téletében.

Elbeszélés és moralis érzelmek

A kognitiv pszichologidban néhany évtizeddel ezelGttig az volt az uralkodd nézet,
hogy az erkolcsi itéleteket alapvetGen racionalisan hozzuk meg, és az erkolesi ité-
let egy kognitiv eréfeszitést igényld, ellenérzott és tudatos gondolkodasi folyamat
eredménye. E felfogas szerint morélis itéleteink alapjat a szocializacié soran elsa-
jatitott normak képezik, és az itéletalkotast megelézi a masok viselkedésére valod
reflektalas. Az 1980-as években bekovetkezett ,érzelmi fordulat” eredményeképp
azonban felismerték, hogy kognitiv miikddésiink elvilaszthatatlan az érzelmektdl,
ezért nagyobb figyelmet forditottak az érzelmek vizsgalatara. Ez a morélpszicholo-
giaban is fordulatot hozott. A kutatok belattak, hogy erkolesi itéleteink korantsem
olyan tudatosak, mint gondoltak, és gyakran 0sztonosen, mindenféle megfontolés
nélkiil hozunk erkolesi itéleteket (is). Az érzelmi heurisztikak szamunkra legfonto-
sabb jellemzGje, hogy kifejezetten érzékenyek a lokalis és jelen idejd koriillményekre
és az azokban bekovetkezs kisebb valtozasokra, mig érzéketlenek a térben vagy ids-
ben tavoli koriilményekre és nagyobb valtozasokra (Slovic et al. 2007). Ha példaul
azt halljuk, hogy tobb szaz ember meghalt egy masik kontinensen egy féldrengés
miatt, akkor ugyan megrendiilhetiink, mert felfogjuk, hogy hatalmas katasztrofa
tortént, ugyanakkor érzelmileg sokkal erGsebben érint minket egy, a szemiink el6tt
bekovetkez6 baleset, melyben egy ember veszti el életét.

Az elbeszél§ szovegeknek, kiilonosen a hosszabb terjedelmiti elbeszéléseknek és
regényeknek éppen az a sajatjuk, hogy az elbeszélés vilagat részletekben gazdagon
abrazoljak, mintha egy térben és idében kozel 1év6 megfigyels szemlélné az esemé-
nyeket. Nemcsak a cselekmény szempontjabol fontos koriilmények, hanem plasz-
tikusan kidolgozott helyszinek is megjelennek, hogy megteremtsék a valosagossig
hatasat, és az olvaso gy érzékelje, mintha a szerepld egy altala jol megfigyelhetd
helyzetben cselekedne. Az elbeszéls szoveg emellett arra is képes, hogy a szerepld
gondolatait, érzelmeit, motivacidit mélyrehatéan bemutassa, és minden, a cselek-
vés pszichologiai hatterét képezé részletet az olvaso elé tarjon. Mindez lehetéveé
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teszi, hogy az olvasé érzelmi viszonyt alakitson ki az abrazolt szereplével, amely
kedvez az affektiv heurisztikdknak és meghatarozza az erkolcsi itélet természetét.

Az erkolesi itélet tekintetében az érzelmek koziil is a moralis érzelmek a meg-
hatarozoak. Arra a kérdésre, hogy mely érzelmek tekinthet6k moralis érzelemnek,
Jonathan Haidt adott a pszichologusok kérében altalanosan elfogadott valaszt (Ha-
idt 2003). Haidt azokat az érzelmeket tartja moralis érzelemnek, melyek vagy egy
csoport egészének, vagy egy, a cselekv6tol, illetve itélethozotol kiilonbozs személy-
nek az érdekeihez vagy jolétéhez kapcsolodnak, mint példaul a btintudat, amely egy
embertarsunk megbantasakor léphet fel. A morélis érzelmek olyan tarsas esemé-
nyekre adott valaszok, amelyek nem kothetSk kozvetleniil az egyénhez, elsGdleges
funkciojuk az egyiittélés szabélyozasa.

Haidt az erkolesi érzelmeket két nagy csoportra osztja, megkiilonboztetve a
masokkal szembeni és az énmagunkkal szembeni erkolcsi érzelmeket. A méasok-
kal szembeni erkolcsi érzelmek embertarsaink viselkedésére adott érzelmi reakciok,
ilyen példaul a harag, undor, sajnalat vagy héla, mig az onmagunkkal kapcsola-
tos érzelmek csoportjaba tartoznak a sajat viselkedésiink altal kivaltott erkolcsi
érzelmek, mint példaul a szégyen vagy a bitintudat. Az olvasoi érzelmek jellem-
z6en a szereplSk viselkedésének vonatkozésaban jelennek meg, igy tobbségiikben
méasokkal szemben érzett erkolcsi érzelmek. A szégyen és a vele rokonsédgban allo
kinossag abrazoldsanak ugyan lehet hatésa a befogadoéra is, ez azonban marginalis
a haraghoz és undorhoz képest, melyek a narrativ befogadas tekintetében a legers-
sebb moralis érzelmeknek tekinthetdk, és meghatarozoak az olvasé moralis itélete,
igy a koltdi igazsidgossag tekintetében.? Mivel Moricz novelldja is e két olvasoi
érzelem iranyaba épit ki fesziiltséget, ezekkel foglalkozom a tovabbiakban.

A harag, mint minden moralis érzelem, a tarsas kapcsolatok szabalyozasara
szolgél. Haragot jellemzGen akkor érziink, mikor igazsédgtalansédggal szembesiiliink,
legyen az igazsagtalan bantalmazés célpontja maga az egyén vagy egy embertér-
sunk. A haraggal egyiitt jaro viselkedéses tendencia a megtorlas, ami bizonyos
esetekben a megtorlo személyes érdekeit koveti, de a harag motivéilja az onzetlen,
altruista biintetést is. Ez jellemzé fikcionélis narrativak olvasasakor is: az olvaso
mint szemléld, illetve megfigyel van jelen az események vilagdban, és érzelmileg is
szemtantiként éli meg az dbrazolt vilag eseményeit.® Az igazsidgtalan bantalmazo
elleni haragja és megtorlas iranti vigya mindig altruista motivaciéval rendelkezik.*
Ez a motivacié olyan erds, hogy amint Haidt és Sabini kimutattak, a befogadok
jellemzdGen elégedetlenek azokkal a narrativakkal, amelyek végén az aldozat lelki

2. A kolt6i igazsdgossagrol bévebben 1d. a Helikon 2021/8. Kéltéi igazsdgossdg cimii teljes szamat,
kiilonosen a bevezets tanulmanyt: Horvdth és Szabs 2021.

3. Arrdl az elképzelésrél, miszerint a befogadé (Tan esetében nézé) passziv szemtaniként van jelen
az dbrazolt vildgban 1d. Tan 1994.

4. Egyes elméletek szerint az elbeszélés éppen az altruista biintetés fundamentalis motivdcigjdt tudja

kielégiteni. Ld. Flesch 2007.
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nagysiga abban mutatkozott meg, hogy belenyugszik a sérelembe és megbocsajt
a bantalmazonak. Ehelyett az teszi ket elégedetté, ha a torténet végén szenvedni
latjak a btinost (Haidt 2003, 856).

A harag kétarct érzelem abbdl a szempontboél, hogy nem olyan egyértelmi az
adaptiv értéke, mint példaul a félelemé. Pozitiv hatésa, hogy szervezi és szabalyoz-
za azokat a fizikai és pszichologiai folyamatokat, amelyek tamogatjak az onvédelmet
és segitenek uralni egy adott helyzetet. Ha példaul valamilyen cél megvaldsitasa
elé akadalyok gordiilnek, a harag hozzajarul az akadalyok lekiizdéséhez (Lemerise
és Dodge 2008, 730). Mobilizalja az egyén energiait és a negativan értékelt helyzet
helyreallitdsara motivalja. Ebben a tekintetben ellentétes a szomorusaggal: mig
szomorusag akkor jelentkezik, ha megvéltoztathatatlannak itéljiik a negativ hely-
zetet, haragot akkor érziink, ha tugy értékeljiik a szituaciot, hogy képesek vagyunk
megoldani a problémat (Harmon-Jones és Harmon-Jones 2016, 776). Ugyanakkor
a haragnak sok esetben negativ kovetkezményei is lehetnek. Amennyiben az egyén
nem tudja megfelelGen kezelni a haragot, az komoly nehézségekhez vezethet a tér-
sas érintkezésben: igazsagtalan megtorlasba torkollhat, és ezéltal kart okozhat a
tarsas kapcsolatokban. Ezért minden tarsadalom nagy hangsulyt fektet a harag
szabalyozasanak és megfelels kifejezésének fejlesztésére.

Az undor a haraghoz hasonléan méasokra vonatkozé morélis érzelem, mégis
jelentGs kiilonbségeket mutat a haraghoz képest, aminek az irodalmi szdveg be-
fogadasara nézve is fontos kovetkezményei vannak. Az undornak két tipusa van:
amennyiben targyra vonatkozik, fizikai undorrol (vagy magundorrdl) beszéliink,
mig egy sulyos erkolestelenséget elkovetd cselekvével szembeni érzelmet moréalis
undornak nevezziik. Fizikai undort jellemz&en mérgezett vagy romlott étellel, test-
nedvekkel, bizonyos szexualis viselkedésfajtakkal, halallal vagy a halottal torténd
kapcsolat esetében, a test kiils6 hataranak megsértése (vagy deformacioja), elég-
telen higiénia, emberek kozotti fert6zés kovetkeztében érziink (Rozin, Haidt és
McCauley 2008). Osszességében azt lathatjuk, hogy azok a dolgok keltenek un-
dort az emberben, melyek sajat allati eredetére emlékeztetik és mindarra, ami maig
is allati benne: a testi sériilékenységre, a halandoésigra, a bomlasra. Bizonyos el-
képzelések szerint (W. 1. Miller 199, S. B. Miller 2004) egy tarsadalom civilizacios
foka azon mérhets le, hogy hol tudta meghtizni a hatart énmaga és az undoritéd
kozott, mert ezaltal szabja meg az emberi és az allati, 6nmaga és sajat allatiassaga
kozotti hatart. Az undorban igy végs6 soron az embernek a sajat allatiassagéaval
val6 problematikus kapcsolata jelenik meg.

A moralis undor megérzi a fizikai undor legf6bb jegyeit, funkcidéja azonban
nem az egyén tulélésének tamogatéisa, hanem a tarsas kapcsolatok szabélyozasa.
Moralis undor jellemz&en akkor jelentkezik, ha az erkolcstelen cselekedetnek a sze-
xualitashoz van koze, példaul a bizonyos partnerek (mondjuk vérrokonok) kozotti
szexualis aktust jellemzGen undoriténak taldljuk, ha a testi erészak valamilyen for-
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méajarol, példaul megesonkitasrol van szo, vagy ha a bantalmazo tettel az egyén
spiritualis egysége sériil, példaul megalazo tettekre kényszeritik (Rottman, DeJesus
és Gerdin 2018, 35). Ebben a tipust undorban felfedezhetd még a fizikai undorra
jellemz6 védekezés a fert6zd érintkezéssel szemben. A moralis undornak azonban
van egy kifejezetten a tarsas viszonyokra vonatkozo aspektusa is: azt jelzi, hogy az
egyén visszautasitja a kapcsolatot azokkal az emberekkel, akik idegenek, devidnsak
vagy barmilyen egyéb okbol kiviilallok a tarsadalomban, illetve nem kévetik annak
normait.

A szamunkra legfontosabb kiilonbség a harag és az undor kozott a viselkedéses
tendenciaban van. Mig ugyanis a harag jellemzGen egy agressziv tdmadd maga-
tartasra sarkallja az egyént, melynek célja a biintetés és a masik viselkedésének
megvaltoztatésa, addig az undorra, ahogy korabban irtam, az eltavolodas, eluta-
sitas, elfordulas jellemzs (Molho et al. 2017). Eppen ezért az undort kevésbé
kivanatos és bantobb reakcionak tartjak az emberek, mint a haragot (Rottman,
DelJesus és Gerdin 2018, 36).

Ennek a kiilonbségnek jelentGs hatasa van az irodalmi elbeszéls szovegek be-
fogadasakor is. Attol fiiggéen ugyanis, hogy milyen olvasoi viszonyulast akar téa-
mogatni a széveg egy szereplével szemben, abréazolhatja a szerepl6t olyan moédon,
hogy az haragot valtson ki az olvasébol, és tugy is, hogy undort. Természetesen
a harag is egészen kiilonbo6z6 intenzitasu lehet, és a haragot kivaltd szereplSt is
lehet olyan gonosznak abrazolni, hogy a szoveg a felmentés semmilyen formajat
ne tamogassa. Osszességében mégis azt lehet mondani, hogy ha a szerzé egy sze-
repl6t valamilyen okbol abszolut negativnak, a gonoszsag megtestesitGjeként akar
abréazolni, akkor olyan cselekedeteket vitet vele véghez, melyek az olvasébol jellem-
z6en undort valtanak ki (Vaage 2015). Margrethe Bruun Vaage szerint példaul
a maffia-narrativikban nehéz azt allitani bizonyos szereplSkrél, hogy jok, hiszen
gyakorlatilag a torténet 0sszes cselekvé hése torvénysérts agresszor, akinek a kezé-
hez vér tapad. Hogy az elbeszélés mégis kiilonbséget tudjon tenni az adott vilag
viszonylataban jonak és rossznak értékelendd szereplSk kozott, az undor kivaltasa-
nak eszkozéhez folyamodik: azok a szerepldk, akik az abszolut rosszat képviselik,
olyat tesznek, ami a befogadobol undort és ezaltal egyértelmi elutasitast valt ki.
Ilyen undort kivélto cselekedet példaul a nemi erészak, a kinzés, csonkitas vagy
megalazas. A maffia-torténetek kevésbé negativ szereplsi, bar sokat gyilkolnak
igazsagtalanul, nem kovetnek el nemi erdszakot, nem arulok és nem kinozzak al-
dozataikat, igy nem valnak undor targyava. Igy alapozza meg a film az egyébként
Osszességében negativ szereplékkel szemben az eltéré viszonyulést.

Ugyanakkor az sem mindegy, hogy az elbeszélés mely része kelti fel az olva-
s6 haragjat. Az érzelmek, ahogy Peter Goldie is hangsilyozza (Goldie 2012, 58),
nem pillanatnyi allapotok, hanem idében zajlé folyamatok, melyeknek megvan a
narrativ struktaraja. A harag lefolyasat két momentum hatarozza meg: egy igaz-
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sdgtalan cselekedettel valo konfrontacié mint kivalto, és a megtorlas vagya mint
kovetkezmény. Az arisztotelészi értelemben zart szerkezetd elbeszélésnek mind-
két momentumot tartalmaznia kell, mivel a térténet mindaddig nyitva marad az
olvaso szaméra, amig a biinds el nem nyeri mélté biintetését. Azok a narrativék,
amelyekben nem teljesiil be a cselekmény zéarlataként a kolt6i igazsagossag, fesziilt-
séget, frusztraciot és elégedetlenséget okoznak az olvasd szamara. Természetesen
a nyitott elbeszéléseknek is megvan a funkciojuk, hiszen az abrazolt vilagban fel-
ébresztett harag és biintetésvagy az olvasasi folyamat lezarasa utén is fennmarad
az olvasoban és ezéltal cselekvésre késztetheti, azaz elkotelezetté teheti valamely
tarsadalmi ligy irant.

Mindezek az érzelmek természetesen nem torvényszerden valtodnak ki az olva-
sas soran. A szoveg felkinal olyan ingereket, melyekre az olvas6 nagy valoszintiség-
gel bizonyos érzelmekkel reagal, hogy azonban az adott érzelem valoban kialakul-e
egy konkrét olvasonal, az szamos, a szoveg felépitésétdl és az érzelem strukturajatol
fiiggetlen — individualis és kulturalis — tényez&tdl is fiigg, és empirikus kisérletek-
kel igazolandd. Ezért a tovabbiakban az olvasoi érzelmekrdl beszélve potenciali-
tasokrol, a szovegszerkesztési sajatossiagok fényében valdszintsithets érzelmekrél
beszélek. Ezek alapjat az univerzalisnak tekintett alapérzelmeknek az érzelem-
pszichologiaban kidolgozott sémajegyei képzik, melyeket a kovetkezs fejezetben
réviden bemutatok.?

Fesziiltség, harag és moralis undor Méricz Zsigmond Barbdrok cimi
elbeszélésének olvasdsakor

A fesziiltségkeltés elsGdleges technikaja, a kihagyéasos elbeszélés, mely iires helyek
altal készteti az olvasot az elvarasok és anticipaciok mentén torténé megértésre, az
egyik legfontosabb sajatsaga Moricz novellajanak. A Barbdrokat (1931) a szakiro-
dalom ezért miifajilag a balladéval rokonitja, egyrészt a cselekvések motivaciojanak
elhallgatasa (Szirak 2001, 236), masrészt a gyilkossag érzelemmentes, targyilagos
leirdsa miatt (Féja 2005, 93). Bar az irodalomtorténet Moricz életmiivét a torténeti
vagy kritikai realizmus egyik legfontosabb magyarorszagi megvaldsulasanak tartja,
a Barbdrok kihagyéasos elbeszélési stilusa ennek részben ellentmond, és a novellat
sokkal inkdbb az archaikus népi koltészet hagyomanyahoz koti. Az informacio-
adagolas miveészi kezelését emeli ki a novella egyik kortars méltatoja, Kosztolanyi
Dezs6 is, aki szerint Moricz mindig épp csak annyit ad az olvasénak, amennyivel
figyelmét tokéletesen fenntartja (Kosztolanyi 2007, 177-178).

Az irodalomtorténeti korszakolasnak és stilus-behatarolasnak masrészrél ellent-
mond a novella morélis elkdtelezettsége is. Mig a torténeti realizmus egyik elvarasa

2 GUGNITE

5. Az érzelem-sémakrdl és a szoveg dltal megidézett sémajegyek érzelemkivalté potencidjardl 1d.
bévebben Mellmann 2012.
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az erkolesi semlegesség (Szirdk 2001, 232), Moricz novellaja kifejezetten intenziven
mozgatja meg moralis érzelmeinket, melyek kimozditjak az olvasét a tarsadalmat

A novella fent emlitett két jellegzetessége — a kihagyésos abrazolési technika
érzelmekre is kiterjed6 megvalositasa, és az olvasoi érzelmek intenziv felkeltése —
nem mond egymasnak ellent. A novella ugyanis nagyon érdekes széveg abban a te-
kintetben, hogy egészen mashogy banik az abrazolt érzelmekkel, mint az olvasoi ér-
zelmekkel. Gyakorlatilag egyetlen szerepls érzelmeit sem dbrazolja explicit leirdsok
altal, az egyébként is ritkan ,megszolalé” narrator sosem kommentélja a szereplék
cselekedeteit olyan modon, hogy betekintést nytjtana érzéseikbe, gondolataikba,
vagyaikba. A szdveg ebben a vonatkozasban hézagos, szamtalan meghatéarozatlan
helyet tartalmaz, melyeket az olvasénak kell kitoltenie, az & feladata, hogy az ab-
réazolt cselekedetekbdl a szereplSk érzelmeire kdvetkeztessen. A szdveg ugyanakkor
implicit médon is kevés érzelmet sejtet a juhaszok vonatkozasaban, az egyetlen,
amire a szoveg utal, a félelem, az embert az allatvilaggal 0sszekapcsolo, archaikus
érzelem. Bodri juhaszban felébred a félelem, miel6tt megolik, hiszen megnézi, hogy
a keze iigyében van-e a botja, és felugrik, mikor a nagyobbik vendég-juhasz kézbe
veszi a maga botjat. A gyermek siapadt arca pedig arra utal, hogy megijedt, és
a veres juhasz is a félelem miatt h6kol vissza a kilincsre akasztott szij lattan. A
félelmen kiviil azonban a novella implicit médon sem utal a szereplk érzelmeire.
A juhészokat inkabb érzelemmentes, egyszert lelki életet él6 embereknek mutatja
be, ami a paraszti vilag abrazolasdhoz jarul hozza.

Ezzel szemben szamos olvaséi érzelmet mozdit meg, mégpedig meglehet&sen
intenziv moédon. Egyrészt alkalmas arra, hogy szimpatiat és sajnalatot ébresszen
Bodri juhasz és csaladja irdant. Mar Bodri juhasz is kivalthatja az olvas6 szimpé-
tidjat azaltal, hogy rézzel kivert szijat készitett maganak és fianak, mert ebben
az egyébként egyszerti ember esztétikai érzéke és szép iranti vagya jelenik meg,
ami az abrazolt vilag tobbi szereplGje folé emeli. Az & haldla utan azonban még
ergsebb aggodalmat érziink a finért. Az olvasod a gyermekszereplvel szinte min-
dig szimpatizéal, mert a gyerek az irodalmi szévegben altalaban az artatlansag és
tisztasag megtestesitGje. Szimpatiat és sajnéalatot érezhet az olvasé a feleség alak-
javal szemben is. Bar a gyilkossig és annak leleplezése szempontjabol az asszony
hosszi keresése pusztan egy epizodnak lenne tekinthets, a varazsmesék logikdjat
kovetve a megolt juhasz felesége valik {Gszereplévé, hiszen 6 a keress hés (Szilagyi
2013, 473). Az asszony népmesei figuraja, allhatatos keresése, szeretete, hiisége és
kitartasa szimpatiat valthat ki az olvasoébol, ami keveredhet a sajnalattal és szo-
morusaggal annak tudataban, hogy az olvasé a kezdetektdl tudja, hogy az asszony
keresése hidbavalo.

A szoveg els6 és harmadik szerkezeti egysége azonban harom mésik olvasoéi ér-
zelmet céloz meg elsGsorban: a fesziiltséget, a haragot és a moralis undort. A
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rovid szoveg két fesziiltségkelts szekvenciét is tartalmaz. ElGszor az elsé részben,
amely a Bodri juhasz meggyilkolasaval és elasasaval fejez6dik be, a novella ugyanis
mindjart az elsé mondattol kezdve olyan informéciokat kézol az olvaséval, melyek
elére vetitik egy tragikus esemény lehetéségét: a kutyak ugatnak, az érkezd juhéa-
szok hallgatnak és nem aruljak el jottiik okat. A széveg tobbszor is tesz baljoslatu
utalasokat, maga a gyilkossag azonban csak egy késleltet parbeszéd utén torténik
meg. Ugyanigy fesziiltségkelt§ az utols6 rész is, ahol a vizsgalobiré vallomésra
igyekszik birni a veres juhészt, ¢ azonban ellenall, igy a beismerés csak egy vi-
szonylag hosszabb késleltets fazis utan torténik meg.

A fesziiltségkeltés Moricz novelldjaban jelentGs funkcidval bir: mindkét esetben
a cselekmény valamely fontos szerkezeti elemét késziti el és arra szolgal, hogy az
olvaso figyelmét a cselekmény kozponti jelent&ségii eseményeire 6sszpontositsa: az
els6 esetben a ,tetépontjara”, a gyilkossagra, a masodik esetben a ,megoldasra’, a
beismerésre. A fesziiltségkelt§ fazis lezdrasa azonban nem egy érzelmi nyugvopon-
tot hoz, hanem a fesziiltséget mindkét helyen moralis érzelmekbe vezeti at. Az elsé
rész végén a két gyilkossag abrazolésa az olvas6 haragjanak kivaltasara alkalmas. A
juhéasz meggyilkolasat ugyanis a széveg nyilvanvaldan igazsagtalan bantalmazasnak
abrazolja, hiszen a juhasz nem tett semmit a tarsa ellen, ami a gyilkos valloma-
sdban el is hangzik. Az igazsagtalansag abrézolasa pedig az érzelempszicholoégiai
elméletek szerint a szemlél6bol haragot valt ki és a biinds megbiintetésének vagyat.
A novelldban a harag intenzitédsat tovabb noveli a gyermek megolése, ami még el-
fogadhatatlanabb az olvasé szaméara. Az els6 rész zard jelenete, melyben a gyilkos
juhaszok a kutyakkal kapartatnak godrot a holttesteknek, majd miutan betemet-
ték Gket, a siron tlizet raknak a ganébdl, és jéiztien megvacsoraznak, a haragon
kiviil moréalis undor kivaltasara is alkalmas. A gyilkosok ugyanis ezzel az aldozatok
spiritudlis egységét sértik, melyet az emberi kultira a halott tiszteletével, méltod
temetésével biztosit. Az evéssel kapcsolatos motivumokban gazdag Moricz-proza
Jegkisértetiesebb evési jelenetének” (Benyovszky 2010, 164) aposztrofalt epizodja
ebben az értelmezésben az étkez6k allatias, barbar, kulturalatlan mivoltara utal,
melyet az érzelempszichologia az undor-séma egyetemes jegyének tekint (S. B. Mil-
ler 2004), és benne az ember sajat allatiassagaval valo problematikus viszonyanak
kifejez6dését talalja meg.

A novella zarojelenete nem nyujt megnyugtatd végkifejletet. Egyrészt ugyan
lezarul a novellanak az az érzelmi ive, amely a fesziiltségkeltéssel indul és a haragba
torkollik, mert az olvasé vagya, hogy a biinést btinhédni lassa, teljesiil, a gyilkos
megkapja a btinéhez mért biintetést. A fesziiltség altal el6készitett méasik moréalis
érzelem, az undor fenntartéasat azonban a novella az utolso szoig tamogatja, mivel
a veres juhasz és tarsainak éllatias mivolta ebben a részben tjra kézponti szerepet
kap. A kihallgatas dialogusat ugyanis a civilizalt tarsadalom moralis normai és a
civilizacio el6tti 6si, mondhatni allatias 6sztonok konfliktusa szervezi, vagy a freudi
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terminologiaval fogalmazva az 6szténok és a kultura vilaga keriil 6sszetiizésbe egy-
massal (Szirak 2001, 233). Az emberi kozosség szabélyainak betartasahoz ugyanis
az is hozzatartozik, hogy a normasérté beismeri tettét és megbhanast mutat, mert
ez jelzi azt, hogy az illet6 készen all cselekedetének jovatételére és helyre kivanja
allitani a megsériilt kapcsolatot. A veres juhasz hajthatatlansigat azonban nem
torik meg a moralis természetd érvek. A vizsgalobiztos reakcidja a juhasz hallga-
tasara, érzelmi kitorései (,,Szembe kopom kendet” és . Nem akarom tobbet kendet
latni”) értelmezheték tgy, mint a moralis undor megnyilvanulasai, amelyekkel a
biztos tudomasul veszi, hogy a veres juhasz nem akar és nem képes annak az em-
beri kozosségnek a része lenni, melyet 6 képvisel. A biztos viszonyulasaban ebben
az értelmezésben méar nem a bilintetés vagya, hanem az elfordulas jelenik meg, ami
a harag és az undor kozti legfontosabb kiilonbség a cselekvéses reakcio tekinteté-
ben. A masiktol valo elhatarolodéas vagya a legutolso jelenetben cstuicsosodik ki,
mikor a juhasz megléatja a szijat a kilincsen, és félelmében beismeri az addig taga-
dott biintényt. A biztos itélete: ,Barbarok”, igy tobbek kozott arra is vonatkozhat,
hogy ezek a juhészok nem részei az erkolcsi torvények altal szabalyozott emberi
kozosségnek, hanem egy erkoles el6tti archaikus, s6t allatias vilagot képviselnek.
A veres juhasz biine mindazonaltal nem egy rossz dontés vagy erkolcstelen vagy
kovetkeztében megvalosult egyszeri cselekedet, a gyilkossag bizonyos szempontbol
,megmagyarazhatatlan, és épp ezért hatborzongatd” (Szilagyi 2013, 474). Hatbor-
zongatd volta abbol adodik, hogy nem egyetlen ember erkolcstelenségét mutatja
be, hanem egy teljes tarsadalmi rétegre kiterjeds alapvetd hidnyt.6

Az elbeszélés kettds érzelmi hatéas kivaltasara alkalmas. Egyrészt igazsagot
szolgaltat a novella végén és ezzel az olvasd szamara megnyugtatdé modon lezarja
a torténetet, amennyiben haragjat megsziinteti. A harag feloldasa azonban csak
annyit jelent, hogy az olvasé nem vagyja tobbé a megtorlast. A harag elmulaséaval
parhuzamosan azonban egy masik érzelem felerGsitését alapozza meg a szoveg,
melyben mar a lemondés gesztusa jelenik meg: a moralis undort, ami azt jelzi,
hogy nem kivanunk egy kozosségbe tartozni az illeté személlyel, elhatarolédunk
tole és elutasitjuk. Igy a szovegben megjelend tarsadalomkritika értelmezésemben
nem teszi az olvasojat szocidlisan elkotelezetté és nem készteti cselekvésre, hiszen
a haragot megsziinteti, és helyette az elfordulast tAmogatja.”

6. A ,Barbdrok” itélet természetesen nemcsak egy érzelmi viszonyuldst takar, a novella zdrlata talin
az egyik legtalinyosabb a Méricz-novellisztikdban, Méricz kihagydsos elbeszél6i technikdja itt
kiilénésen nagy kihivdst intéz az olvaséhoz. A ,Barbdrok” itélet vonatkozhat példaul a biréra
is, hiszen a haldlra itélt ember megbotozasa is tekinthets barbar feuddlis gesztusnak (Angyalosi
2005, 45), de a moralizdlé olvasattsl eltérs értelmezések is felvetédnek a ,barbar” szé antik
jelentésrétegeinek feltarasaval (Hovanyi 2015).

7. Akutatdst a Szegedi Tudomidnyegyetem Interdiszciplindris Kutatdsfejlesztési és Innovaciss Ki-
vélésdgi Kozpont (IKIKK) Humadn és Tarsadalomtudomanyi Klaszterének IKT és Tarsadalmi
Kihivdasok Kompetenciakézpontja timogatta. A szerzd a Kulturdlis 6rokség és digitdlis tarsadalom
(KORDIT) kutatéesoport tagja.
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Suspense, Anger, and Disgust: Literary Narrative and Moral Judgment
based on Barbdrok by Zsigmond Méricz

Suspense is one of the most fundamental emotional effects of literary fiction, wit-
hout which certain genres — such as crime and horror stories or tragedies — would
be unthinkable. However, suspense is not merely a means to an end in itself, but
functions, for example, as a preparation for moral emotions that characterize the
emotional ,profile’ of the narrative text. In this study, I will present a classic
realization of this by analyzing the emotional impact of the short story Barbdrok
(Barbarians) by Zsigmond Moricz. I will argue that suspense prepares the reader
of Barbarok for two of the most dominant moral emotions in literary narrative:
anger and moral disgust.

Keywords: suspense, moral emotions, anger, disgust, Barbdrok, emotional impact
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