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Negativ érzelmek Kafka Az atvaltozas cimi mitvében
és a mii olvasdsakor

Absztrakt

A tanulmény a negativ érzelmek szerepét targyalja Franz Kaftka Az dtvdltozds cimi
novelldjaban a kognitiv narratologia eszkozeivel. AlapvetSen a fGszereplére adott
érzelmekkel foglalkozik. Els6ként a csaladtagok fiktiv érzelmi reakcioit, azaz az ab-
razolt érzelmeket, majd a szovegstratégidk altal tdmogatott befogadoi érzelmeket
vizsgalja. A szovegstratégidkat azonositva bemutatja, hogy a szoveg az olvaséban
Gregorral szemben egy a fikcionalis szereplSk &ltal bejart érzelmi uttal — a Gre-
gortol valo tavolodés allomasait leird félelem-undor-diih érzelmi ivvel — ellentétes,
kozelits érzelemiv kivaltodasat tamogatja. Tovabba a szoveg értelmezésén keresz-
tiill amellett érvel, hogy Az dtvdltozds alapvetGen érzelmeket abrazol és érzelmek
kivaltasara torekszik. Mikozben a mi az értelmi megértés szintjén rejtélyes és
szemantikailag széttartd, az érzelmi megértés szintjén egy iranyba mutat, és egy
univerzalisan érthetd és elérhetd megértési élményt nyujt.

Kulcsszavak: Kafka, Az dtvdltozds, negativ érzelmek, abrazolt érzelmek, kivaltott
érzelmek, undor, diih, félelem, értelmi megértés, érzelmi megértés

Fikcionadlis viligok mentadlis szimulacigja

Az elmult években a kognitiv poétika képvisel6i kozott egyre elfogadottabbé valt
az az allaspont, hogy az irodalmi narrativak olvasasa sorédn az olvasok elméjében
egy mentalis szimulécio jon létre (Goldman 2006, Mar és Oatley 2008, Speer et. al
2009, Willems és Jacobs 2016, Willems és Jacobs 2017). Ez nem egy részletesen
kidolgozott belsé filmet jelent. A mentalis szimulécio egy, a szoveg altal abrazolt
fikcionalis vilaghoz csak relevans tekintetekben hasonld reprezentécid, amely fel
van dusitva korabbi olvasoi tapasztalatokbol szarmazo érzékleti (vizualis, audito-
rikus, haptikus, motorikus) modalitasokkal. Nem egy részletes mentalis kép tehat
(ennek elgallitasa jelentds kognitiv koltségekkel jarna és tul sok idét igényelne),
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hanem egy, az abrazolt eseménysorhoz kétdds, sok tekintetben aluldeterminalt
multimodalis vildgreprezentacioé. A kisérletek szerint az olvasok e mentalis vilag-
szimulaciot (annak eseményeit) — annak szimulacios jellege miatt — a valos vilag
értelmezésére evolvalodott kognitiv képességeik és mentalis moduljaik segitségével
értelmezik. A szimulécidban a valos vilagbeli tajékozodasukra szolgalé kognitiv
apparatusukkal tajékozodnak: a fikcionalis szereplSk szandékait, céljait, vilagmo-
delljeit, érzelmeit sajat embertarsaik, hiis-vér emberek szandékainak, céljainak stb.
értelmezésére szolgald képességek és modulok, pl. elmeolvasas, metareprezentacio,
kauzalis attribticio, id6utazés stb. segitségével értik meg (Goldmann 2006, Jacobs
2015, Zunshine 2006, Horvath 2020).

Ebbdl a koncepciobol kiindulva a kognitiv tudomanyok képviselsi (Hakemulder
2000) amellett érvelnek, hogy az irodalmi narrativakat nem tekinthetjiik az ember
cselekvési lehetségeit feltérképezd, kizarolag racionalis feldolgozast igényls eszko-
zoknek, ahogy azt példaul a klasszikus irodalomelmélet és narratologia elgondolja
(Genette 1972, Ricoeur 1992, Nussbaum 1990). A mivek szimulécios feldolgozasi
modja azzal jar, hogy az olvasé a befogadas soran racionalis tapasztalatok mellett
érzelmi tapasztalatokra is szert tesz. Egyrészt dbrdzolt érzelmek széles skalajaval
szembesiil, azaz a szereplSk viselkedése mogott alapérzelmeket: Sromet, szomor-
sagot, félelmet, haragot, meglep&dést, undort, valamint Osszetett tarsas érzelme-
ket: felhaborodast, szégyent, izgatottsagot, lelkifurdalast, megkonnyebbiilést stb.
is azonosit (Ekman és Friesen 1971, Ekman 1990). Masrészt a szovegfeldolgozas
szimuléacios jellege miatt a szerepldk, az események, torténések ,megtapasztalasa-
kor” és értelmezésekor maga is szamos érzelmi vélaszt ad, és bizonyos ingerekre
szimpatiaval és azonosuléssal, masokra antipatiaval, 6rommel, szomortusaggal, fé-
lelemmel, undorral stb. reagal (kivdltott érzelmek) (Miall és Kuiken 2002, Oatley
2002, Johnsohn-Laird és Oatley 2008). A kognitiv képvisel6k ugy vélik, hogy ez a
két tapasztalat, a racionélis és érzelmi befogadés, elvalaszthatatlanul 6sszetartozik.
A szerzd az irodalom nagy laboratériumaban az ember cselekvési lehet&ségeinek ra-
cionalis feltérképezése mellett az embernek a cselekv6khoz és cselekvéseikhez vald
érzelmi viszonyulaséaval is kisérletezik. Vagyis az alkotas sorédn a torténet kitala-
lasa mellett azt is eldonti, hogy azt az olvasdkban szimpatiat kelté vagy inkabb
antipatiat ébreszté szereplkkel, inkdbb pozitiv vagy inkabb negativ érzelmeket
abrazolva és ilyeneket generalva meséli el. Ezen dontései alapvetd hatassal birnak
az abrazolt cselekmény racionalis befogadasara és megitélésére is.

Ebben az 6sszefiiggésben kiilonosen figyelemre méltéak azok a miivek, amelyek
negativ érzelmekkel operalnak, azaz negativ érzelmeket dbrazolnak, és/vagy alap-
vetfen negativ érzelmeket valtanak ki. A negativ érzelmek a miivészetek és az
irodalom, f6ként a fikcionélis narrativak egyik kiemelt terepét képezik. Ez elsére
azért meglepd, mert a mindennapokban hajlamosak vagyunk ezeket az érzelmeket
elkeriilni, felbukkanasukra alapvetGen eltavolodassal reagalunk. A mitivészetekben
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és az irodalomban azonban kifejezetten keressiik, de legalabbis élvezziik Gket. Ne-
gativ szereplGk sorsanak kovetése, negativ érzelmi kisérletek befogadasa, negativ
érzelmi hatasok (félelem, szomorusag, diih, szégyen, undor, irigység stb.) megélése
esztétikai kornyezetben taszitas és eltavolodas helyett paradox modon sok esetben
inkabb vonzast gyakorol és tetszést okoz. A negativ szereplék és a negativ be-
fogadoi érzelmek erésebb emléknyomot hagynak hétra, és intenzivebb esztétikai
élményt valtanak ki, mint pozitiv tarsaik (pl. Rozin és Royzman 2001). Az ut6bbi
években ezért a kognitiv kutatok fokozottan foglalkoznak a negativ érzelmek fel-
keltésének és befogadéasanak elméleti és gyakorlati kérdéseivel (pl. Menninghaus
et al. 2017, Tan és Visch 2017).1

A jelen tanulmany targyat képezo szerzérsl — Franz Kafkarol — kozismert, hogy
a miveiben gyakran abrazol negativ érzelmeket (Hillebrandt 2011, Menninghaus
2003), ahogy az is, hogy torténetei az olvasokban erds érzelmeket, f6ként intenziv
negativ érzelmeket véltanak ki. Mindezek fényében megleps, hogy az érzelmek
targyaldsa nem tartozott és maig nem tartozik a Kafka-szakirodalom altal vizsgalt
témak kozé (vo. Engel 2010Db).

Ebben a tanulményban ezért egy, a nemzetkozi szakirodalom kontextusaban is
1j tertiletre merészkedem és Kafka egyik legismertebb miivét, Az dtvdltozdst (Die
Verwandlung) veszem gores6 ala. Azt vizsgalom, hogy milyen negativ érzelmeket
abrazol a mi, és milyen negativ érzelmek kivaltodasat tdmogatja a szoveg az olva-
sés soran. Hangsulyozottan ,tamogatasrol” beszélek, azaz a széveg érzelemkivaltod
stratégiait — Keith Oatley szohasznalataval a szoveg ,érzelmi javaslatstruktirajat”
(emotional suggestion structure, Oatley 1999, Oatley 2002) — probéalom feltérké-
pezni, és nem az egyes olvasok tényleges reakci6it meghatarozni.? Azért esett a
valasztasom Az dtvdltozdsra, mert az olvasok Kafka mitivei koziil a Fegyencgyar-
maton (In der Strafkolonie) mellett leggyakrabban ezt a mtvet kapcsoljak Gssze
negativ érzelmekkel, és mert gy vélem, hogy a megkozelités Gj meglatdsokhoz
és felismerésekhez vezet a mii vonatkozasaban. A tovabbiakban els6ként felvazo-
lok egy, a mi értelmezésére szolgald altalanos keretelméletet, ezt kdvetGen térek
r4d a mi elemzésére. Ehhez els6ként az altalam vizsgalt harom negativ érzelem,
a félelem, az undor és a harag fogalmat és kivaltodéasi feltételeit hatarozom meg.
Ezutan a szerepl6k (alapvetGen a csaladtagok) Gregor atvaltozasara adott negativ
érzelmeivel (azaz az dbréazolt érzelmekkel), majd a szoveg altal tamogatott befoga-
doi érzelmekkel (a kivaltott érzelmekkel) foglalkozom. A tanulmanyt Gsszegzéssel
zarom.

1. A témaval foglalkozé legismertebb koncepcié Menninghaus td@volit-kizelitd modellje. Magyar nyelvi
bemutatdsdhoz (1d. Horvdth 2020, 80-82).

2. Az ,érzelemjavaslat” realizdldsa, azaz egy érzelem tényleges kivdltéddsa és intenzitdsa nem csak
a szovegen, hanem az olvasé életkordn, nemén, személyiségén, tapasztalatain, emlékein stb. is
muilik.
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Ag dtvdltozds

Az dtvdltozds Franz Kafka egyik legismertebb miive, amely az ir6 kozépss alkoté-
si szakaszaban, azaz az 1912 szeptembere és 1917 augusztusa kozotti idGszakban
keletkezett (Engel 2010a, 82, 85-88). A mtivet kés6bbi menyasszonyanak, Felice
Bauernek irott levele szerint 1912. november 17-én kezdte® és tobb kényszeri
megszakitast kovetGen harom héttel kés6bb, december 7-én fejezte be. Max Brod
naplojabol tudjuk, hogy Kafka az elkésziilt mi els6 részét november 24-én, majd
december 15-én is felolvasta baratai korében. Az irés végiil kiillonbozd akadalyok
miatt csak 1915 oktoberében, azaz az els6 vilaghaboru alatt jelent meg nyomta-
tasban a Die weissen Bldtter cimd expresszionista folyoirat lapjain (Poppe 2010,
164).

A torténet Kafka tobb masik mivéhez hasonléan azzal kezdddik, hogy a f6-
szerepls vildgaba betor a fantasztikus: Gregor Samsa, utazoéiigynok egy reggel
Szornyd féreggé valtozva taldlja magéat az dgyaban” (81).% Emberi gondolkodési
képessége, érzelemvilaga nem valtozott, a teste és beszéde viszont teljesen atala-
kult. Ez az esemény az olvasé szaméra rejtélyes és nyugtalanito, &m a szereplSk
szaméara nem okoz semmilyen meglepetést. Sem Gregor, sem a csaladja nem ku-
tatjak az atvéaltozas okat. Azt sokkal inkdbb a vilaguk részeként, a mindennapok
magyarazatot nem igényls, természetes velejardjaként fogadjék el, és probalnak
a megvaltozott kortilményekhez alkalmazkodni (Walzel 1980 (1916), Nagel 1983).
Az alkalmazkodéas mindegyikiik szaméra méast jelent. A sziilék és a hig szaméara
az élet akarasanak megfogalmazasat és az élet rendjébe valé fokozatos visszaté-
rést. Az atvaltozott Gregor szamaéara egy ezzel ellentétes folyamatot: az emberi
élet rendjébdl valo fokozatos kilépést, a haldl akardsanak megfogalmazasat, és a
halal elfogadasat (Kurz 1980). A torténet végpontjan Gregor mar kész arra, hogy
huga halélos itéletét végrehajtsa:

Meggy6z6dése, hogy el kell tiinnie, ha lehet, még hatarozottabb volt, mint
a higaé. Az lires és békés szemlélGdésnek ebben az allapotaban volt, mig
a toronyoéra eliitotte a hajnali harmat. A lasst derengést, amikor oldodni
kezdett a sotétség az ablak el6tt, még megélte. Ekkor feje, mar nem aka-
ratdnak iranyitasara, lehanyatlott, és orrlikaibol csendesen kidradt utolsod
lehelete. (205)

3. Kafka ezen a napon azt irja Felice Bauernek, hogy egy olyan toérténeten dolgozik, amely az dgyban
fekve jutott eszébe (Poppe 2010, 164).

4. A tovédbbiakban a mivet Gyorfly Mikl6s forditdsa alapjan idézem az oldalszam megaddsdval: Kafka
1987. A német szovegben szerepls ,,Ungeziefer” kifejezés alapjelentése ,kartevs”, azaz a Gyorfly
Miklés dltal a magyar forditdsban haszndlt ,,féreg” sz6hoz hasonléan nem egy bizonyos élélényt,
hanem azok egy osztalydt jeldli.
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Az életbdl tavozo Gregor képe meglatésom szerint minden tekintetben a nyitokép
ellentéte. Mig Gregort a torténet elején ,nyugtalan dlom” kinozza (81), itt éb-
ren van és elméjét békés gondolatok toltik ki (az iires és békés szemlélsdés ezen
allapotéaban volt”, 205). Mig ott nem hallja az ébresztéora ,butorrengets csérom-
polését” (85), itt hallja az id6 mulasat jelz6 toronyodra iitését (,mig a toronyora
eliitotte a hajnali harmat”, 205). Mig a torténet elején épp felébred almabol (81),
itt 6rok alomba szenderiil (,orrlyukaibol kidradt utolso lehelete”, 205), mig ott a
felébredést kovetGen a fejét akaratlagosan felemelve szemléli megvaltozott alakjat
(,ha kissé folemelte a fejét”, 81), a feje itt akaratlanul lehanyatlik (,ekkor feje mar
nem akaratédnak iranyitasara, lehanyatlott”, 205). Mig ott hatalmas bogar, akit
nagy szélesség és suly, valamint hatalmas étvagy jellemez, itt ,teljesen lapos és
szaraz” (207) izé (,az az iz€”, 213), aki mar hetek ota étvagytalan és szinte semmit
sem eszik. Mig a torténet elején egy reggel maga talalja magat szornyd bogérra
valtozva, itt kora reggel a bejarond talal ra élettelen testére. Mig ott maga probal
kihintazni az agybol, itt a bejarénd tolja arrébb egy bottal, mig ott eszébe sem
jut, hogy elhagyja a csaladjat (101), itt maga latja be tavozasanak sziikségességét.
Hasonlo ellentétek jellemzik a nyito- és zaroképet a csaldd viszonylataban is: a
torténet elején 6k szolnak be Gregor szobédjaba kiviilrdl, itt az § szobajukba kiabal
be a bejarond; kezdetben harman harom kiilonb6z6 iranybol, harom kiilonb6zé
modon szolongatjak Gregort, itt kart-karba oltve egységként lépnek fel, stb.?

A fenti pontok kozott zajlo, harom felvonasbol &ll6 — Gregor az életbe vald
harom visszatérési kisérlete koré épiils (Pfeiffer 1998, Poppe 2010) — eseménysort
szamos, f6ként negativ érzelem kiséri mindkét oldalon. Koziiliik a leginkdbb meg-
hatarozo a félelem, az undor és a harag.

Félelem, undor, harag

A kognitiv és evolicids pszichologusok az érzelmek tobbségét — szemben a hagyoma-
nyos filozofiai és pszichologiai elképzelésekkel, amelyek élesen elvalasztjak az elme
kognitiv és emocionalis aspektusait, és az emocidkat kognitiv moédon nem vizsgal-
hato, irracionalis, szubjektiv reakcioknak tartjak,® — Randolph M. Nesse-t, vala-
mint Leda Cosmidest és John Toobyt kovetve az emberi evoluci6 folyamata soran
kialakult, az Gsi kornyezet visszatérs problémaira adott sajatos valaszreakcioként
fogjak fel. Olyan komplex programokként, amelyek fiziologiailag és pszichologia-
ilag felkészitik az egyént egy adott szitudcioban (pl. tdmadés vagy normaszegés

5. Természetesen mindegyik valtozdshoz az egész miivén végigvitt motivumsorok kapcsolédnak. Pl.
az utolsé fenti elemnél maradva el@szor az anya fonédik rd az apdra, majd a lany az apdra, végiil
mindhdrman 6sszekapaszkodnak.

6. ,A filozéfusok és a pszicholégusok évezredeken dt hasznosnak taldltdk, hogy megkiillonboztessék a
megismerést és az érzelmeket, mint az elme kiiléndlls aspektusait.” (Ford. télem, LeDoux 1996,

29)
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esetén) adhato, a szituacionak megfelels valaszra. Fzzel novelik ratermettségét
és szelekcios sikerét. A kialakulds koriilményeihez hasonlo szituaciok és ingerek
észlelése, sok esetben maéar elképzelésiik vagy a fennalldasukban vald hit esetén, az
emociok automatikusan (Antonio Damasio szerint tudat alatt, 1d. Damasio 1994,
177-178)7 kivaltodnak, még modern kornyezetben is. Kivaltodasukkal elindul egy
komplex cselekvési program, amely az ingerekre effektiv és gyors valaszreakciot ad
(Nesse 1990, Tooby és Cosmides 2008). Egyes érzelmek a jovére vonatkozo don-
téseink negativ kovetkezményeinek zsigeri, szomatikus elGrejelzésével a racionélis
dontési folyamatainkba is beleszolnak, azaz nem csak aktualis, hanem jévébeli
cselekvéseinket és gondolkodési folyamatainkat is meghatérozzék (Damasio 1994,
173-180).

A kognitiv kutatok a félelmet, az undort és a haragot, azaz a jelen tanulméany
Osszefliggésében lényeges harom negativ érzelmet, szinte egyontetiien az alapérzel-
mek, vagyis az emberi viselkedésre univerzalisan jellemz& érzelmek kozé soroljak.
A félelmet és az undort védekezd, a haragot tamado valasznak tartjak.

A kutatok szerint a félelem a fenti stimulusok, f6ként a hozzajuk kapcsolodo vi-
zualis és auditorikus ingerek valos vagy vélt észlelésekor automatikusan kivaltodo,
az egyén tulélési esélyeit novel§ védekez6 mechanizmus. JellemzGen egy elkerild
cselekvési programot, azaz a szituacio elhagyasat, menekiilést, ritkdbban tamado
onvédelmet aktival, esetleg lefagyast okoz, és kiilonboz6 mentalis programok elin-
ditasaval és koordinédlaséaval hatékonyan felkésziti az egyént ezekre a cselekvésekre.
Egyrészt beindit kiilonboz6 fiziologiai valtozasokat, pl. a szivverés felgyorsul, az
adrenalin-szint megemelkedik, a vér elhagyja az emésztérendszert és a perifériak-
ba aramlik, az izmok megfesziilnek, remegni kezdenek, hogy az egyén hatékonyan
menekiilhessen vagy tamadhasson. Emellett az érzékszervek kiélesednek: a pupil-
lak a vizualis befogadoképesség névelése céljabol kitagulnak, az allkapocs kinyilik,
az orrcsatorna kitagul, ezzel is novelve az érzékelési feliiletet, csokken a szignal-
detekcios kiiszobérték, azaz méar kevesebb ingert is fenyegetésként észlelink. A
figyelem iranyultsdga is modosul, pl. a tdmadoé szandékainak feltérképezése érde-
kében annak tekintetére iranyul. A biztonsag elérése valik prioritdssa, mas célok
és az azokat miikodtets komputacios rendszerek (fajdalom, éhség) deaktivalodnak.
A fogalmi keretek automatikusan atalakulnak (pl. a tér észlelése a ,biztonségos
vs. veszélyes” oppozicidé mentén torténik, az embereket a ,segiteni tudo vs. segite-
ni nem tudo” dichotomia mentén itéljiik meg), kommunikacios valtozasok lépnek
fel, és az Osszefiiggs beszéd helyett inkdbb a sirés, sikoltas, vészjelzések kiadasa,
vagy ellenkezéleg, suttogas, esetleg beszédképtelenség jellemzs. Végiil specidlis ko-
vetkeztetési rendszerek is aktivalodnak, pl. a veszélyt jelentd elem helyzetébdl és

2 GUGNITE

7. A megfogalmazds arra utal, hogy az emdcick az elme a kognicié szdimdra nem hozzaférhets
részében, az un. kognitiv tudatalattiban (cognitive unconscious) keletkeznek. A kognitiv tudattalan
"olyan folyamatokbdl dll, amelyek az elme rutinszert dolgairél gondoskodnak anélkiil, hogy a
tudatossag zavarnd 6ket.” (Ford. t6lem, Damasio 1994, 24)
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tekintetének iranyabol valo kovetkeztetés stb. (Cosmides és Tooby 2008, 118-119).

A masik 6si védekez§ valasz az undor. Az undor eredeti adaptiv funkcidja ab-
ban &llt, hogy meggdtolja, hogy az eqyén szervezetébe a szdjon dt mérgezd vagy fer-
1020 anyagok jussanak. Kezdetben tehat kizarolag bizonyos ételekre, ill. szennye-
zett ételekre iranyult (an. core disgust, azaz ,magundor”, Darwin 2014 (1872),
Curtis et al. 2004). Ez az ingerkor Paul Rozin, Jonathan Haidt és Clark R. Mec-
Cauley pszichologusok szerint az evoltcié soran jelentds valtozéson — béviilésen —
esett at (Haidt et al. 1997, Rozin, Haidt és McCauley 2008, Curtis 2011). Egy-
részt biologiailag valtozott. Fokozatosan kiterjedt minden olyan dologra, amely az
emberi test kiils§ burkan (tehat nem csak a széjon, hanem a b&rén, szemen, orron
sth.) keresztiil a test hatarainak megsértésével a kiilvilaghol a szervezetbe vagy
a lélekbe juthat és betegséget vagy fertézést okozhat, azaz a higiénia hidnyara, a
halalra, pl. a boml6 tetemekre, holttestekre, a fertézés lathato jeleire, valamint
kiilonb6z6 testnedvekre, a veszélyes szexualis partnerekre. E Kkiterjesztés mogott
Rozin és a kollégai pszicholégiai motivaciot sejtenck. Ugy vélik, hogy az undorral
valo kirekesztés els§ korben olyan dolgokra tevédott at, amelyek Osszefiiggésben
allnak az ember allati eredetével, ezért az undorvalasz altalanosan az allati 1étbe
valo lecstszastol valo félelemmel magyarazhato, és az ember allati eredetére em-
lekeztets dolgoktol valo erdteljes elhatarolodasként, az emberi-allati kozotti hatar
meghuzasaként értelmezhetd (dllati természet undor): ,Minden, ami arra emlékez-
tet minket, hogy allatok vagyunk, undort valt ki.” (Ford. t6lem, Rozin 2008, 761)
Az undort kivalto targyak és személyek kore ugyanakkor Rozin és kutatocsoportja
san, szocialisan is modosult. Az emberi tarsadalmakban az undorvalasz nem csak
az egyént, hanem a tarsadalmi rendet veszélyeztetd személyekkel valoé kapcsolatra
is attevidott és a tarsas viszonyok szabalyozasanak, azaz a biintetésnek (stigmati-
zécio), valamint a szocialis tavolsagtartasnak és kizarasnak az eszkozévé valt. Az
egyén visszautasitja a kapcsolatot azokkal az emberekkel [s6t, az altaluk birtokolt
vagy hasznalt targyakkal is|, akik idegenek, deviansak, vagy barmilyen okbol nem
kivanatosak, illetve nem kovetik a tarsadalom normaéit.” (Horvath 2020, 123) Azaz
undorral reagél a tarsadalmat, a tarsadalmi kézosségeket veszélyeztets, valamint a
megjelenésében vagy viselkedésében erdgsen devidns, nem egyiittmiikods vagy bizo-
nyos szociélis vagy moralis normakat megsértd, pl. masokat elarulo, megtéveszts
vagy kizsakményol6 egyénekre és csoportokra is, kiilondsen, ha a normasértés fi-
zikai undort is magaban foglal és szandékosan kovetik el (mordlis undor) (Joness
és Fitness 2008). Ezen ingerek észlelése esetén az ember évezredek ota a vilagon
mindenhol, minden kultaraban ma is az allatokhoz nagyon hasonlé médon: jellem-
zGen a felst ajkak kozépso részének felhtizasaval, az orrcimpak rancolaséaval, az alsé
ajkak behtzéasaval, a szemnyilds elkeskenyitésével vagy a szem becsukasaval, erés
undor esetén hanyingerrel és a nyelv kioltésével, oklendezéssel, esetleg hanyéssal
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reagal (Wolf et al. 2005, Ekman 1992). A szomatikus reakciokat kommunikaci-
6s megnyilvanulasok mint ,f4j” ez undorité”, ,yvidd innen” stb., valamint a test
az undor forrasatol valod elforditasa, hatralas, a test védelme, pl. a szdj vagy orr
betakarasa, kesztytihtizas stb. is kisérhetik.

A harmadik itt targyalt univerzalis alapérzelem a harag. A kutatok tobbsé-
ge szerint a harag olyan intenziv agressziv, tdmado érzelem, amely alapvetGen a
személykozi kapcsolatok, foként az eqyének kézotti kooperdcio szabdalyozasdra, a kap-
csolat a haragvo személy érdekében torténd dtalakitdasdra szolgdl. JellemzGen olyan
emberek (esetleg targyak) valtjak ki, akikrsl az egyén azt feltételezi, hogy gatoljak
céljai elérésében, érdekei érvényesitésében, vagy olyanok, akik az egyén megitélé-
se szerint valamilyen igazsigtalansidgot kovettek el. Mindkét kivalté ok esetében
lényeges, hogy az egyén érzékelje vagy feltételezze, hogy a cselekedet mogott vala-
milyen negativ intencio, a karokozas szandéka all, tovabbé, hogy lassa a kar negativ
kévetkezményeit (Russell és Roger 2011). Ezért is gondolja tobb kutato, hogy a
harag — a moralis undorhoz hasonl6an — moralis érzelem. Mig azonban a moréalis
undor védekezs érzelem, amely a kivaltod forrastol vald eltavolodasban nyilvanul
meg, addig a harag agressziv, tdmadé reakcié. Arra szolgéal, hogy egyértelmiien
jelezze a masik félnek, hogy észleltiik a viselkedését és nem toleraljuk azt: viselke-
désének folytatdsa komoly kockazatokkal, adott esetben akar tényleges tamadassal
és a kooperacio megszakitasaval is jarhat ra nézve (Nesse 1990, 277). Lényeges,
hogy aki haragszik, az elsGsorban nem tamadni akar. Ellenkez&leg: a harag azt
mutatja, hogy a masik személlyel valé kapcsolatat értékesnek tartja. AlapvetGen
azt szeretné elérni, hogy a mésik hagyjon fel karos viselkedésével. Vagyis nem a
nak megvaltoztatésa, a kapcsolat helyrehozésa és annak fenntartasa a célja (Tooby
és Cosmides 2008, 131-132, Cosmides és Tooby 2000).

A haragot, 1évén agressziv és tamado, a tamadast elGsegits és a tamadési szan-
dékot jelz§ fiziologiai jellemzdk kisérik: aki diihos, annak leereszkedik és Osszevo-
n6dik a szemoldoke, az arccsontja a husos pofakkal egyiitt megemelkedik, ekként
mintegy védett iiregbe zérja sebezhets szemeit. Az ajkait sorosan Osszepréseli, azok
elvékonyodnak és kifelé diillednek, az orr kiszélesedik, az ember (egyes tamado al-
latokhoz hasonl6an) mintegy felfujja az arcat, probélja megfélemliteni haragjanak
kivaltojat. A megfélemlitést szolgédlja a mellkas kihizésa, méretének megnovelése
is. Az izmok megfesziilnek, a szivritmus megemelkedik, a kéz 6kolbe szorul, a
beszélé az elszantsagat demonstralva és nyomatékositva egy helyettesité targyat
tamad, pl. a falba bokszol vagy az asztalra csap, a hangja élessé valik, kommu-
nikacioja megvaltozik: figyelmeztet (,vigyazz!”, ,ha igy folytatod” stb.), a hangjat
felemeli, esetenként kontrollalatlanul ordit, kiabal.

A kognitiv pszicholdgiai és neurologiai kisérletek szerint az ember kb. 3-4 éves
koratol, elmeolvasasi képessége (Theory of Mind, Mindreading) kifejlédésével kez-
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déddéen képes arra, hogy embertéarsai viselkedését mentélis allapotuk alapjan ma-
gyarazza, azaz képes fiziologiai jegyek, gesztusok és viselkedés alapjan a viselkedés
mentalis okdra — igy tobbek kozott az érzelmekre — kovetkeztetni. Ez elengedhe-
tetlen a mindennapi szociélis interakciok atlatasahoz, masok viselkedésének meg-
értéséhez, elemzéséhez és elérejelzéséhez. Kisérletileg igazolt, hogy ez a képesség
nem csak valds, hanem fikcionalis kornyezetben is mtkodik. Az olvasék a sz6-
vegrdl alkotott mentalis szimulacié szereplinek cselekedeteit ellenkezd informacio
hianyaban elmeallapotaik alapjan értelmezik (Zunshine 2006). Egy 7-8 éves koru
gyermek mar képes arra, hogy a fikcionalis szereplék érzelmeinek széles skalajat,
igy az undort, a félelmet és a haragot viselkedésbeli jegyek alapjan azonositsa, azaz
a viselkedés alapjan a szereplSk elmeallapotara kovetkeztessen (Widen és Russel
2010, Westby és Robinson 2014). Emellett az utoébbi években az is igazolast nyert,
hogy az érzelmi programok a fikcionalis szovegek feldolgozasanak szimulacios jelle-
ge miatt e szovegek olvasasakor is kivaltodnak (Altmann 2012): az olvaso az undort
kivalto ingerek abrazolasara jellemzGen undorral, haragingerek hatasara haraggal,
félelemkelts helyzetekkel valo ,szembesiiléskor” pedig — kiilonosen immerzio, azaz a
fikcionalis vilagban valo elmeriilés esetén (Mar és Oatley 2008) — félelemmel reagal.
A nyelvészet és a pszichologia viszonylag nagy bizonyossiggal meg tudja josolni,
hogy a széveg mely pontjai alkalmasak ezen érzelmek kivaltdsdnak tamogatasara.
Lényeges ugyanakkor, hogy a fikcionalis befogadaskor az érzelemprogramok konk-
rét viselkedési elemi — pl. a hatralas, menekilés, harc — elmaradnak. Az olvaso
jol tudja, hogy kitalalt torténetet olvas, melynek szerepldi fikciondlis entitasok.
Ezért feliilbiralja a cselekvéses motivaciojat, és képes az elindult érzelemprogram
megszakitasara (Mellmann 2006, 2007).

Félelem, undor és harag Kafka Az dtvdltozds cimi{i miivében

Az dtvdltozds alaphelyzete szerint a szereplSk privatszférajaban, a csalad lakasé-
ban, annak is a kozepén — Gregor szobajat egyik oldalrél ablak, harom oldalrél
pedig a csaladtagok szobai és a lakdészoba hataroljak — az egyik reggelen a fGsze-
replé egy hatalmas, barna szintd, erés allkapoccsal és pancélos héattal rendelkezs,
érthetetlen, allati beszédd, emberi kommunikaciora képtelen szornyd féreggé val-
tozva talalja magét, majd a torténet egy pontjan kitor a szobajabol és behatol a
csalad életterébe. A jelenlévok (a cégvezetd, az apa és az anya) a szobabol kitord,
am altaluk egyértelmiien Gregorként azonositott 1ényre erételjes, tulzd gesztusok-
kal, mimikaval és viselkedésformakkal, 1ényegében a félelem (cégvezets, anya, apa)
és a harag (apa) univerzalis, tankonyvi jeleivel reagalnak. A cégvezets, mikor
észleli Gregor beszédének furcsasagat, feltiinden lehalkitja a hangjat (107), majd
Gregor latvanyara hangosan felkialt (111), ,lassan hatralni kezd” (111), megfordul,
és meg-megranduld valla folott visszatekintgetve, ,Gregort sziinteleniil szemmel
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tartva” (115), kalapjat, felolt6jét, botjat hatrahagyva lassan kimegy a lakasbol a
lépesShazba (115), ahol egyszerre tobb 1épeséfokot atugorva” (119), kialtozva el-
menekiil. Az anya a fia latvanyara elGszor Osszeesik és lefagy” (111), majd miutan
magéhoz tér, hirtelen felugrik, segitség utén kialt (117), és a cégvezet6hoz hason-
l6an Gregort folyamatosan szemmel tartva hatralni kezd (119), a biztonsagosnak
ting asztalra menekiil (119), onnan pedig, mikor Gregor az erds allkapcséaval 6sz-
tonosen az asztalrol lefolyo, kiomlott kiavé felé kap, egy orditassal a férje karjaiba
hanyatlik (119). Az apa elszor ugyancsak elcsendesiil. Gregort megpillantva azon-
ban ellenséges arckifejezéssel és 6kolbe szoritott kézzel (111) (azaz a félelem és a
dith keverékével), majd (miutan bizonytalanul koriilnéz) Gsszeomlassal (sirdssal)
(111), végiil, a cégvezets tavozasa utan dithos agresszioval reagal: egy ujsaggal, va-
lamint a cégvezets altal hatrahagyott bot fenyegets lobalaséval és erés labdobban-
tasokkal (119), azaz a haragra jellemzd viselkedési elemek segitségével az ajtohoz
tereli (121), majd egy rigassal berepiti Gregort a szobajaba és becsapja az ajtot
(123). Lényeges, hogy az elbeszéls a cégvezets és a sziilk érzelmeit nem nevezi
meg. Azokat itt is és a késGbbiekben is csak indirekt modon, kiviilrél, a fizioldgiai
jegyek, a gesztusok, az arckifejezések, a figyelem, a viselkedés és a kommunikacios
megnyilvanulasok pontos lefrasaval abrazolja, e jegyek értelmezését azonban az ol-
vasotol varja: az olvasd elmeolvasasi képességére apellal. Vagyis a fenti abrazolasi
moddal Kafkdnak nem egy gesztusnyelv kialakitasa a célja, ahogy pl. Theodor W.
Adorno és Walter Benjamin gondolja (Adorno 1953, Benjamin 1981, 9-39), és nem
is a kinai vagy a jiddis szinhéz hagyoményainak tovabbvitelére torekszik, ahogy pl.
Evelyn Torton Beck és a Kafka-szakirodalom jelent&s része allitja (Beck 1970; a
szinhézzal kapcsolatos szakirodalmi allaspontok attekintéséhez 1d. Mihaly 2015).
A szerz6 meglatasom szerint a szereplSi gesztusokkal, mimikaval, viselkedési mo-
dokkal az olvasok szamara jol azonosithaté modon érzelmeket abrézol, ezzel pedig
a cselekmény értelmezése szempontjabol lényeges — a széveghdl hianyzo (a szoveg
tires helyeit képezs) — informéaciokat kozvetit: az érzelmekhez kapcsolodo, és a
szerepl6k altal leplezett viselkedési programokra, rejtett intencidkra, célokra, és
személykozi kapcsolatokra utal. Az elss fejezetet dominélod félelem azt jelzi, hogy
a csaladtagok az atvaltozast kovetd elsg orakban Gregorral szemben alapvetGen a
védekezés cselekvési programjat futtatjak és menekiilni probalnak Gregor, ill. a
kialakult szituacio eldl.

A torténet masodik részében a csalad érzelmi reakcioja alapvetGen modosul.
A csaladtagok reakcidiban az els6 fejezetben is jelen 1évs félelem (a csalad a Gre-
gor szobéajabol kiszlir6ds legkisebb zajra azonnal elnémul, figyel) és a dih (apa:
,mit csindl mar megint”, 141) jelei mellett megjelennek, majd egyre dominansabbé
valnak a magundorra és az dllati természet undorra utald jelek.® Azaz Gregor

2 GUGNITE

8. A magundorra és az dllati természet undorra a tovdbbiakban egyiitt zsigeri undorként fogok hivat-
kozni.
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irdnyéaba egy a testi és lelki kizdrdst szolgdalo érzelmi program valik meghatarozova.
A csalddtagok az atvaltozott Gregorra az undor legalapvetGbb megnyilvanulasai-
val: eltavolodassal, a kozvetlen emberi kapcsolat megszakitaséval, fizikai elkiiloni-
téssel (a szobaba utasitassal, a szobaajto kivilrsl torténd kulesra zéardsaval, 127,
131), valamint a kommunikici6 teljes befagyasztdsaval® reagdlnak. Egyediil a hi-
ga érintkezik vele, aki a testvére szobajaba lépve az undor univerzalis fiziologiai
jeleit és a hozzéa kapcsolodo cselekvési elemeket produkalja. Hanyingerrel és ful-
ladéssal kiizd, barmilyen hideg is van kint, nyomban az ablakhoz rohan, felrantja
azt, és mélyen beszivja a levegdt (145); Gregornak még a latvanyat is elviselhetet-
lennek tartja (nem néz ra), az otthagyott ételeit szemétként Gsszesopri, egy kiilon
vodorbe gytjti, az étkezésre szolgalo taljahoz is csak ronggyal nyil. Gregor méso-
dik ,kitorésekor” — azaz a kialakult egyiittélési szabéalyok Gregor részérdl torténd
megsértésekor — ugyanakkor sokasodnak és a hig viselkedésében is megjelennek
a haragnak, azaz az egyének kozotti kooperacié agressziv szabalyozasara szolgélo
érzelemnek a jelei: a hiig az anya ajulésa utan ,kezét 6kolbe szoritva, metszd pil-
lantassal” (161), hangjat felemelve (,kialtotta”, 161) megfenyegeti (,Te, Gregor!”,
161), majd ,fojtott hangon” (163) és az igazsag elferditésével bearulja az apanal
(,Gregor kitort”, 163). Az apa erre az agresszivitasba forduld harag jeleivel rea-
gal: a nappaliba lépve diihosen felkialt (,0”, 165), majd ,zord tekintettel” (167)
és fenyeget§ testtartassal aktiv tamadasba lendiil: ildozni kezdi, stilyosan megse-
besiti, és kis hijan megoli a fidt. Csak az ajtot felranto és a szobéba rohand két
ng, a sikoltozo hig és az apahoz futo, 6t fizikailag visszatarto, a gyermeke életéért
konyorgs anya menti meg az életét (169).

A harmadik részben az étvagytalan és almatlansaggal kiizd§ Gregor veszit fé-
lelmet kelt, hatalmas méreteibdl és egyre tobb allatias, az undor kivaltodasara
alkalmas tulajdonsagra tesz szert: a hataba farédott alma belerothad a husaba, a
rothadas kornyéke begyullad; § maga egyre kézombosebbé, egyre igénytelenebbé
és egyre elhanyagoltabba valik, szobéja porlepte allati oduva alakul. A sériilés mi-
att biintudatot érzé csaladtagok probaljak ,lenyelni az irdnta érzett undort” (171):
Minden este kinyitjak a nappali ajtajat, hogy enyhitsék biintudatukat (171). Visel-
kedésiikben azonban tovabbra is az undor jelei mutatkoznak: a fizikai kirekesztés,
eltavolodas mellett és utan — Gregor a nyitott ajtoé ellenére sem hagyhatja el a
szobajat (185) — itt immar lelkileg is kirekesztik: Egyre inkabb elhanyagoljak, tar-
gyiasitjak, az életiiket megnyomorit6 akadalyként (175) tekintenek ra, helyét a
foloslegessé valt targyak és a héztartasi szemét kozott hatarozzak meg. Gregor
harmadik visszatérési probalkozasakor a viselkedésiikben immaéar a szociélis kap-
csolatok szabélyozasara szolgalo diih jelei dominalnak: a hug az asztalra csapva,
emelt hangon, nyomatékosan a kapcsolat tj alapokra helyezése mellett érvel: meg

2 GUGNITE

9. Ennek az is az oka, hogy azt gondoljdk, Gregor nem érti 6ket: ,az & beszédét ugyanis nem értették,
ezért senki sem gondolt arra, még a hiiga sem, hogy 6 viszont érti a tobbieket.” (135)
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kell probalni ,ettsl az allattol” (199) megszabadulni. Gregor emberi identitasa-
nak megtagadasaval és a csaladi kapcsolat megszakitasanak megfogalmazasaval a
kirekesztés eléri a végpontjat. Es az allaspont ellen immar az anya sem tiltakozik.

Ha ezen a ponton attekintjiik a csaladtagok Gregor atvaltozasat kovets viselke-
dési reakcioit, azt latjuk, hogy a fikcionélis vilagon beliil a Gregorhoz valé érzelmi
viszonyuk leirasa szinte tudomanyos igénnyel és pontossiggal kidolgozott. E vi-
szony a dominans érzelmeket nézve a md harom fejezetében egy, a félelemtdl a
zsigert undoron dt a haragig terjedd ivvel, azaz a védekezéstdl, az elhatdroloddson
at a kapcsolat a csalddtagok érdekében torténd agressziv ujraszabdlyozdsig, Gregor
teljes megtagaddsdig terjedd cselekvési programmal irhato le. Ennek viszonylata-
ban meglepd, hogy a szoveg a befogadoban egy teljesen mds érzelmi v kivdltoddsdt
tamogatja.

Negativ érzelmek Az dtvdltozds olvasisakor

A szoveg els6 két mondata kiemelkedGen magas undorkivalto ,érzelmi potenciallal”
(v6. Jacobs 2015) rendelkezik, t6bb tekintetben is:

Amikor egy reggel Gregor Samsa nyugtalan dlmabdl felébredt, szornyt
féreggé valtozva taldlta magéat agydban. Pancélszertien kemény héatan
fekiidt, és ha kissé folemelte a fejét, meglatta dombort, barna, iv alak,
kemény szelvényekkel izelt hasat, amelyen alig maradt méar meg végleg
lecstiszni késziils paplana. (81)

Mind a szdvegrész altal abrazolt alaphelyzet: a f6szereplé emberi kiilsejének meg-
valtozasa, az allati kiils6 megjelenése, azaz az ember és az allat kozotti biologiai
hatéar atlépésének megtorténte, mind az allat , féregként” (,Ungeziefer”) valdé megne-
vezése, tovabba a féreg kiilsejének plasztikus, részletes lefrasa — a pancélszerd héat,
a kemény, szelvényekkel izelt, barna has emlitése — tipikus undorkivalté ingerek.
Alkalmasak arra, hogy az olvaséban Gregorra vonatkozoéan mindjart a torténet kez-
detén, a fikcionélis vilagba valo belépés pillanataban intenziv zsigeri undort (allati
természet undort és magundort) valtsanak ki. Ezt az érzelmi hataslehetGséget to-
vabb fokozza, hogy az olvasd a férget maganak a féregnek, azaz a legintenzivebb
undoringernek szamito 1énynek a perspektivajabol kénytelen észlelni és az undor-
kivaltasra alkalmas lény mentéalis modelljét maganak a lénynek a perspektivajabol
felépiteni. A szoveg ugyanis, ahogy a fenti idézetbdl is jol lathato, az abréazolt
vildgot alapvetSen a fGszereplé perspektivajabol: az ¢ tudatara fokalizalt — dn.
bels§ fokalizacios, az & tudattartalmait kozvetité —, jegyz6konyv-szerd narracioval
tarja az olvaso elé. Az olvaso arrdl kap targyilagos hangt, ténykozls tajékoztatast,
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amit a fGszerepls egy adott pillanatban a fikcionalis vilagbol észlel, illetSleg amit a
fikcionalis vilagrol, magérol és a tobbi szereplérdl, azok kapcesolatairdl és viselkedé-
sérél, valamint a viselkedés mogott allo szandékokrol, célokrol, vagyakrol, hitekrdl,
gondolatokrol és érzelmekrsl gondol, azaz, arrél, hogy hogyan mentalizal. Tehat
alapvetGen egy kiils§ poziciobol rogzitett, ténykozls elmeprotokollt olvas, a Gregor
Samsa altal észleltek objektiv feljegyzését, Gregor atvaltozésatol annak onkéntes
halalaig.!? Ez az elbeszélési mod a vonatkozo neurologiai és pszicholégiai kutatasok
szerint az emberi gondolkodast alapvet&en jellemzé kognitiv empdtia, azaz a masik
nézépontjanak gondolati iton valé megértésére valo torekvés, a masik nézépontja-
ba valé gondolati belehelyezkedés képessége miatt azt tamogatja, hogy az olvaséd
az olvasés soran mentalisan belehelyezkedjen a szoveg altal felkinalt szerepli pers-
pektivaba (vo. pl. Salem et al. 2017, Hakemulder 2000, Peer és Maat 2001, Balint
és Kovacs 2016), jelen esetben Gregor nézépontjaba, és ezzel a féregtest leirasat
magéanak a féregnek, az ébredezd és 1j kiilsejével ugyancsak ismerkedd lénynek a
perspektivajabol ismerje meg. Ennek kiévetkeztében a fenti szovegrész elbeszélési
modja egy olyan szereplével vald empatizalésra 6sztonoz, akinek a vonatkozasaban
a szoveg tartalma a zsigeri undor kivaltodasat tamogatja, és akitsl ezért — annak
emberi gondolatai, érzelmei ellenére is — épp hogy eltavolodna. Ezzel az olvasé egy
meglehetdsen ellentmondasos helyzetbe keriil. A szovegrész stratégiai egyszerre
kozelitik és tavolitjak a figyelme kozéppontban allo fGszereplétsl. Kozelitik azzal,
hogy segitik, hogy gondolati iton megértse és kivetni tudja nézépontjat, feltevé-
seket fogalmazzon meg mentalis allapotara nézve, azaz kognitiv empatiat érezzen
irdnta. De egyben téavolitjak is téle, mivel az undoringerek nagy szdma miatt azt
méar nem tamogatjak, hogy iranyaba érzelmi empdtidt alakitson ki, azaz néz&pont-
janak gondolati rekonstrualasdn tilmenéen osztozzon érzelmi élményében is, ne
csak megértse, hanem at is élje a helyzetét és érzelmeit (az empétia tipusairol 1d.
Blair 2005). Ez az ellentmondas erds érzelmi és gondolati hatéast gyakorol, emellett
pedig az emlékezeti bevésédést is tamogatja (a negativ érzelmek és az emlékezet
kapcsolatarol 1d. Menninghaus et al. 2017).1

A torténet elsd fejezete a késGbbiekben is tobb alkalmat ad arra, hogy az olvaso-
ban Gregor irant zsigeri undor alakuljon ki, pl. a hasan talalhato, fehér pontokkal
boritott viszketd hely (83), hangjanak csipogasa (87), a szajabol folyé barna szint
testnedv (109), labai dudorain 1év6 tapadoanyag (109), a fehér ajton hagyott csu-
nya horzsolasnyomok (123) stb. leirdsanak olvasasakor. Meglep6 modon mégsem

10. Kafka egy heterodiegetikus elbeszélst 1éptet fel, aki a fGszereplére koncentrdl, és hol kiviilrél
mutatja, hol pedig jegyz6kdnyv-szertien a tudattartalmadt protokolldlja, azaz egy vin. belsd fokali-
zacios elbeszél6 médot haszndl, amelyet szabad fiigg6 beszéddel (erlebte Rede) kombindl. Ez az
elbeszélésmdéd Kafka szinte valamennyi miivére jellemzd (v6. Oschmann 2010, Herrmann 2017,
Scheffel 2002; a belsé fokalizdcichoz vé. Niederhoff 2019, 6. bekezdés).

11. Nem véletlen, hogy ez a feliités a vildgirodalom egyik legismertebb térténetkezdete, amelyet sokak
évtizedek multdn is képesek felidézni.
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az undor az az érzelem, amelynek kialakulasat a széveg a torténet elsé részében
elsédlegesen tamogatja. A szoveg stratégiai a tovabbiakban épp az undor, a Gregor-
ral szemben kivaltodo zsigeri undor intenzivitdsdnak tompitdsdra irdnyulnak. Egy-
részt az Ernst Jentsch értelmében vett das Unheimliche felkeltése, azaz az olvasd
intellektudlis elbizonytalanitasa révén.'? Az olvaso az elsS fejezetben folyamato-
san zavarban van Gregor féreg-voltaval, annak mibenlétével kapcsolatban, mivel
a szoveg az atvaltozas tényleges megtorténte mellett és ellen egyformén szolgaltat
érveket. Gregor helyenként maga is bizonytalan atviltozasa tényében.'® Masrészt
egy esztétikali mindség, a komikum és a komikumot kisérd nevetés felkeltése al-
tal. A kognitiv nyelvészek tobbsége jelenleg Salvatore Attando és Viktor Raskin
inkongruencia-elméletébdl kiindulva (Attando és Raskin 1991) ugy gondolja, hogy
egy szoveg akkor komikus, ha egyszerre két ellentétes kognitiv séma vagy forgato-
konyv alapjan értelmezhets,'* tovabbé, ha a sémak vagy a forgatokonyvek kozotti
inkongruencia feloldhatatlan és az érintettekre nézve nem jar negativ kdvetkezmé-
nyekkel (Kindt 2011). Az dtvdltozds els6 részében pont ez torténik. A fokalizalt
elbeszélés révén az olvasd konnyen felismerheti, hogy Gregor gondolatait és cse-
lekvéseit tovabbra is szokasos emberi forgatokonyvei iranyitjak (pl. MUNKABA-
MENES: felkelni, fel6ltézni, reggelizni, elkésziilni, elindulni, AJTONYITAS: kulcs
elforditasa, kilincs lenyomésa, ajto kitarasa; BETEGSEG: sok munka, kimeriilés,
agynak esés, gyogyulas, KATASZTROFA MEGAKADALYOZASA: ,A cégvezetdt
vissza kellett tartani, megnyugtatni, meggy6zni és végiil megnyerni”, 117), melyek
éles ellentétben allnak allati teste korlataival, amelyeket észlel ugyan, de folyama-
tosan ignoral (errdl 1d. bévebben De Rentiis 2013, 109-130). Ez a Gregor elméjét
meghatarozo, a narracié altal explicit médon hozzaférhetd inkongruitas tamogatja
a komikus hatés kivaltodasat. A fejezet mésodik részének, azaz a Gregor kitorését
kovets résznek a fokalizacios stratégidja egy maéasik inkongruitéast is érzékelhetévé
tesz. Itt internélis és externalis fokalizacids narracié valtakozik. Az internélisan
fokalizalt részek alapjan az olvaso betekintést kap Gregor gondolataiba és érzéseibe,
és megérti, hogy Gregor célja a csalad anyagi katasztrofajanak elkeriilése. Ennek
érdekében kétségbeesetten probalja a cégvezet6t maradésra birni és meggy6zni
(ERVELES). Az externdlis fokalizaltsagi részek a szitudcié tobbi résztvevsjének,

12. A fogalmat az Ernst Jentsch, német pszichidter dltal bevezetett — tehdt a Freud el6tti — eredeti
értelmében hasznalom (Jentsch 2008 (1906)). Mivel itt egy kognitiv, nem pedig érzelmi hatdsrél
van sz6, ezért a torténetnek ezzel az elemével nem foglalkozom részletesen.

18. ,mohdn virta, hogy mit szélnak majd a tobbiek, akik annyira szeretnék ldtni, ha megpillantjdk. Ha
megijednek, 6t nem terheli tobbé felelGsség, és megnyugodhat. Ha viszont mindent nyugodtan
fogadnak, akkor neki sem lenne oka nyugtalansdgra, és ha siet, nyolcra csakugyan a pdlyaudvaron
lehet.” (89)

14. A séma (schema) egy adatstruktira, amellyel a vilagrdl alkotott individualis tuddsunkat tdaroljuk. A
forgatékonyv (script) az emlékezetiinkben tarolt sztereotipikus eseménysor egy adott kontextusban
megtapasztalt rutinszer( cselekvésekrél. Ismert forgatékonyv pl. az ETTERMI ETKEZES, a
BUSZOZAS, az ORVOSLATOGATAS (Schank and Abelson 1977, 88-41.)
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a cégvezetdnek és a sziil6knek a viselkedését abrazoljak. Az olvaso itt automatiku-
san megprobélja a lathato viselkedés mogotti elmedllapotokat feltarni, és megérti,
hogy a cégvezets és a sziilsk Gregor torekvéset FENYEGETESKENT értékelik és
tarsalgas helyett a félelem, ill. (az apa esetében) a harag cselekvési programjaval
reagalnak. A komikum a két perspektiva valtogatasabol, az ellentétes értelmezések
és cselekvési programok egy szituacion beliili egyiittes jelenlétébdl fakad.!® Latni
kell, hogy Kaftka Gregor felébredését és az életbe vald elsé visszatérési kisérletét
szamtalan egyéb modon is elbeszélhette volna. O azonban a szoveget gy alkotta
meg, hogy az az olvasoban a torténet elsé részében az undor mellett az intellektué-
lis bizonytalansag (az Unheimliche) és a komikum kivaltodasat is tAmogassa, ami,
ahogy fentebb emlitettem, azért lényeges, mert mindkét hatés alkalmas az undor
intenzitasanak csokkentésére. Az Unheimliche magat az undort kivaltd targyat
teszi zardjelbe azaltal, hogy a széveg Gregor perspektivajanak kiils6 megerdsitésé-
ig bizonytalansagban hagyja az olvasét arrdl, hogy Gregor valoban atvaltozott-e,
vagy atvaltozasa nézéponthoz kotott és metaforikusan vagy szimbolikusan érten-
dé. A komikum kognitiv szempontbol az érzelemreguléacio eszkoze. Meggatolja a
negativ helyzetbe val6 involvalodast azaltal, hogy a figyelmi fokuszt eltereli és a
negativ érzelem erejét csokkenti (Martin 2007, Strick et al. 2009). Mindez, tébb
més, f6ként a féreg vizualizdlhatosagat, konkrét elképzelhetGségét megakadélyozod
stratégiaval — a lény megnevezésének (,,Ungeziefer”,  féreg”) altalanossagaval, leiré-
sanak toredezettségével (szakadozottsagéaval) és ellentmondasossagaval (az olvaso
nem képes pontosan azonositani a lényt, és nem képes koherens képet alkotni ro-
la)1® — egyiitt arra utal, hogy a szoveg els6 része hatarozottan nem tdmogatja, hogy
az olvas6ban az olvasés soran Gregorral szemben intenziv zsigeri undor alakuljon
ki. Ennek okat a torténet mésodik részében értjiikk meg.

A torténet masodik részében az olvaso a csalad és Gregor miltjarol addig szer-
zett informacioi meglepetésszertien Uj megvildgitasba keriilnek, és 1y olvasoi érzel-
mi viszonyok kialakitdsdnak dgyaznak meg. A torténet elss részében kideriilt, hogy
a csaladnak korabban volt egy sajat lizlete, amely 5 évvel ezel6tt az apa ,biine”
vagy ,hibaja” (,,Schuld”) miatt cs6dbe ment, és a csalad eladosodott Gregor akkori
és jelenlegi fonoke irdnyaba (137).17 A fénok iildozte a csalddot a koveteléseivel
(101). Gregor ekkor egyik naprol a masikra atvette apjatol a csaladfenntarto sze-

15. Max Brodtél tudjuk, hogy Katka hangosan nevetett a mii elsg fejezetének felolvasdsakor, vagyis a
komikum kivdltéddsa megfelel a szerz6i intenciénak (Poppe 2010).

16. A szdveg sehol nem nevezi meg pontosan, hogy Gregor milyen féreggé viltozott, a l1ény kiilseje
vonatkozdsdban téredékes és ellentmondé informdcickkal szolgdl. Azt is tudjuk, hogy Kafka
hatdrozottan tiltakozott Gregor a kiadé dltal tervezett képi dbrazoldsa ellen, és megtiltotta, hogy a
boritén barmilyen konkrét bogdr, rovar stb. megjelenjen. Az olvasé ezért nem tud mentilis képet
alkotni a 1ényrél, ezért a kép gyors emlékezeti el6hivdsdra, mobilizdldsara sem képes (vo. Pleiffer
1998).

17. Anémet nyelvi szévegben szerepld sz6 (,,Schuld”) mindkét értelmezést (,btin”, ,,hiba”) megengedi.
A miinek ezzel a szakirodalomban gyakran tdrgyalt aspektusdval itt nem foglalkozom.
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repét (85). A cégnél maradt, utazé tigynok lett, élete azota kizarolag az addssag
torlesztésében, lélektelen, emberi kapcsolatok nélkiili, szolgai munkaban (87), , kii-
16n6sebb emberi melegség” nélkiili csaladi viszonyok kozott telik (139). Ugyancsak
az els6 részbdl tudjuk, hogy Gregort a torténet kezdete el6tt egy inkasszoval biz-
tak meg. Az utrol vald hazatérése Ota, azaz egy hete ki sem mozdult otthonrol.
Ult az asztalnél, csendben tjsagot olvasott vagy a menetrendet tanulmanyozta
(99), iroasztala folé egy szinte teljesen szérmébe burkolozo, kezével mintegy hi-
vogatoan inté holgy képét fliggesztette, majd par napra ra, a torténet kezdetén,
atvaltozva ébredt (81, 99). A kognitiv narratologia kisérleti eredményei alapjan
feltételezhetjiik, hogy az olvasok tobbsége fokozottan figyel ezekre a széveg elsé
részében elszortan szerepld, a kozeli vagy tavolabbi multra vonatkoz6 informaéci-
okra. Ennek nem egyszertien az az oka, hogy az ember a jelent — fikcién beliil és
kiviil — alapvetSen a milt kovetkezményeként érti meg, vagyis a jelen eseményeinek
megértéséhez megprobalja azok multbeli el6zményeit feltarni és a milt eseménye-
it6l a jelenben zajlo eseményekig vezetd ok-okozati Gsszefliggéseket, az események
kauzalis lancolatat rekonstruédlni. A fikcionalis narrativak megértésével kapcsola-
tos empirikus pszichologiai kisérletekbdl ugyanis tudjuk, hogy ez a tipusi oksagi
megértés az olvasas sordn egyéltalan nem gyakori. Béar a fikcionalis narrativak
megértése alapvetden kauzalis jellegii (a korabbi eseményeket a késGbbi események
kauzalis feltételeinek tekintjiik), a narrativak olvasasa soran mégsem keressiik au-
tomatikusan analitikusan az elbeszélt események okait (Cheng és Novick 1991). A
legtobb esetben egyszertien elfogadjuk, hogy az altalunk olvasott, idében egymés-
ra kdvetkezs események kozott — azok egymasutanisaga miatt — fennall valamiféle
oksagi kapcsolat, de nem tesziink fel analitikus kérdéseket a kapcsolatra, annak
pontos mibenlétére nézve (Schlottman és Shanks 1991, Kovacs 2011). Kizarolag
a szokatlan, szabalytalan, rejtélyes, megleps események késztetnek minket arra,
hogy megtorténtiikre a mult eseményeiben kutakodva oksagi magyarazatot keres-
siink (Kovacs 2011, 51-52). Kafka elbeszélésének olvasoja pedig épp ilyen szokat-
lan, szabalytalan, rejtélyes eseményekkel (Gregor atvaltozasaval, felettesének gyors
felbukkanasaval stb.) szembestil. Mivel ezekre a jelenben nem kap explicit magya-
razatot,'® ezért megértésiikre torekedve figyelme fokozottan a mult eseményeire
irdnyul: megprobalja a multbeli események sorat rekonstruélni, és a torténetbdl
hidnyzo6, a miltbol a jelenbe vezetd kauzélis kapcsolatokat, a miértekre adhato va-
laszokat feltarni. Példaul a szoveg alapjan feltételezheti, hogy Gregort a rabizott
inkassz0, a behajtandé pénzosszeg miatt varta a bolti szolga az atvaltozas regge-
lén az &llomason; hogy a cégvezetd a vart pénzosszeg elmaradésa, azaz iizleti okok
miatt jelent meg a csalad lakasan; hogy az allati kiils6vel rendelkezd (szinte teljes
egészben szérmébe burkolozo), hivogatéan int6 holgy képének az inkasszot kovets

2 GUGNITE

18. Ez Kafka valamennyi mitivét jellemzi: az események kozotti kauzalis kapcsolatok a mii tires helyeit

alkotjdk, rekonstrudlasuk az olvasé feladata (Id. Scheffel 2002).
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kifliggesztése az emberi élet rendjébdl valo kilépés vagyaként, az allati 16t kisérté-
sének megjelenéseként értelmezhets, mely vagy és kisértés megjelenése egyrészt az
inkassz6 amoralitasaval magyarazhato (Gregornak olyan munkat kellett elvégeznie,
amely 0t évvel ezel6tt sajat csaladja nyomorat okozta), egy téagabb kontextusban
pedig Gregor életének kitiresedettségével, Gregor kiszolgaltatott, fogsédgszert mun-
kahelyi helyzetével, végsd soron pedig mindezek végss okaval, az apa btinével és
e btin 6nkéntes atvallalasaval all kauzalis kapcsolatban stb.!® A masodik részben
azonban az olvasé varatlanul megtudja, hogy a csalad vagyoni helyzete nem is volt
olyan rossz, mint ahogy azt az apa sejtetni engedte, és ahogy Gregor gondolta:

Az apa mar az els6 napon feltarta az anyanak és lanyanak vagyoni helyze-
tiiket és kilatasaikat. (...) |Gregor addig| azt hitte, hogy apjanak semmije
sem maradt abbol az iizletbdl, apja legalabbis nem mondott semmit, ami
ennek ellentmondott volna, igaz viszont, hogy Gregor nem is kérdezte.
(137f)

Gregor ekkor kielégitd részletességgel megtudta — apja ugyanis magya-
razatai kozben gyakran ismételte szavait, részben azért, mert ¢ maga is
régen foglalkozott mar ezekkel a dolgokkal, részben pedig mert az anya
nem értett meg mindent elsére —, hogy barmilyen szerencsétlenség zudult
is rdjuk, azért maradt még némi vagyonuk, ha kicsi is, amelyet az azota
érintetleniil hagyott kamatok valamelyest megnoveltek. No meg azt a
pénzt, amelyet Gregor adott haza havonta — magéanak mindossze néhény
forintot tartott meg —, ezt sem élték fel teljesen, és kis t6kévé halmozo-
dott fel. (141)

Ez a szovegrész — amely a mi els6 fordulata — a meglepetés erejével hat az olvaso-
ra.?? Az olvas6 rajon arra, hogy a Gregor perspektivaja alapjan alkotott értelmezé-
si sémai nem miikbdnek. A csalad nem is volt olyan reménytelen helyzetben, mint
ahogy azt addig gondolta, és Gregor 6nkizsakméanyolasa és munkahelyi szenvedése
is sok tekintetben teljesen felesleges volt. Gregor nem hds megmentd, hanem kijét-
szott aldozat, sajat apja dldozata, aki tudatosan becsapta és elarulta fiat. Emellett

19. Az olvasé természetesen mas (a szévegtdl akdr teljesen elrugaszkodott) magyarazo 6sszelliggé-
seket is létrehozhat. Az olvasmanyélményeket targyal6 olvaséi platformokon (pl. a magyar
https://moly.hu/konyvek/franz-katka-az-atvaltozas oldalon), ill. a szakirodalomban szdamos mas
magyarazo osszefliggést is megfogalmaznak az olvasék és az értelmezsk, a széveg ugyanakkor
megldtdsom szerint alapvetSen a fenti kapcsolatoknak a létrehozdsat timogatja.

20. A meglepetés a kognitiv elméletek szerint olyan kognitiv dllapotot jelsl, amelyet egy, az elGzetes
varakozdsainknak nem megfeleld, varatlan informadcié vilt ki, és a befogadét értelmezési sémadinak
modositdsdra készteti (vo. Reisenzein 2000).
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az is vilagossa valik, hogy Gregor helyzetértékelésével, reakcidival nincs minden
rendben. Becsaptak és kijatszottak, am diih, csalodas, fajdalom és elkeseredettség
helyett 6romot érez (139, 141), az arulas hallatan buzgoén bologat, dicséri apja
eldrelatasat és takarékossagat (141). Mindez arra készteti az olvasot, hogy a malt-
rol alkotott reprezentdciojdt, addigi magyardzo sémdit felilbirdlja, és a szereplGk
viselkedésének értelmezésére 1j magyarazo stratégiakat, 0j kauzélis magyarazato-
kat alakitson ki. Miért csapta be az apa Gregort? Miért hagyta szenvedni? Miért
nem diithés Gregor a megtévesztés miatt? Az olvaséd lazasan kutat valamiféle ma-
gyarazat utin.?! Ezzel egyidejtileg az 4j informéaciok az apa és Gregor irdnydba 1ij
érzelmi viszonyuldsok kialakitasat is Osztonzik. Az apa viselkedése alkalmas arra,
hogy az olvaséban moralis undort valtson ki. Moralis undort, ahogy emlitettiik,
olyan személyek irant érziink, akiknek a cselekedete sérti a tarsas egyiittélés nor-
mait. Az apa tettei — az arulas, a hazugsag, a megtévesztés, tovabba az a tény,
hogy mindezt a fidval szemben teszi, aki rdadasul a ,megment&je” — olyan cselek-
vések, amelyek kultirankban normasértének, amoralisnak szamitanak. Mi tobb,
az is vildgos, hogy apa maga is tisztaban van tettei amoralitasaval, hiszen elmesé-
lésiikkor probalja azok stulyat elbagatellizalni (a két évre elegendd vagyont ,némi”
vagyonnak, ,kis” t6kének nevezi (141), az 6t éven at kapott kamat elmondéasa sze-
rint csak ,valamelyest” novelte a csalad vagyonat). Gregor viselkedése ellenben a
szanalom (ill. részvét) kivaltodasara alkalmas. A szanalom és a részvét egyméashoz
kozel allo, Osszetett érzelmek, amelyek az emocionalis empatian alapulnak, azaz
az empatia azon fajtajan, ahol nem csak megértjiik valaki nézépontjat, hanem
érzelmileg is involvalodunk, és at is érezziik helyzetét. Mindkét érzelmet egy artat-
lan individuum szenvedése valthatja ki, azzal a kiilonbséggel, hogy részvét esetén
megfogalmazodik benniink a segitségnytjtas szandéka is.?? A szoveg tobbféleképp
is tamogatja ezeknek az érzelmeknek a fokozatos kiépiilését és a forduloponton
torténd kivaltodasat. Egyrészt oly moédon, hogy belss fokalizacioval, azaz kozvet-
len modon, és kiilsé fokalizacioval, azaz kozvetetten is kezdettsl fogva hozzaférést
nyujt a fészereplé nagyon is emberi lelki szenvedéséhez, bemutatja és meg is neve-
zi Gregor gyotrGdését, félelmeit, szégyenérzetét, szenvedését. Masrészt ugy, hogy
ugyanezzel a fokalizacios technikaval elénk tarja Gregor naivitasat és a csaladtagok
viselkedésével szembeni tévképzeteit, haritdsait. Mindez hozzajarul ahhoz, hogy
a szoveghely altal kinalt 0j informacio, Gregor kijatszottsaga, becsapottsaga egy
érzelmi fordulatot is kivalthasson, és az olvas6 Gregorral szembeni meghatarozo
érzelmi viszonya a komikum és zsigeri undor helyett a szanalom (vagy részvét)

21. Maga a széveg ezen a ponton (a legtobb Kafka ntihéz hasonléan, vo. Scheffel 2002) rendkiviil
nyitott, szimos értelmezést megenged. Az értelmezdk tobbsége a jelenetet az apa-fiu rivalizalds
kontextusdban magyardzza, amely nyilvanvaléan hibds, hiszen nem tudja megmagyardzni Gregor
szokatlan érzelmi reakciét.

22. Mindkét érzelemnek tobbféle definicidja is 1étezik (ezekrdl részletesen 1d. Goetz és Simon-Thomas

2017).
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legyen. Egyben a vele szemben érzett (és a szoveg dltal kilonbozd mddokon tompi-
tott) zsigeri undor a Gregor gyongiilésével egyre vitalisabba és hatalmasabba valo
apa irdnydba érzett mordlis undorba csaphasson dt.

A harmadik részben folytatodik ez a folyamat. A szdveg stratégiai arra iranyul-
nak, hogy az olvasé Gregor irant tovabbra is szdnalmat érezzen, a morélis undor
targyat képezd csaladtagok kore azonban egyre tagabb legyen. A harmadik rész
a megtévesztés, a hazugsag és az arulas kiilonb6z6 modozatainak bemutatésaval
elGszor a Gregort egyre jobban elhanyagold és targyiasité hiigot, majd az anyat is
a morélis undor kivaltédéasara alkalmas moédon abrazolja. A szoveg stratégiaira re-
agalod olvasd moralisan egyre jobban undorodik az erkolesi normakat szandékosan
megszegl, Gregornak tudatosan arto, és emellett a fizikai undor kivaltodaséara is
alkalmas tulajdonsigjegyekre szert tevs csaladtagoktol.?

Osszegzés

A tanulmény elején abbdl indultam ki, hogy Kafka Az dtvdltozds cimi novella-
janak szovegkozeli értelmezései a novellaban két egyméssal ellentétes atvaltozés-
folyamatot tételeznek: A f&szerepls utja az életbdl a halalba vezet, a csaladtagoké
pedig forditva: egy, a haldlhoz hasonlé statikus allapotbol az élet felé halad.
komplexebb képet latunk. A szoveg az dbrdzolt érzelmek terén megerdsiti ezt a
folyamatot. A csaladtagok Gregor iranyaba tanusitott viselkedése a dominéns
érzelmeket tekintve harom negativ érzelemmel, egy félelem-undor-harag érzelmi
ivvel irhato le, mely érzelmi iv - ha az érzelmek adaptiv funkciéit tekintjiik - egy, a
csaladtagok altal kovetett rejtett cselekvési programra, Gregor a csaladi és emberi
kotelékekbdl valo kirekesztésének folyamatéara utal a védekezéstdl, az eltavolodason
at a kapcsolatok ujraszabalyozéséig (az életbdl vald kizarasig).

A szoveg befogadora irdnyuld érzelemkivdlts stratégiai ugyanakkor egy, a fik-
cionalis szereplGktsl teljesen eltérs ut bejarasat tdmogatjak. A mindenkori valos
olvaso a tavolito érzelemivet (szdnalom-mordlis undor) a csaladtagok iranyéaba élhe-
ti meg. A széveg Gregor iranyaba a fizikai undor-szdnalom érzelmi iv kivaltodéasat
segiti, amely az érzelmek adaptiv funkcidjat tekintve egy, a kirekesztéssel ellenté-
tes folyamatot, az emberi kozosség kotelékébe vald befogadas folyamatat jelzi. Bar
Gregor a fikcié vildgaban a csaladi és az emberi kotelékekbdl és kozosségbdl kire-
kesztett ,féregként” hal meg, a szoveg azt tamogatja, hogy a halala pillanataban,
a valos vilagban, a mindenkori olvas6 érzelmileg az emberi kozosség szerencsétlen
sorsu tagjaként tekintsen ra.

2 GUGNITE

23. Kiulonosen az apa az, akinek az irdnydba a szoveg a zsigeri undor kivaltéddsdra alkalmas leirdsok
altal a mordlis undort erdsiti, pl. az egyenruhdja piszkossdganak leirdasaval (173).
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Mint latjuk, Kafka Az dtvdltozds cimd miive az érzelmi feldolgozas szintjén
minden tekintetben koherens érzelmi ivii térténet abrézol. A széveg mind az ab-
razolt érzelmek, mind a befogadoi érzelmek terén egységes, egy iranyba mutatd
szovegstratégidkat mikodtet. Ez azért kiillonosen érdekes, mivel Kafka miivei az
oksagi kapcsolatok és az oksagi megértés szintjén a benniik 1év§ iires helyek nagy
szama miatt nehezen érthetGek, sok esetben ellenallnak az olvaso az értelmi kohe-
rencia létrehozésara, az egyes események kozotti analitikus kapcsolatok feltarasara
iranyulo torekvéseinek. Az olvasot rejtélyek elé allitjak, toprengésre késztetik és
zavarba hozzak. Mégis tijra és Gjra kézbe vessziik és elolvassuk ezeket a torténete-
ket. Ennek legf6bb oka meglatasom szerint épp a szdvegek fenti tulajdonsigaban
all. Az érzelmi megértés szintjén Kafka mitivei, igy Az dtvdltozds is koherensen
befogadhatok. A befogadékban az értelmi torekvések csédje miatt sem alakul ki
hidnyérzet a torténet olvasésa soran, mivel a szoveg érzelmi stratégiai, ha tuda-
taban vagyunk, ha nem, az érzelmi megértéssel jaro elégedettség érzését keltik
benniink.

Negative emotions in Kafka’s Die Verwandlung and during reading
the work

In this paper I discuss the role of negative emotions in Franz Kafka’s novella Die
Verwandlung using the tools of cognitive narratology. I mainly focus on the emo-
tions given to the protagonist. By identifying the perceived emotions and the tri-
ggered emotions, I show that the text supports the elicitation of an approximating
emotional arc in the reader towards Gregor, opposite to the distancing emotional
path followed by the fictional characters. Furthermore, through the interpretation
of the text, I argue that Kafka’s Die Verwandlung fundamentally depicts emotions
and aims to evoke emotions. While the work is enigmatic and semantically di-
verging at the level of cognitive understanding, it points in one direction at the
level of emotional understanding and provides a universally comprehensible and
accessible experience of coherent understanding.

Keywords: Kafka, Die Verwandlung, negative emotios, perceived emotions, trig-

gerred emotions, disgust, anger, fear, cognitive understanding, emotional under-
standing
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