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Ertelem és érzelem Patrick Ness Szolit a szorny és
Seanan McGuire Mélybe rant a Lapvildg
kisregényeiben

Absztrakt

Tanulméanyomban két olyan ifjusagi fantasyvel foglalkozom, amelynek kozéppont-
jaban a fiatalkori trauma &ll. Kiindul6épontom Patrick Ness Szdlit a szorny cimd
kisregénye, amelyben a fGszerepls fit édesanyja kozelgs haldlat egy szorny kéret-
len segitségével dolgozza fel. A fa-monstrum torténetek segitségével abrazolja a
fi pszichés tajképét, és ezaltal rombol és gyogyit. Ez a torténetmesélés/fantasy
stresszoldo szerepérdl szold példabeszéd egytuttal a felnéttvilagba vald beavatasrol
is szol, mivel a fii megérti azokat a negativ érzelmeit, amelyek egy komplexebb
vilagképet engednek latni. Seanan McGuire kisregényének elemzése a fenti gondo-
latmenetet viszi tovabb. A Meélybe rant a Ldpvildg traumatizalt tini (iker) fGsze-
repldi egy olyan masik vildgban talalnak ideiglenes otthonra, amely szintén men-
talis tajképként olvashato: a Lapvilag a gyerekekben lezajlo pszichés folyamatok
leképzbdése, és annak monstruozitasa a karakterek valos vilagban érzékelt sziikség-
leteibdl adodo valaszként értelmezhets. McGuire kiilonbséget tesz a két ikerledny
helyzetértékelési és helyzetértelmezési képességeit illetGen, ennek kiilonbségét is
részben a masként megélt traumatizalt gyerekkorhoz — és igy eltérd érzelmekhez —
koti.

Kulcsszavak: trauma, kognitiv kompetencidk, pszichés tajkép

Bevezetés

Bar a fantasztikus irodalom alacsonyabb rendtisége sokaig megkérddGjelezhetetlen-
nek tiint a realista szépirodalomhoz képest, az elmilt évtizedek irodalomkritikai és
elméleti munkassaga erételjesen fordult a fantasztikum kutatéasa felé, és megterem-
tette az elméleti kereteket a fantasy, a tudomanyos-fantasztikum, valamint a hor-

93

nCOGNITO, 2022:2, 93-111, DOI:|10.14232/ncognito/2022.2.93-111


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.2.93-111

2 GUGNITE

LimpAR ILDIKO - Ertelem és érzelem Patrick Ness Sz6lit a szorny és [...] DOI:|10.14232/ncognito/2022.2.93-111

ror és a weird irodalmanak szerteagazo értelmezéséhez. Ezzel parhuzamosan egyre
tobben kezdtek el foglalkozni az irodalom és filmes narrativik kognitiv képességek-
re gyakorolt hatéasaival (Richardson 2002, Herman 2003 és 2007, Zunshine 2006,
2008 és 2010, Grishakova 2009, Nikolajeva 2014). Az ezredfordul6 utan fellendiilt
a kognitiv kriticizmus irodalma, és felbukkantak azok a tanulmanyok is, amelyek
probéltak tullépni az irodalombol értelmezés itjan elsajatithato tudéas fokuszén, és
nagy hangsulyt fektettek az érzelmi bevonodés pozitiv hatasainak feltérképezésére.
A kozelmultban végzett pszichologiai kutatasok azt igazoljak, hogy az (irodalmi
szovegként vagy filmként) elmesélt torténetek vilagahoz fiz6ds érzelmi kapesolo-
dasok fontos pszichologiai, kognitiv és egzisztencialis sziikségleteket elégitenek ki
(Dill-Shackleford et al. 2016, 636), és a negativ érzelmeket kivalto narrativaknak is
szamos pozitiv hozadéka lehet. Mary Beth Oliver és Anne Bartsch a szomortusagot
okozo filmek nézdit vizsgalva jutott arra a kovetkeztetésre, hogy a keletkezett meta-
érzelmek valtozast generalhatnak az érzelmileg bevon6do nézé életében (Bartsch és
Oliver 2011, Oliver és Bartsch 2011; elébbieket idézi Dill-Shackleford et al. 2016,
636). Hasonloképpen, a félelmet, szorongést kelt§ narrativak is egzisztencialis
sziikségleteket elégitenek ki: mint W. J. Renehan hangsilyozza, a horror-irodalom
lehet&vé teszi a tabusitott vagyak kielégiilését, lereagalasat, illetve egyszerre ztuzza
szét és erdsiti meg a tarsadalmi, szexuéalis és erkolesi szabalyokat (Renehan 2013,
loc. 42).

A fiatalabb korosztélyt célzo dark fantasy (sotét avagy ijeszté fantasy) és hor-
ror irodalméanak jelentGs részét a biztonsigérzet keltése, megerdsitése jellemzi: a
rettegés forrasaval torténd sikeres szembeszallas, a gonosz erd legyGzése visszaallit-
ja a status quo-t, megerdsiti a kdosz el6tti rendet, értékrendszert (Brock-Servais
2018, 19). Am ez nem jelenti azt, hogy minden olyan horror vagy dark fantasy
mi, amely a fiatalabb korosztalyt célozza, ilyen egyértelmii lezaréssal birna. Laura
Bolf-Beliveau egyik cikkében példaul kifejezetten olyan YA (Young Adult, vagyis
fiatal felnttek szamara irodott) regényeket vizsgal, amelyek vége — pontosabban
lezaratlansaga — osszhangban all Isabel Pinedo (1996) posztmodern horrorrél tett
megallapitdsaval: a torténeteknek nincs definitiv narrativ lezarasuk, nyitott vé-
giiek, igy egy bizonytalan vilagot jeleznek (Bolf-Beliveau 2018, 34). Jelen tanul-
manyomban két olyan YA miivet vizsgalok, amelyek a dark fantasy és a horror
hatarmezsgyéjén helyezkednek el és pszichologiai fantasyként olvashatok. Patrick
Ness Szolit a szorny kisregénye és Seanan McGuire Csellengd gyerekek sorozata-
nak azon részei, amelyek Jack és Jill torténetét tarjak elénk,! az ifjukori trauma

1. Jelen tanulmdny nagymértékben tdamaszkodik angol nyelven megjelent The Truths of Monsters:
Coming of Age with Fantastic Media (Limpar 2021b) két fejezetére: a Szdlit a szdrny kisregényt
elemz6 tanulmanyrész a 6. fejezetre (Destructive and Healing Psychic Landscape: Siobhan
Dowd and Patrick Ness’s 4 Monster Calls) épit, mig a Melybe rant a ldpvildg kisregényre f6kuszdlo
tanulmdnyrész a 7. fejezet (Spaces of Escape for the Abused: Seanan McGuire’s Wayward Children
Series) megallapitdsaibol vesz at.
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témaja koré épiilnek, vagyis a kamasz szereplé ,megkiizdési kapacitasdn talmutatod
helyzetrsl, eseményrsl” szolnak (Poharnok és Lénard 2015, 221).2 A vizsgalt mii-
vek atipikusan kapcsolédnak Pinedo posztmodern horror-koncepci6jahoz, mivel
elsgsorban nem (vagy nem csupéan) a narrativ lezaratlansag jelzi a vilag bizony-
talansagat, hanem az a sugallt felismerés, hogy egyeseknek a sziikséges lezéarast a
tragédia elfogadésa hozza, mig mésok nem jutnak el odéig, hogy egy katarzison til-
esve 1j eséllyel folytassak sajat torténetiiket. Mindkét regény hangsilyozza, hogy
a besziikiilt lehetGségeken beliil is van a szerepl6knek valasztasi lehetGségiik, és
hogy a valasztasi lehetGséget meghatarozza a karakter torténetértelmezési képessé-
ge, amely nagymértékben Osszefiigg a karakter érzelmi kompetenciajaval. Ahogy
a regénybeli karakterek fejlesztik vagy lathatoan alkalmazzak ezeket a kompeten-
cidkat, gy az érzelmileg bevont olvas6 is megtanulja vagy legaldbbis tudatositja
magaban az igazsagot /valosagot feltaro torténetértelmezés — amely egyuttal atgon-
dolt élethelyzet-értelmezés — sorsforditoé potencidljat. ElGszor a Szdlit a szérnyben
vizsgélom, milyen jelentGsége van a fGszerepld kognitiv fejlédésének abban, hogy
megkiizdjon élethelyzetével, majd a Mélybe rant a Ldpuvildg cselekményére fokusz-
alva, de visszautalva az el6zménytorténetre és a folytatasra is, McGuire ikerpar
szereplGinek eltérd sorsat elemzem, visszavezetve dontéseiket értelmi és érzelmi
fejlédési folyamatukra.

Patrick Ness: Szdlit a szorny

Patrick Ness kisregényében a tizenharoméves fGszerepls, Conor O’Malley élete épp
tragédia felé sodrodik: édesanyja gydgyithatatlan betegségben szenved, kozelgs ha-
lala elkeriilhetetlen. Mivel az édesanya egyediil neveli fiat egy angliai varosban, az
édesapa pedig egy masik kontinensen, Amerikaban él az j csaladjaval, Conor 1a-
ba alol kiszalad a talaj. Nincs olyan biztonsagos, stabil csaladi hattere, amelyre
tdmaszkodhatna, mivel az apaban fel sem meriil, hogy neki kellene atvallalnia
kamaszfia felnevelését. Az 1j élethelyzetben a nagymama veszi 4t az édesanya sze-
repkorét, am ez a valtozas elfogadhatatlan a fii szaméra. Conor folytonos konflik-
tushelyzetben talalja magat: nem tud megbékélni nagymamaja ,betolakodéséaval”,
az iskolaban zaklatjak a téarsai, illetve kikésziti a tanarok elnézé magatartasa, ame-
lyet vele szemben mintegy segitségképp tanusitanak. Ez az a pont, amikor Conor
életébe tjabb rettegés férkézik be: egy furcsa, tiszafa alakban megjelend, hatalmas
szorny latogatja meg esténként és terrorizalja torténeteivel. A szorny harom mesét
igér és mond Conornak harom latogatas alkalmaval; az igazi horrort azonban csak

2. Pohdrnok és Léndrd az alabbi pszichés tényezdket sorolja fel a trauma fogalmanak tisztazdsakor: ,a
szokdsos élethelyzetektdl valé extrém eltérés; a vilag megbizhatésagaban valé hit 6sszeomldsa; a
kiszolgaltatottsdg és fenyegetettség érzése; tehetetlenség, a helyzet feletti kontroll elvesztése; olyan
élmény, esemény, amely meghaladja a mindennapisdg szintjét; az dldozat vildgrél kialakitott képe
osszeomlik; az én, a kapcsolatok és a vilig egység-élménye szétesik.” (2015, 222).
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ezutan tapasztalja meg a fii: a negyedik mesét téle varja a szorny, és az csakis
Conor igaz toérténete lehet.

A torténetben elvalaszthatatlanul egybefonodik a fantasztikum és a valosag,
ami zsanerfluiditast is okoz. Az olvasd els6 megkozelitésben fantasyként olvassa
Ness mitivét, mivel az a cselekmény alapja, hogy a valos vilag ismert szabélyainak
ellentmondo6 jelenségeket tapasztalunk meg benne. Egyik fGszereplGje egy fa alak-
jat magara Olt6 szorny, a Zold Ember, aki képes beszélni, viziot lattatni és fizikai
tevékenységet, rombolast végezni a valo vilagban. Ez ellentmond mindennapos
tapasztalatainknak, és olyan szoveggé formalja a kisregényt, amely megkoveteli az
olvasotol az empirikusan megismert vilagtol valé ontologiai elkiiloniilést. Fabrizi
érvelése szerint ez a fajta ontologiai elkiiloniilés sziikségszertd a fantasy érvényesii-
léséhez, esztétikai sikeréhez, mig a horror épp a sajat vilagunkhoz valo ontologiai
kotédést koveteli meg ahhoz, hogy sikeresen miikodjon és elérje a kivant érzelmi
hatéast (2018, 3). Ness kisregénye, amely pszichologiai realizmusban gyokerezd
fantasy, egyesiti a dark fantasy és a horror kovetelményeit az ontologiai kotédés
viszonylataban, mivel a fantasztikus elemek, amelyek miikodésbe hozzak a realitas
felfliggesztését egyszersmind olvashatok a fGszerepls belsé szorongésainak kivetii-
lésekeént.

A traumakutatasnak méar az els6, Freud nevével fémjelzett szakaszaban is fon-
tos felismerése volt, hogy ,.a trauma torténései, emlékei sokszor nem hozzaférhetGek
az emlékezet szaméra, ugyanakkor varatlanul betérd, kontrollalhatatlan testi tiine-
tekben, érzetekben, képekben megjelenhetnek” (Poharnok és Lénard 2015, 223).
A szorny felbukkanasa tehat Conor megkiizd6 mechanizmusaval magyarazhato.
A természetet megtestesitd rém olyan tudast hordoz, amelyet Conor megprobal
mélyen eltemetni a tudatalattijaban: azt a felismerést, hogy az édesanya halala
elkeriilhetetlen. A szornytiséges talalkozasok azonban lassanként a felszinre hozzék
ezt az eltemetni vagyott tudést, és rakényszeritik Conort arra, hogy szembenézzen
legbels félelmeivel. A szorny a rettegett valosag kivetiilése, torténetei mind ehhez
a valosdghoz kapcsolodnak, és mivel Conor szaméra éppoly valés — és hihet§ —
mint valosaganak barmely més része, viselkedése a disszociativ zavar tiineteit mu-
tatja (Ghoshal és Wilkinson 2018, 1), vagyis ugy éli at cselekvéseinek egy részét,
mintha nem 6 maga lenne azok elkovetGje. Tetteinek kovetkezményeit maga is
megdobbenve latja, amikor visszazokken a valosagba.

A szorny meséi egyfajta beavatasi szertartasként miikddnek: a torténeteken
keresztiil ismerkedik meg Conor a ,felnétt vilag” miikodési elvével: azzal, hogy
a torténetek nem zarulnak a gyermekkori tiindérmesék boldog véget garantald
fordulataval. A fa emlékeit megelevenits torténetek nem a tiindérmesék tanulsagat
kozvetitik, nem érvényesiil ,a jo mindig gy6zedelmeskedik a gonosz felett” szabélya,
hiszen a valos élet nem fekete-fehér, nem feltétleniil egy egyértelmtien jo és egy
egyértelmtien gonosz erd csap Ossze egy konfliktusban, ezért nehezen értelmezhetd
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a gydzelem vagy a boldog lezaras fogalma. A szorny meséi tehat el6készitik Conort
arra, hogy sajat élethelyzetét is képes legyen ilyen torténetként értelmezni. Ennek
a felismerési folyamatnak a zéloga az érzelmi bevonodas; ez eleve adott, hiszen
a szornyet maga Conor érzelmi allapota hivja els, de éppen ezért a szorny olyan
torténeteket mesél, amelyek alomszertien reflektalnak Conor valds élethelyzetére —
ezzel is alatamasztva azt az érzetet, hogy a rém a fit tudatalattijanak kivetiilése,
és ezért a szorny megjelenéseinek terei valojaban Conor pszichés tajképét vazoljak
fel. Mivel azonban Conor nagyon mélyre temeti azt az igazsagot, amellyel nem
kivan szembenézni, mesérsl mesére kozelitiink sajat valosdgahoz, vagyis a mesék
egyre vilagosabban kapcsolédnak Conor életéhez.

Mint azt Nathan Carlin freudi alomértelmezésen alapuld, pszichoanalitikus ol-
vasata (Carlin 2017) és az ezt kiegészit értelmezésem (Limpar 2021a, 284-297,
2021b, 125-136) megvilagitjak, minden torténet attételesen utal a kamaszfia prob-
lémaira:® a csaladi helyzetére, az dldozathozatal sziikségességére, a betegség és
halal fenyegetd jellegére, amely kiforgatja az embert sajat jellemébdl, a vagyott,
am lehetetlenné valt gyogyulésra, az iskolaban elszenvedett zaklatasokra. Ezeken
tul hangsilyos a btin és btinhGédés, valamit az igazsagossag és igazsagtalansag tema-
tikdja. Ez utobbi fogalmak kozponti jellege tanitja meg Conornak, hogy bizonyos
torténetek nem a mesék igazsaganak megfeleléen miikodnek, és sokszor a biinds
nem nyeri el mélté biintetését — s6t, kideriil rola, hogy a latszat ellenére, vagy egy
bizonyos szemszoghdl nézve nem is biinds. Ez a konklazio talan a legfontosabb
tanitas Conor szaméra, mivel az elmesélt torténetek ellentmondésos végkifejlete
azt a paradox érzést ragadja meg, amely Conort kinozza édesanyja betegségével
kapcsolatban: a vagyat, hogy megtarthassa édesanyjat, és az ezzel ellentétes érzel-
mi vagyat, hogy édesanyja ne szenvedjen tovabb — vagyis haljon meg végre. Ezért
amikor mesérél mesére haladva elGszor felhdborodik az ,jigazsagtalan” befejezésen,
majd mar gyaniuval fogadja a szorny meséjét, amely még igy is képes ,becsapni”
Gt, és végil mese és valosig eggyé valik és képes fizikai rombolédst végezni a va-
16s vilagban, Conor elér ahhoz a ponthoz, amikor képes sajat életét is torténetté
formalni és képes elfogadni a benne jatszott kettGs szerepet: az édesanyaba két-
ségheesetten kapaszkodo, és a haldoklo, szenveds anyat egyuttal elengedni vagyod
gyermek szerepét. Ahogy megtanulja egyre jobban értelmezni a szérny térténeteit,
gy képes egyre tisztdbban latni sajat magat is, mint torténetszereplst, és ezért
bar fajdalmas szembenéznie a vaggyal, amelyet elfojtott magaban, a vagy kimon-
désa katartikus erdével bir, és hatalmas megkdnnyebbiilést hoz Conor szadméra —

3. A freudi értelmezés alapjdn az dlomképzések harom nagy tipusat kiildnboztethetjiikk meg. Ezek
mind 4talakitjak a mentalis tartalmakat, j formdban jelenitik meg 6ket. A kondenzdcié folyamata
tomorit az dlom-gondolatokat, tobb tapasztalatot gyur egybe. Az dthelyezés (vagy elmozdulis,
eltolds) folyamata a lényeges és a lényegtelen tdrsitdsdt végzi el, melynek kovetkezményeképp
az dlom furcsavd, idegenné vilik. A szimbolizdcié folyamata pedig logikai viszonyokat alakit dt

vizudlis elemekké (Banfalvi 1996, 46).
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igaz, elGszor azért, mert meg van gy6z&dve arrdl, hogy a vallomasaval ,Eljott a
megérdemelt biintetés” (Ness 2012, 198).

Elméjének sziilottje, tudatalattijanak megformaldja, a szérny azonban feloldja
a biinosség verdiktje alol, és a korabban paradoxként érzékelt meseelemek ezaltal
nyernek valodi tartalmat. A rém ramutat arra, hogy bar Conor elméjében valoban
mindkét vagy — az anya megmentése és az anya halala iranti vagy — megtalalhato,
ez természetes pszichologiai folyamat. Bar ugy tiinik, a két vigy egyszerre nem
lehet igaz, elvégre az ember vagy kivanja valaki halalat, vagy nem, a szérny még
egyszer, utoljara a korabban elmondott mesékhez fordul, hogy tovabb tanitsa a fitt.
ElGszor felidézi a mesék paradoxonjait, hogy felidézze: méar a bonyolult térténetek
vildgédban jarunk, ahol nem uralkodik mindenen a kizérélagossag, hiszen

az emberek bonyolult lények. Vajon hogy lehet eqy kirdlyné egyszerre j0
boszorkdny és rossz boszorkdany? Hogy lehet eqy kirdlyfi eqyszerre gyilkos
és megmentd? Hogy lehet eqy patikdrius gonosz természeti, de igazsagos?
Hogy lehet eqy lelkész elvtelen, de joszivi? Hogy lehet, hogy a ldthatatlan
emberek magdnyosak lesznek, ha végre észreveszik dket? (Ness 2012, 201;
kiemelés az eredetiben).

Ezek utan a szorny feloldja Conor legkinzoébb paradoxonjat is. Elmagyarazza,
hogy a vagybol fakado hit kegyes hazugsag az elmének, amelyet épp azért hoz 1ét-
re az elme, mert tal szornyi az igazsag, amellyel meg kell kiizdenie. ,,Es az elméd
megbiintet, ha mindkettében hiszel” (Ness 2012, 201, kiemelés az eredetiben), teszi
hozza a rém, vagyis ez egy olyan megkiizd6 mechanizmus, amely hosszt tdvon nem
bizonyulhat sikeresnek. A sikeres megkiizdést a szorny generalja, még akkor is, ha
a disszociativ viselkedés — amely péar alkalommal ennek kozvetlen kovetkezménye —
a sikertelen megkiizdés, a feldolgozhatatlan frusztracié és szorongas manifesztéacio-
jarovid tavon; a szorny ugyanis kikényszeriti Conorbdl a tisztanlatast és az igazsag
kimondasat, elfogadasat. Ennek szerves része a fit biintudatanak, szégyenérzeté-
nek feloldasa is, hiszen a trauma egyik alapvet§ aspektusa a szégyen, mint azt
Emanuel Shapiro kifejti (1999, 2); vagyis a gyogyulashoz sziikség van arra, hogy
Conor megértse: nem az elfojtott vagyak mindsitik az embert, hanem a tényleges
tettek (Ness 2012, 202).*

4. Bruno Bettelheim is a freudi pszichoanalitikus elméletet haszndlja a mesékben megjelené sze-
replSk funkcidinak értelmezésére. Nagyon érdekes, hogy a tiszafa alakjdban megjelend szorny
egy személyben megtestesiti mindazt, amit Bettelheim a mesékben szereplé dllattipusokrdl ir.
Két alapvetd tipust kiilonit el: a veszélyes és pusztité dllatot, amely a zaboldzatlan id szimbolikus
megjelenési formdja, annak negativ energidival; valamint a segitd dllatot, amely szintén megfelel-
tethetd az idnek, de annak pozitiv energidit jeleniti meg, azt az er6t, amely a teljes személyiség
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A fentebb ismertetett folyamat tobb szinten reflektél az irodalom és a befoga-
do kognitiv képessége kozotti kapcesolatra. Eddig tgy olvastuk a torténetet, mint
a fGszerepld pszichés folyamatainak metaforikus kivetiilését, és megallapitottuk,
hogy ennek soran Conor fejldik a torténetek értelmezésében, mig végiil eljut ar-
ra a szintre, hogy sajat életére is alkalmazni tudja a tanultakat. Conor kognitiv
képességeinek fejlédése latvanyos: a fészerepld a gyermekre jellemzd, kezdé olva-
sObol (novice reader) szakértébb olvasova (expert reader) (Wolf 2007, Nikolajeva
2014) valik, és ezaltal olvasni, értelmezni tudja az életet, a vele torténteket. Ez a
kompetenciafejlédés pontosan leképezi azt a folyamatot, amely egy fiktiv torténet
befogaddjaban zajlik a valos életben. Amikor Conor meghallgatja, latja vagy ré-
szesévé valik a mesének, amelyet a szorny el6ad, az megfeleltethetd annak a hely-
zetnek, amikor egy befogadd egy irodalmi torténetet olvas vagy méas médidban,
példaul filmen mutatott torténetet néz, és elmeril a torténetben. A szereplSkkel
valo azonosulés, a ,szereplSkon keresztiil érzés” (ford. télem) valos élethelyzeteket
szimuldal, amelynek soran a nézd a sajat érzelmeit képes megtapasztalni, illetve se-
git ujraértékelni multbéli szituaciokat és az azokhoz kapcsolodo érzelmeket (Djikic
és Oatley 2014, Green, Brock és Kaufman 2004, Kaufman és Libby 2012, Oatley
1999; elébbieket idézi Dill-Shackleford et al. 2016, 636). Az érzelmi bevonodéasnak
készonhetGen kialakul az, amit Paddy Scannell (1996) a megkettézott térbeliség
(doubled spatiality) és megkett&zott idbeliség (doubled temporality) fogalmakkal
jellemez, vagyis a befogadd egyszerre létezik a sajat idejében és terében, illetve
abban az id6ben és térben, amelynek fiktiv torténetébe bevonoédik. Karen E. Dill-
Shackleford és szerzétarsai ehhez hozzaftizik a megkett&zott személyiség (doubled
personality) fogalmat, amely arra a jelenségre utal, amikor a befogadé egyszerre
onmaga és az a szerepld, akivel azonosul (Dill-Shackleford et al. 2016, 638).

Az olvasoé eleve egy ilyen pozicidban taldlja magat, amikor koveti a torténetet
és azonosul Conorral. Vele egyiitt ismeri meg és értelmezi a torténeteket és tanul
a szorny mesemagyarazataibol. Mivel a cselekmény a torténetek értelmezése koré
épiil, az olvaso kénnyen azonosul Conorral, a szovegértelmezést tanuld karakterrel,
ezenfeliil ez a hangsulyos és visszatér§ szovegértelmezd szituicid arra motivalja
az olvasot, hogy raébredjen sajat feladatéra: arra, hogy sajat életét is torténetek
sorozataként nézze és értékelje, és felallitson analogidkat a regényben bemutatott

érdekeit a legjobban szolgdlja (Bettelheim 2010). A regénybeli rém szintén nem emberi, de emberi
jellemvonadsokkal elldtott entitds, amely rombol, ugyanakkor mindezt annak érdekében teszi, hogy
Conor visszanyerje integritdsdat. A regény szovegszinten is megteremti a fa alakd szorny és az
allatvildg kapcsolatat. A szérny énmagat a természettel azonositja (tehdat nem csupdn a névényi
vildggal), amikor Herneként és a vele azonosithaté, agancsos, félig emberi, félig dllati megjelenésii
(Green 2004, 88) Cerunnosként is utal magara (Ness 2012, 44, ennek részletes elemzését 1d.
Limpdr, 2021a, 281-282). Ezenfelil a torténetmondd szérny a torténet €s a vaddllatias jelleg
kapcsolatdt is hangstlyozza: ,,A mese olyan, mint egy vadallat, mondta a szérny. Ha elengeded, ki
tudja, mekkora pusztitdst hagy maga utdn” (Ness 2012, 61).
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torténetek és a sajat életszitudcioi kozott. Ez torténhet egy egyszert behelyettesi-
tés (hasonlo szituacio, egy szeretett csaladtag vagy barat elveszitése) alapjan vagy
sokkal tavolibb asszociaciok segitségével, példaul az igazsagossag, illetve btinhédés
tagabb témakorében.

Az Gjraértékelés sorsforditod jelentGségi a regényben, lehet&séget ad Conornak
és édesanyjanak a szeretetteljes buicsuzasra, amellyel Conor végre elengedi az édes-
anyjat, de egyuttal biztositja 6t a szeretetérdl. Ezzel a fordulattal az anya elvesz-
tése nem ujabb tragédiat general, hanem esélyt ad a fiinak arra, hogy biintudat
és bosszuvagy nélkiil kezdje el élete 1j fejezetét, a nagymama gydmsaga alatt.
Bar Conor jovGjét nem latjuk a torténetben, a sorsforditést, a fii érzelmeinek és
mésokhoz fiiz6d6 viszonyanak modosulasat, tehat a kozvetlen kovetkezményeket
igen. A torténetnek ilyeténképpen van narrativ lezarasa, de a jo fordulat csupan
relative érthetd, hiszen szenvedéshez és halalhoz kotott. A regény végkifejlete még-
is vigaszt nyujt, osszhangban Tolkien fantasy-elméletével, amely a tiindérmesék
(fairy-stories) ,,jo katasztrofa” — eucatastrophe — zar6 fordulatat hangstlyozza —
egy olyan varatlan, j6 fordulatot, amely nem magatol értet6dé és egyfajta kegyel-
mi allapotot hoz létre (Tolkien 2008, 75) a dramai kontextus ellenére. Ez nem
olyan fordulat, amely elbagatellizalna a veszteséget; épp ellenkezdleg: Tolkien eu-
catastrophe fogalma mintegy megszenteli a vilagban lekiizdends nehézségeket, és a
tiindérmesék komolysagat, igazsagat, valosaghoz kotddését hangsilyozza (Flieger
és Anderson 2008, 14). A lezaras pozitivuma Ness regényében abban az igéret-
ben rejlik, hogy a szorny altal metaforikusan megjelenitett tudatalatti folyamatok,
valamint a fikcids torténetek analdgiainak felismerése képessé teszik az embert a
traumaval valé6 megbirkozasra és felvértezik egy komplexebb vilagkép ismeretével,
amely segit helyt allni a felnGttvilagban.

A sz6rny mint az emberi elme tudatalattijanak fantdziaterméke nemcsak mesé-
16 szorny, hanem maga a mese, a fantazatermék — a torténet, amelynek segitségével
sajat életiinket értelmezziik. A torténet altal minimalizalhaté — vagyis biztonsiagos
térbe helyezhets — az a pusztitas, amelyet a traumatizalt fél szeretne elvégezni. (Ez
megfeleltethetd annak a hatasnak, amely a horrortorténetek fogyasztasabol fakad.)
A pusztitas fiktiv térben tartédsa nem egészen sikeriil Conornak, hiszen egy dara-
big disszociativ viselkedést mutat és rombol maga koriil, de ez a folyamat a sikeres
érzelmi megkiizdés hatasara lerovidiil és lezarul, hiszen a szorny nagyon intenziv
meséléssel raveszi a fiat arra, hogy még idében eljusson a sajat életére vonatkozo
tanulsagok levonaséig — és ennek a folyamatnak a szépirodalmi torténetté forma-
lasa nyoman pedig az olvasénak nyilik lehetGsége arra, hogy elkeriilje a rombold
fazist és atélje azt az irodalmi mi segitségével, a szereplével valoé azonosulés altal.
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Seanan McGuire: Mélybe rdant a Ldpvildg

A YA mivekben nagy hangsily keriil a tanulési folyamatra: a serdiilskorbol valod
atlépés a felnttkorba 1j tapasztalatok megszerzésével jar — és egyuttal a felhGtlen
és artatlan gyermekkor (mar ha volt olyan egyaltalan) elvesztésével. A tapasztalat-
szerzés dontéseket hoz magéval, a dontések tjabb tapasztalatokhoz vezetnek. Ez
minden életfazisban igy van, de a felnovéstorténetekben® ezek kiilondsen hangst-
lyossé valnak, mert a feln6ttvilag komplexitasa még idegen egy gyerek szamara,
tehét az érettebbé vélas legtobbszor egy beavatddasi folyamatként értékelhets —
egy 1j vilag felfedezéseként. Erre az elképzelésre épiil Seanan McGuire Csellen-
g0 gyerekek sorozata, amelyben olyan kamaszok a fészerepldk, akik valami miatt
képtelenek otthon érezni magukat ebben a viladgban, és ezért sz6 szerint egy masik
vilagban talaljak magukat — egy olyan vildgban, amely valamiképpen rezonal arra
a tulajdonsigra vagy koriilményre, amely a gyerekeket eliizi a valo vilagbol.

Az alternativ vilag — sokszor szornytiséges — tere, csakigy, mint a Conor szor-
nye altal képzelt tér, egyfajta mentalis tajkép, amely leképezi a gyerekekben meg-
levs félelmeket és vagyakat. Azonban ezek a terek az alomképzd folyamatokkal
Osszhangban jonnek létre, igy szimbolikusan reflektdlnak a gyerekek érzelmi &lla-
potara és annak kovetkezményeire. Jack és Jill torténete szintén traumatorténet;
amig azonban Conor trauméaja abbol fakad, hogy erds, kolcsonos szeretet fiizi édes-
anyjahoz, akinek a halala ezt a szeretett egységet megbontja és ezzel Conor ugy
érzi, magara — vagyis szeretet nélkiil — marad, addig az ikerpar traumaja a szere-
tetlen gyerekkorbol adodik. Ennek megfelelGen a Lapvilagnak nevezett tér, ahol
a gyerekek talaljak magukat, egyrészt vizualisan megjeleniti azt az érzelmi sivar-
sagot, amely kihat a két lany fejlédésére, masrészt felhivja a figyelmet arra, hogy
ugyanaz a ,tipust” érzelmi elhanyagolés két kiillonb6z6 egyéniségre eltéré hatést
fejt ki — az egypetéji ikerségbdl fakado hasonlo kiilsé megtéveszts jellegt, és a bel-
s6 folyamatok nem egyformak, mert nincs két egyforma ember. Ezen az altalanos
megallapitdson til azonban McGuire pontosit, és kifejezetten alahiizza, hogy a két
kamasz szereplét ért hatasok eltérs viselkedési formékat, eltérd érzelmi allapoto-
kat hoznak létre, amelyek eltéré kognitiv kompetencidkat eredményeznek, és ezek
megpecsételik a szereplk dontéseit és sorsat.

Jack (Jacqueline) és Jill (Jillian) sziilei, Chester és Serena Wolcott a fogyasz-
toi tarsadalom reprezentativ alakjai, és ennek megfelel6en mar sziiletésiik el6tt
targyiasitjak ikergyermekeiket. Mivel statuszszimbolumként, olyan dekorativ ki-

5. A buildungsroman tipusu térténeteket magyarul hagyomanyosan felnévekedés-torténetnek fordit-
juk. Felnévéstorténet alatt én az angol terminolégidval a coming-of-age storyként meghatarozhaté
torténetek tdg kategoridjdt értem, amelyben az érettebbé vilds — de nem feltétleniil a gyermekbdl
felnstté vilds hosszi folyamata — 41l az elGtérben. Conor esetében példaul a trauma felgyorsitja ezt
a tanuldsi folyamatot, és ezért a fiti par nap alatt kényszertil sokat tanulni a vildg valédi miikodésérsl
és elfogadni azt.
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egészitckként tekintenek utodaikra, amelyek tokéletesebbé teszik életiiket masok
elstt, a gyermekeik életét és igy identitasat sajat elképzelésiik szerint formaljak,
figyelmen kiviil hagyva a két lany személyiségét és sziikségleteit. Az 6nkényesen de-
finialt tokéletes gyermekaldas elvarasainak megfelelGen egy fitut és egy lanyt varnak,
és amikor a természet feliilirja ezt a vagyat, a két sziil6 nem adja meg magat tgy-
mond a sors szeszélyének, hanem gy tesznek, mintha Serena valoban egy lanynak
és egy fiunak adott volna életet. Jacqueline-t a lany, mig Jilliant a fia sztereotipi-
kus nemi szerepébe kényszeritik, amely behatérolja onkifejezési lehetéségeiket, és
mint késébb kideriil, jelentGsen befolyasolja kognitiv kompetenciéik fejlédését is.
Serena és Chester a nagymama segitségével vészelik at a sziiletés utani nehezebb
idGszakot, majd egyik naprol a masikra kitaszitjak a szereté nagyszilét a hazbol,
és ez lesz a lanyok traumajanak maésik forrésa: a halvany emlék, hogy lehetnének
szeretettek, még rettenetesebbé teszi a tényt, hogy sajat sziileik nem adjék meg ne-
kik ezt a biztonsagot nyajto érzelmi halot. Az elarultsag érzése mélyen gyokerezd
traumaval stjtja az ikerpart. Igy keriil at a két lany tizenkét évesen egy magikus
vildgba, amely hivja a hozzajuk hasonlo6 ,csellengSket”, akik szamara nem biztosit
igazi otthont a valos vilag.

Ez a vildg nem egy igazan jo, boldog hely, hanem olyan miniuniverzum, amely
valamilyen vélaszt ad arra az érzelmi vikuumra, amelyben a gyerekek eddig kény-
telenek voltak létezni. A Lapvildgot két ellenfél tartja egyensilyban: egy vampir,
akit urnak kell nevezni, és egy tudds, Komor doktor, aki a holtak felboncolasat
és alkalmanként feltamasztasat végzi — egyfajta Frankenstein-epigonként. Mind-
két karakter beleavatkozik a Természet rendjébe: a vampir életeket vesz el, mig a
tudos életeket probal tjrateremteni, halottakat tdmaszt fel. A Természet rendjé-
nek elfogadésa elleni lazadas a sziil6k hasonlo szerepkorét idézi: Serena és Chester
egyfajta modern Frankensteinként probaljdk megteremteni két gyermekiik iden-
titasat az altaluk ismert sztereotipidk alapjan. Szeretetlenségiik a vampir hideg
természetével rokonithatd; az a tény, hogy gyermekeiket targyként kezelik és nem
érzG, onallo személyiséggel biré emberi lényként, a vampir ragadozo természetére
is utal, hiszen a gyerekeket kihasznaljak, sajat céljaikra forditjak. Azt is mondhat-
juk, hogy egy vampirhoz hasonloak kiszivjak lanyaikbol az igazi élet lehet&ségét,
kiszivjak beldliik a személyiségiiket, és egy természetellenes szerepkorbe kényszeri-
tik a gyerekeket. Egyik lany sem él boldogan, de az, hogy mennyire nem, csak a
mésik vilagban deriil ki.

A Lapvilag torvénye szerint az oda cselleng gyerekeken a vampir és a tudos
felvaltva osztoznak. Mivel kivételesen ikrek érkeznek erre a sotét, fantasztikus fold-
re, a hatalmi pozicidban 1év6 két felnétt megosztozik a koszakon, viszont ezuttal a
gyerekeknek is van beleszolasi joguk abba, hogy kihez keriilnek: meg kell egyeznitiik
a gyamszerepet betolté alak személyét illetGen. Megleps médon nincs vita kézot-
tiik: egybdl képesek valasztani, és nem ugyanazt a személyt valasztjak. A dontést
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a rendelkezésiikre allo informécioik alapjan kell meghozniuk — és béar azt gondol-
nank, hogy a rendelkezésiikre allo informéacié ugyanaz, a két gyerek eltéré kognitiv
kompetenciai miatt nem ugyanazt a dontést hozzadk meg, mert a részleteket nem
ugyanugy latjak vagy értelmezik. Mivel ugyanabban a szituacioban kétféle dontés
sziiletik, az olvaso is rakényszeriil a helyzet kiértékelésére, és folyamatosan ambi-
valens érzelmekkel kiizd meg, hiszen az egyik valasztéast sziikségszertien jobbnak
érzi, mint a masikat.

A pszichés tajképet formalo Lapvilag archetipikus tulajdonsagokkal bir: , Ez
volt maga a lapvidék, a tokéletes, képzeletbeli idea, amelybdl minden valésagos
lapvidék szarmazott” (McGuire 2019, 49). A Lapvilagot jellemzé eredeti, angol sz6-
veg egyértelmten kapcsolodik Platon barlanghasonlatahoz (Platon 1988, 172-174),
amikor a helyet platoni ideaként (the single platonic ideal) azonositja (McGuire
2017, 53), és utal Jung a tudatalattiban lakozé arhcetipusokrol szolo elméletére is,
amely mér sugallja a hely mint pszichés tajkép értelmezését. Ebben a vildgban
a gyerekek lehetGségének gatat szabnak a valés vilagban megélt tapasztalataik:
sziileik alédrendeltjeiként léteztek, az egyéniséggé valas lehet&ségétsl, szabadsaga-
t0l tokéletesen megfosztva, és ez a viszony 1j otthonukban is visszakoszon. A két
apa-karakterhez vald tartozas mindkét esetben alavetett viszonyt jelent, egyfajta
szolgasagot; ugyanakkor mégis megadja a két gyereknek a személyiségiiket negligé-
16 sziilok és a rajuk kényszeritett toxikus nemi szerepek” (McGuire-t idézi Perry
2017, ford. t&lem) elleni lazadas esélyét, mert ezuttal — a sz(ikos lehetGségeken beliil
— megvalaszthatjak azt a szerepkort, amelyikben élni szeretnének ezen a vilagon.

Ez a felkinalt szabadsag azonban meglehetésen névleges, és a dontéseket toké-
letesen behatarolja, s6t, determinalja a mult: mindkét gyerek azt az életstilust va-
lasztja, amelyiktdl tiltva volt eddigi életében. Jacqueline, aki a hercegné-szerepbe
volt kényszeritve, a Jack nevet kezdi hasznalni, és a tanulast meg a kemény mun-
kat valasztja, amikor Komor doktor szolgélatdba szeg&dik segédként. Jillian, akire
a tomboy szerepet osztotta az apja, Jillként a mindig vagyott luxust, pompéat és
cicoméat valasztja minden figyelmeztets jel ellenére.

Az, hogy a két gyermek koziil melyik képes jol olvasni a jelekben és melyik
képes felismerni a veszélyhelyzetet, szintén a korabbi neveltetésiikbsl adodik: Mc-
Guire vilagos Osszefliggést mutat fel a gyerekek korabban megélt élethelyzetei és
kognitiv képességei kozott. Jack jobb megfigyel6képességgel rendelkezik, és eddigi
helyzetébdsl addéddéan megtanulta észrevenni az Osszefiiggéseket, hiszen ,neki azt
mondogattak, hogy iiljon nyugodtan, és olvasson konyveket, ahelyett, hogy zajos
jatékokat jatszana.” Senki sem varta el téle, hogy okos legyen, ezért ,Jacqueline
magatol talalt ra az okossagra. Kicsalogatta a koré fonodod csondekbdl, kihasznal-
ta, kitoltotte vele a jo, nyugodt, tiirelmes viselkedéssel teli életben sziikségszertien
keletkezett réseket” (McGuire 2019, 55). Ezzel szemben Jill, aki mindig valami
zajos, sportos fittevékenységhen vett részt, nem szokott hozza a csendhez és a
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reflexiohoz, sosem volt elég ideje elmélyiilni kornyezete megfigyelésében, és elgon-
dolkozva véleményt formalni. Nem véletlen, hogy kettejiik koziil Jack érzékeli azt,
hogy valami nem stimmel a hellyel, ahova érkeztek, és § az, akit visszariaszt a vam-
pir szavaiban rejlé fenyegetés, amit Jill nem hall meg, annyira lenytigozi a felszin,
a pompa, a kastély luxusa, amit biztonsagként konyvel el a kinti lapvilag komor
sziirkeségével szemben.

Jack félelemérzete segiti az olvasot abban, hogy beazonositsa a lanyokra le-
selked6 veszélyt, mig a Jillb6l hidnyzo veszélyérzet extra szorongast generdl az
olvasoban és arra motivalja, hogy rogzitse magaban a tényt: sokszor nagyobb ve-
szélyt rejt az, ami a felszinen vonzo6, mint az, ami ijesztének tiinik vagy hangzik
elss latasra (mint ez esetben példaul Jack szamara a kemény munka zord kornye-
zetben). A két sors kozotti kontraszt aztéan folyamatosan birja ra az olvasot arra,
hogy kiértékelje a két lany helyzetének hasonlosigat és kiilonbozdségét, valamint
eldontse, melyik szerepls érzéseivel tud azonosulni. Egészséges mentalitas esetén
nem az egyre inkabb pszichopata Jillével, akinél az empatia elveszitése figyelhets
meg a szeretet- és figyeleméhséghdl szarmazé kényszeres megfelelni vagyas — tehat
szorongés — mellett. Ezzel parhuzamosan azonban, ha az olvaso elkezd Jackkel
azonosulni, akkor miikddésbe 1ép az empatia is, amely lehet6vé teszi Jill motivacio-
inak, dontésének megértését (nem elfogadéasat). A két lany, s f6ként a Jill tragikus
sorsa miatt érzett szomorusag egyuttal rakényszeriti az olvasot arra, hogy elgon-
dolkodjon a trauma tényleges okairdl, a szil6k szeretet nélkiili, elfogadast nem
ismerd banasmodjarol, és tudatositsa az olvasoéban az elfogadas és a feltétlen szere-
tet fontossagat. McGuire ezt a folyamatot is kontrasztok kiemelésével tamogatja:
mig a regény elején plasztikusan tarja az olvasoé elé a sziildk felszines vilagképét
és az ebbdl fakadd sekélyes sziil6i szerepet, amely az ikreket egy masik vilagbha
taszitja, a regény végkifejlete, amely Jill (ideiglenes) megmentését késziti els, Ko-
mor doktor potsziiléi szerepkorére irdnyitja a figyelmet, amikor Jacket rédébreszti
a testvéri szeretet és a testvér iranti felelGsség fontossagara, és nem hagyja, hogy
Jack lemondjon Jillrél.

Mindkét lany lelkileg sériiltként érkezik a Lapvilagha, de Jill az, aki érzelmileg
kiszolgaltatottabb, és ennek is szerepe van abban, hogy & hozza a rosszabb dontést.
Bar mindkét lany a masik életét irigyli, Jill sérelme mélyebb, mert ugy érzi, eddig
orok masodikként volt szamontartva a szépséges ruhakba biuijtatott, loknis testvére
mellett, és teljesen elszéditi a lehetGség, hogy ezen a helyen elsé lehet, a vampir
egyetlen istapoltjaként, majd kés6bb gyermekeként, 6rokoseként. A kastély az &
vagyalmat testesiti meg, és ezért tigy lubickol a felismerésben, mint par perccel
késébb a siillyesztett medence illatos vizi, habtornyos vizében, amikor radébben:
,Ebben a torténetben 6 a hercegnd” (McGuire 2019, 99).

Jill vagyalma azonban csak a felszinre fokuszal, mivel a lany sosem tanult meg a
dolgok mélyére nézni. Konnyt elszéditeni a felszinnel, hiszen nagyon mélyen sériilt;
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annyira szeretethianyos, illetve annyira nem tudja, milyen az igazi szeretet —, hiszen
nem emlékszik nagymamaéja feltétel nélkiili, elfogad6 szeretetére —, hogy a vampir
viselkedését a szeretet megnyilvanulasaként értelmezi. Amikor végre megszabadul
a fius kiils6tdl, és egy szimbolikus, megtisztito fiird§ utén csodaszép selyemruhaba
oltoztetik, és megtudja, hogy a hajat is megnovesztheti, végre elégedett a sorsa-
val. Amikor egy szoros nyakpantot kap kiegészitéként, nem latja benne szervilis
szerepének szimbolikajat, csak oriil annak, hogy végre neki is lehetnek szép dolgai.

Jillnek nincs igazi lehetGsége arra, hogy pozitivan alakitsa az életét. Erzelmi-
leg bantalmazott, kiszolgaltatott gyerekként egy ragadozonal talal otthonra, és a
vampir gondoskodasat — amely a késébbiekben az 6 igényeinek minél tokéletesebb
kiszolgalasara iranyul — nemcsak elfogadja, hanem igényli. Mivel figyelmet kap, ezt
szeretetként értelmezi, és ennek a figyelemnek a megtartasaért barmire képes. On-
szantabol lesz a vampir jatékbabaja, és 6rommel ajanlja fel neki a testét, a vérét,
akaratat, majd végiil emberségét — mivel az emberi természet, az empatia feladasa
lesz a végs6 ar, amit meg kell fizetnie azért, hogy a vampir érokosévé valjon.

A nyakpént ezt a viszonyt jelképezi: a szeretd gondoskodas képében valoja-
ban a fenyegetést jelzi azaltal, hogy eltakarja, am egytuttal kijeloli és rairanyitja
a figyelmet Jill nyakara, amely a vampir behatolasi teriilete. A vampirharapas, a
szemfogak nyakba mélyesztése a szexualis aktus metaforikus megjelenitése a vam-
pirirodalomban (1d. részletesen Limpéar 2021b, 17). A nyakpéant eltakarja a vagy
targyat, tabusitja, de levehetd, és Jill 6nként ajanlja fel magéat a vampirnak, ami-
kor mar idésebb. A felajanlkozas onkéntes, de ekkor mar végképp nincs Jillnek
igazi onrendelkezése a sajat teste folott, hiszen érzelmileg tokéletesen kiszolgalta-
totta valik: elidegenedve mindenkitsl, beleértve sajat ikertestvérét is, a vampir az
egyetlen személy, akire tamaszkodhat (f6leg, miutén az ar minden egyes gyermeket,
akivel korabban jatszani probalt, megolt). Az tur ragadozoként kifejezetten olyan
aldozatkora vadaszik, akik onként allnak a szolgalatdba; vampir mivolta pontosan
kifejezi ezt a jellegzetességet, hiszen ,, A hozza hasonlok nem léphetnek be az ajto-
kon meghivéas nélkil” (McGuire 2019, 82), vagyis az aldozat invitalja agresszorat.
A vampir olyan Osszetort gyerekekre vadaszik, akik nem érzékelik a veszélyt, és
¢életiikbe, adott esetben a testiikbe invitaljak.

A nyakpéant lekeriilése ennek értelmében nem felnovést, éretté valast jelez a
torténetben: bar latszolag az artatlan gyerekkor végét jeloli, valojaban az 6rok
gyereklétben, az 6rok onéllotlansdgban valé megragadast fejezi ki. Jill a mindig
egyetértd szeretd szerepébe bujik, létezésének az ur igényeinek kielégitse ad értel-
met. Soha nem fog nemet mondani, hiszen nem tanulta meg, hogyan kell kiéllnia
onmagaért. Olyan aldozati szerepbe keriil, amelyben nem érzékelheti, hogy aldo-
zat, hiszen nem is ismer olyan allapotot, amelyben énmaga lehetne és egyénisége
kibontakozhatna.

105


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.2.93-111

2 GUGNITE

LimpAR ILDIKO - Ertelem és érzelem Patrick Ness Sz6lit a szorny és [...] DOI:(10.14282/ncognito/2022.2.93-111

Jill konnyedén internalizalja az dldozatszerepet, Jack azonban megneszeli a ve-
szélyes jovét, hiszen 6 tudja, mennyire nem kielégité habos-babos ruhaban csend-
ben, tisztan iildogélni, mig mas, eleven gyerekek természetesen Gsszekoszoldodott,
hétkoznapi ruhaban kergetik egymast. O nem dol be a felszines szépségnek és
egybdl rajon, hogy a vampir nem azért akarja elGszor mindkettGjiiket megtartani,
mert empatikus lény és gy érzi, a két lanynak sziiksége van egymaéasra, hanem
azért, ,hogy neki legyen egy tikorparja” (McGuire 2019, 81), vagyis ugyanugy
targynak tekinti Gket, mint ahogy azt a sziileik tették. Az egyetlen alternati-
vat, Komor doktor valéban komor és kihivasokkal teli vilagat valasztja, mert az
igért kemény fizikai munka nem a lélek megnyomoritasat, hanem tanulast, szelle-
mi képességeinek fejlesztését, vagyis egyéni kibontakozasat helyezi kildtasba. Jack
Komor doktor tanitvanyaként szolgél, de ez egy olyan szolgalat, amely végiil nem
teszi tonkre, mert nem tiporja el az emberi kapcsolatok lehetdségét. Jack téarsra
lel a falubéli Alexis személyében, és ezért megtanul szeretni, még az 6t eltaszitod
Jill irdnt érzett testvéri szeretete is megmarad, feléled. Ezzel szemben Jillt egy
érzelmi vakuum 6leli korbe bastyaként, és végiil gyilkolé pszichopatava valik, aki
a vampir ar szeretetének reményében 0l.

Végeredményben részben mindkét lany olyan karakterré vélik, mint amilyen
gyamot valasztott maganak. Jill egy vampir embertelenségét sajatitja el a szere-
tethianyos kornyezetben, mig Jack sok mindent megtanul a tudés mesterséghdl, és
végiil hasonld szerepet kénytelen betolteni, mint Komor doktor, aki egyensulyban
tartja a vilagot azaltal, hogy a vampirral egyezkedik. Nem engedi at neki a Lapvi-
lag f616tti uralmat, és mig a vampir életeteket szed, § életeket teremt — esetenként
épp azt hozva vissza a halalbol, akit a vampir 6lt meg. Jack is a megmentd szere-
pét olti magara, amikor kimenti Jillt a ra varo lincselésbdl és megnyitja a hazafelé
vezetd atjarot, bar ezzel onmagat is szamiizetésre itéli annak ellenére, hogy & is a
Lapvilagban remélte leélni életét szerelmével, Alexisszel az oldalan.

A Mélybe rant a Ldpvilag az ikrek életét megments, am boldogtalan hazatéré-
sével zarul, de a masik két kotetbdl megtudhatjuk, hogyan folytatdodik a torténet.
Az ikerlanyok nem tudnak visszailleszkedni eredeti kornyezetiikbe, és végiil egy
olyan otthonba keriilnek, ahol hasonlo, furcsa vilagokat megjart kamaszok élnek.
Jack kiri ebbdl a tarsasdgbol, de valamennyire alkalmazkodik 1j helyzetéhez. Jill
azonban olyannyira nem taldlja helyét, hogy sorozatgyilkossa valik, megrogzott
pszichopataként 6li meg otthonbéli tarsait, mert tgy véli, ez megnyitja az oly hén
vagyott atjarot, vissza az atjaron tuli vildgba a vampir trhoz. Jack ismételten
megmenti, igy 1Uj lehet&séget kap a Lapvilagban arra, hogy meghékéljen sorsaval,
am Jill erre képtelen, és a torténet tragédiaval zéarul.
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Konkluzio

Mind Patrick Ness kisregénye, mind Seanan McGuire miivei ravilagitanak arra,
mennyire fontos a jo helyzetértékelési képesség és az érzelmi biztonsag a trauma-
tikus élmények feldolgozasahoz. A Szdlit a szérny eltérbe helyezi a torténetek
segitségével folytatott tanulas fontossagat, a kognitiv kompetencidk mesék altal
torténd fejlesztését, és mivel a cselekmény fontos részét képezi a torténetmesélés
és a torténetelemzés, az olvasd ugyanazzal a folyamattal fejleszti sajat kompeten-
cidit, mint a fGszerepld Conor. A torténet elvezet a megkiizdési mechanizmus
tetGpontjahoz, a fGszerepld sajat sorsanak megértéséhez, elfogadasahoz. Mas stra-
tégiat folytat a Mélybe rant a Lapvildg, amely az alternativakra helyezi a hangstlyt.
A két lany egymas sorsalternativai, amelyet egypetéjii ikerségiikbdl fakado kiilsé
hasonlésaguk is jelez: el6szor konnyen felcserélhetének tiinik a szerepkor, amely-
ben élhetnek, de eltérd életutjuk megvilagitja, hogy masképp viszonyulnak sajat
traumajukhoz, és ez a korédbbi kényszerhelyzetiikb6l adodo eltérd kognitiv képes-
ségeikbdl, majd dontéseik kovetkezményeibdl fakad. Az egymaéashoz viszonyitas, a
kontrasztok kiemelése segiti az olvasot abban, hogy megtalalja és megértse a kii-
16nb6z6 valasztasok mogott hizodo okokat, és a torténet lezarasa altal elGidézett
szomorusagat és/vagy diihét az elsédleges ok, vagyis a szeretet nélkiil neveld sziil6k
felé iranyitsa, ezaltal pedig tanuljon a felelGsségteljes gyerekvallalas és az elfogado
szeret fontossagarol, mindezt sajat életére is kivetitve.

McGuire torténetében kiilondsen Jill életitja mutat ra arra, hogy létezik az
a fajta trauma, amelyhez nem tartozik sikeres megkiizdési mechanizmus: az orok
visszavagyas a Lapvildg borzaszto, de valahol mégis otthonnak érzett kornyezetébe
a realitasok rettenetét indikalja, a szeretetlen, elfogadas nélkiil valo vilag hidegsé-
gét. A Lapvildg mint pszichés tajkép olvasatbél az kdvetkezik, hogy a gyerekek
mésik vilagba menekiilése nem kinél megoldést arra a problémara, amely eredeti
vilagukban traumatizalta Sket, s6t, elmélyiti a koztiik és a konszenzusos valdsag
kozti szakadékot. Ezt a szakadékot teszi lathatova McGuire narracios stratégiaja,
melynek kulcselemei a hasonmaés karakterek szerepeltetése, illetve a torténet sza-
kaszos és nemkronologikus elbeszélése, amely Jill sorozatgyilkossagaval indit (elsé
kotet, McGuire 2018), majd ismerteti a lapvilagi el6zményeket (méasodik kotet,
McGuire 2019), végiil visszatér és részleges zarast ad Jill halalaval (6t6dik kétet,
McGuire, 2020). McGuire a nyitott végi kotetekkel és a sorskontrasztokkal valo
folyamatos szembesitéssel veszi ra az olvasot az dsszehasonlitod helyzetértékelésekre,
ezaltal kevésbé didaktikus modon, de egy érettebb olvasoi réteg szamara ugyan-
olyan eredményesen tanit torténetet olvasni és értelmezni, mint azt Ness teszi.
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Sense and Sensibility in Patrick Ness’s A Monster Calls and Seanan
McGuire’s Down Among the Sticks and Bones

The present paper discusses two YA (Young Adult) fantasiest that focus on child-
hood trauma. My starting point is Patrick Ness's A Monster Calls, in which the
protagonist, the thirteen-year-old Conor is forced to cope with the looming death
of her mother. Conor’s life seems to be further complicated by a menacing monster,
who regularly visits the teenage boy at nights, but it turns out that the monster
is an inevitable part of the boy’s coping mechanism. The monster brings destruc-
tion and healing with the help of stories, which on the one hand may be read as
a kind of parable about the stress-managing role of storytelling (or fantasy) and
poses significant questions concerning how to interpret stories, on the other. The
novella foregrounds the process whereby a child turns from a ,novice reader” into
an expert reader”, to use Maryanne Wolf’s terms. This process is necessary for
everyone to become skilled at interpreting their own lives and is in close relation
with the negative emotions that come from the initiation into a more complex,
yadult” world.

Analyzing Seanan McGuire’s Down Among the Sticks and Bones continues the
discussion. McGuire’s novella features a twin couple, who were brought up in an
emotionally barren and oppressive environment, thus their whole childhood may
be considered as traumatized. They could not develop a healthy coping mechanism
that may allow them to get integrated into society; therefore, they find a tempor-
ary home in an alternative world. This world may be read a psychic landscape, a
projection of the children’s mental processes, whose monstrosity is a kind of respon-
se to the characters’ needs in the real world. McGuire differentiates between the
twin daughters’ abilities to interpret their situations and connects the difference
in their competences to how they coped with their traumatic childhood and their
emotional states, as a consequence. She applies a narrative strategy that aims at
placing the reader into an expert reader position without presenting moral of the
story didactically. This strategy relies on presenting the twins as fate alternatives
and providing an open narrative ending that forces the readers to make their own
conclusions.

Keywords: trauma, cognitive competences, psychic landscape
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