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Kutatécsoport

Egészségfejlesztés az iskolaban.
Jo gyakorlatok Németorszaghol

Az iskolai oktato-nevel6 tevékenység szerves részét képezo
korszerti egészségfejleszio szemlélet kozvetitésében
kiemelt szerephez juthatnak a cselekvés- és elmenyalapti
projektek. Kutatdsunk sordn arra voltunk kivdncsiak,
hogy a projektmaodszer alkalmazdsdaban élen jdro
Neémetorszdg iskoldiban milyen orszdgos és tartomdnyi
szintii egészségfejleszto programok valosultak meg, és mely
programok adaptdlhatok a magyarorszdgi viszonyokra.

Bevezetés

kell megbirkozniuk az egészségligy terén, a népegészségiigy és az egészségfej-

lesztés hosszu ideig nem képezte a kozosségi politikak részét. E16szor 1992-ben,
a Maastrichti Szerz6désben valt hangsulyossa ez a kérdés. A szerz6dés azonban ezen a
teriileten nem tartalmazta a jogharmonizacio sziikségességét, igy a kdzosségi népegész-
ségligyi politika elsddleges célja az egyiittmiikodések eldsegitése és a nemzeti politikak
Osszehangolasa lett.

Magyarorszag Alaptdrvénye XX. cikkének (1) bekezdése (MA, 2011) kimondja,
hogy ,,mindenkinek joga van a testi €s lelki egészséghez”. Ez a megfogalmazas is
egyértelmiien jelzi, hogy hazank az egészség tagabb, az Egészségiligyi Vilagszervezet
(WHO) altali egészségmeghatarozasat veszi alapul. A hagyomanyos felfogéas a betegség
hianyaként hatarozta meg az egészséget. Ez a fogalom azonban folyamatosan valtozik,
fejlédik. Napjainkban az egészség nemcsak a testi, de a lelki és a szocialis jollétet is
jelenti. Az Alaptorvénnyel 6sszhangban 2015-ben fogadtak el az Egészséges Magyar-
orszag 2014-2020 (EM, 2015), illetve 2021-ben annak folytatasaként az Egészséges
Magyarorszag 2021-2027 (EM, 2021) elnevezésl stratégiat, amely meghatarozza a {6
népegészségiigyi célokat és tennivaldkat Magyarorszagon. A stratégia egyik kiemel-
kedden fontos elemét képezi a teljeskorti intézményi/iskolai egészségfejlesztés (TIE).

A TIE az egészség meglrzését, fejlesztését, a betegségek hatékony megeldzé-
sét, az egészségtudatos magatartast és az egészségismereten alapuld szemléletet
elésegité intézményi/iskolai tennivalok sszefoglaldo neve. A TIE kiterjed minden
tanulora, a teljes tantestiiletre és alkalmazotti kdzosségre, és az iskolaegészségiigyi
szolgalat szakemberei, a sziilok és az iskola kdrnyezetének bevonasaval, szakmai
segités és ellendrzés mellett valosul meg. Az Oktatasért Felelés Allamtitkarsag és az
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Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsdg 2016 marciusaban elkészitette a pedagogusok
részére Az egészség a TIEd is! cimi TIE-ajanlast (TIE, 2016). A TIE négy alaptevé-
kenységet hataroz meg:

— egészséges taplalkozas (lehetdleg a helyi termelés és a helyi fogyasztas

Osszekapcsolasaval),

— mindennapos testnevelés és egyéb testmozgas,

— lelki egészséget segitd nevelés,

— egészség-ismeretek, -készségek atadasa.

Az ajanlés a TIE négy alaptevékenységét kiegészité harom fontos tevékenységet is
tartalmaz. Ezek a kornyezet bevonasa és alakitasa, a nyomon kovetés és a szakmai
segités.

Hazank az Emberi Er6forras Minisztérium altal kinevezett magyar nemzeti koordina-
tor utjan 2018 juliusa ota ismét részt vesz a WHO Schools for Health in Europe (SHE)
halézatanak munkdjaban. Ez a halozat sokat tesz azért, hogy a tagallamok megismerjék
egymads jo gyakorlatait.

A Német Szovetségi Statisztikai Hivatal (Statistisches Bundesamt) 2022-ben késziilt
felmérése megallapitotta, hogy az EU-tagallamok koziil Németorszag forditotta a legma-
gasabb Osszeget az egészségiigyre (Europa. Gesundheit, 2022), ami azt mutatja, hogy ez
a témakor kiilondsen fontos szerepet jatszik a német politikdban. Ezért jelen tanulmany
a németorszagi iskolarendszer rovid ismertetése utan azt mutatja be, milyen orszagos,
illetve tartomanyi szintli projektek valdsultak meg a németorszagi iskoldkban, és atte-
kinti, mely projektek adaptalhatok a magyarorszagi viszonyokra.

A német iskolarendszer

Németorszagban az oktatast az Alaptorvény 7. cikke (Grundgesetz Art 7) szabalyozza
(GGBRD, é. n.). Ennek értelmében az oktatas Németorszagban is allami feliigyelet alatt
all, de a magyarorszagi rendszertdl eltéréen nem orszagosan, hanem tartomanyonként
szabalyozott. Minden tartomany sajat oktatasi minisztériummal rendelkezik, ami azt
jelenti, hogy teljesen eltéré kdvetelményekkel, lehetdségekkel talalkozhatunk, attol flig-
gben, hogy a 16 tartomany koziil melyik iskolarendszert vizsgaljuk. Ezért a tovabbiakban
altalanos képet adunk a német iskolarendszerrél, megemlitve az esetleges eltéréseket.
A bemutatashoz a Német Szovetségi Oktatasi Minisztérium (Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung, BMBF) altal 2020-ban a szovetségi kormany német EURY-
DICE Informacios Kozpontjaval egyiittmikddve Osszeallitott anyagat (BWBRDKK,
2018-2019) hasznaljuk fel elsédleges forrasként.

Németorszagban az iskolakotelezettség hozzank hasonldan 6 éves korban kezdddik.
Ezt a tartomanyok oktatasi torvénye (Schulgesetz) irja el6. Nem jellemzd, hogy a
gyermekek egy évvel tovabb maradnanak az évodaban (Kindertagestitte/Kinderta-
geseinrichtung (Kita)). Az iskola latogatasa kotelezé. Az allami altalanos iskolakban
ingyenes az oktatas, de természetesen Németorszagban is vannak kiilonb6z6 maganis-
kolak, illetve nemzetkdzi iskolak, ahol tandijat kell fizetni. Az egyes tartomanyok nagy
szabadsagot kapnak szamos, iskolaval kapcsolatos kérdésben. Ennek koszonhetéen
nagymértékben valtozhat, hogy milyen tantargyakat, milyen tankényvekbdl tanulnak
a diakok.

Az altalanos iskolai nevelés-oktatas (Grundschule/Primarschule) altalaban 4 évig
tart. Kivételt képez Brandenburg (GBL, 2022) ¢és Berlin (SGB, 2022), ahol viszont 6
évig jarnak altalanos iskolaba a gyermekek. Az altalanos iskola befejezése utan a tanuld
eredményeitdl fiiggden vagy a tanarok ¢és a sziildk egyiitt, vagy az iskolai eredmények
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dontenek arrdl, hogy a didknak milyen iskolatipus lenne legmegfeleldbb, hol folytassa
kozépiskolai tanulmanyait.!

Az Oktatasi Miniszterek Konferencidja (Kultusministerkonferenz) 2015-ben ajanlaso-
kat fogalmazott meg az altalanos iskolai neveld-oktatdé munkara vonatkozéan (BKMK,
2015). Ennek értelmében az egészségnevelés (Gesundheitliche Bildung) olyan téma-
kor, amelynek minden tantargy tanitasaban jelen kell lennie, mert a megel6zés és az
egészségfejlesztés csak akkor tud tartos hatast kifejteni, ha beépiil a mindennapi iskolai
¢letbe. Ezért az iskolafejlesztési folyamat €s az iskola belsé tantervének részeként mind
a tantargyi, mind a tantargykozi oktatasban figyelembe kell venni, hogy az egyéni védo-
mechanizmusok erdsitése és az dnszabalyozds az egészségnevelés fontos szempontjai.
A nevel6-oktatdo munka soran foglalkozni kell a helyes taplalkozas, a mozgas és a sport
népszeriisitésével, a biztonsagra neveléssel, a higiéniai oktatassal, az erdszak, a fliggdség
megelézésének szempontjaival, a zaklatas vagy szexualis visszaélés kérdéseivel altala-
nos iskolaban is.

Az Oktatasi Miniszterek Konferencidjanak (Kultusministerkonferenz) 2006. évi hata-
rozata (BKMK, 2006) értelmében Németorszagban a kozépiskolaknak 6t tipusat kiilon-
boztetjiik meg:

— Gymnasium (gimnazium)

— Hauptschule (altalanos képzést nyu;jto iskola),

— Realschule (reéliskola),

— Gesamtschule (az 6sszes német iskolatipust egyesitd iskola),

— Sonder-/Forderschule (gy6gypedagogiai/fejlesztd iskola).

Alegjobb iskolai eredményt elért didkok altalaban az Gigynevezett Gymnasium-ban tanul-
nak tovabb. Ez az iskolatipus nagymértékben hasonlit a magyarorszagi nyolcosztalyos
gimnaziumokra. A didkok 8 vagy 9 évig tanulnak itt, és a 12. vagy 13. évfolyam végén
(szakmai) érettségi vizsgat (Abitur) tesznek. A németorszagi gimnazistadk altalaban 23
idegen nyelvet is tanulnak. A sikeres érettségi vizsga utan a legjobbak egyetemi (Uni-
versitdt) vagy mas felsGoktatasi képzésben vesznek részt (Hochschule/Fachhochschule),
de bekapcsolddhatnak a szakképzésbe is (Berufsausbildung) (SDG, 2017).

A kevésbé jo iskolai eredményekkel rendelkezd didkok az tigynevezett Hauptschulét,
a Realschulét vagy a Gesamtschulét valaszthatjak. Mindharom iskolatipusban az 5.
évfolyamon kezdddik az oktatas, ami a Hauptschuléban négy évig, a Realschuléban és a
Gesamtschuléban 6t évig tart. A didkok a Hauptschuléban gyakorlati targyakat is tanul-
nak, és a képzés végén vizsgaznak, megszerezve az ugynevezett Hauptschulabschlusst.
A sikeres vizsga utan vagy a mar emlitett szakképzésben vesznek részt, vagy folytatjak
tanulmanyaikat. Meg kell azonban jegyezni, hogy ez az iskolatipus egyre kevésbé van
jelen a német oktatasi rendszerben (Bronder, Ipfling és Zenke, 1998).

A Realschule egy fokkal magasabb szint, mint a Hauptschule. Itt is vizsgaznak a
tanulok a 10. évfolyam végén, és megszerzik az tigynevezett Realschulabschlusst. Aki
szeretne érettségizni és/vagy tovabbtanulni, annak egy kiegészité képzésben kell részt
venni (SDR, 2022).

Néhany tartomanyban létezik a kozépiskola negyedik formaja, az ugynevezett Gesamt-
schule. Ez az iskolatipus egyesiti az dsszes, eddig bemutatott iskolatipust. Ez altalaban
a Hauptschule és a Realschule kozott helyezkedik el. Az altalanos iskolabodl ideérkezd
didkoknak lehetdségiik van arra, hogy a tantargyakat a sajat szintjitknek megfeleléen
tanuljak. Amelyik tantargybdl kimagaslok az eredményeik, azt akar gimnaziumi szinten
is, amelyik tantargy tanulasa nehézséget jelent nekik, azt pedig alapszinten tanulhatjak
(BE, 2011).

1 https://schule-in-deutschland.de/grundschule/
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A német iskolarendszer sajatos tipusa az
ugynevezett Sonderschule vagy Forder-
schule. A Sonderschule elnevezést negativ
csengése miatt egyre ritkdbban hasznaljak,
helyette a legtobb tartomanyban a Forder-
schule megnevezést részesitik elényben.
Ebben az iskolatipusban a sajatos nevelési
igényl, oktatasi, fejlédési és tanulasi lehe-
tdségeik szerint tobbé-kevésbé fogyatékos-
saggal ¢l6 tanuldk szegregalt nevelését-
oktatasat latjak el. Ez az iskolatipus egyfajta
gyogypedagdgiai modszertani intézmény
(BWBRD, 2018-2019).

Az oktatasi miniszterek 2006. évi hata-
rozata azt is kimondja, hogy mindegyik
iskolatipusban az egyik legfontosabb cél a
tanulok mentalis, érzelmi és fizikai fejlodé-
sének eldsegitése, azaz az egészségfejlesz-
tés. A tovabbiakban attekintjiik, mi az isko-
lai egészségfejlesztés célja Németorszagban,
¢s milyen témakdrok allnak a németorszagi
altalanos és kozépiskolai egészségfejlesztés
fokuszaban.

Az iskolai egészségfejlesztés célja
és témai Németorszaghan

Az egészséges fejlodést gyermek-, illetve
serdiilékorban tudjuk megalapozni. Ehhez
nélkiilozhetetlen a kiegyensulyozott tap-
lalkozas, a kell6 mennyiségli testmozgas,
az eredményes stresszkezelés, az ellenallo
képesség (reziliencia) erdsitése, a szenve-
délybetegségek hatékony megeldzése, vala-
mint az er6szakmentesség elvének terjesz-
tése. Ezért ezek a témakorok allnak Német-

A német egészségfejleszto isko-
lakban (gesundheitsfordernde
/ [gute] gesunde Schulen) az
iskolai egészségfejleszteés élet-
képes iskolafejlesztési koncep-
cionak szdamit, amelynek jelen-
tosége vitathatatlan mind a
tanulok és a tandrok, mind az
iskolarendszer egésze szdmdra.
Az adott iskolai koncepcio pri-
oritdsait csak az érintettek,
azaz az iskola pedagogusai,
tanuloi, a tanulok sziilei és az
iskola nevel6-oktaté munkdit
segit6 munkatdrsai hatdrozhat-
Jak meg. Az egészségfejleszto
iskola gy vizsgdlja és fejleszti
az iskola kialakitdsdt, hogy
mindenki, aki az iskolai életben
részt vesz, fejleszthesse egész-
ségligyi potencidljdt. Nincsenek
olyan csodaszerek, amelyek
,egeszséges iskoldahoz” vezet-
nének, friggetlentil az iskola
tipusdtol és az iskola sajdtos

P

koévetelmenyeitol.

orszagban az iskolai egészségfejlesztés és prevencid kdzéppontjaban. Fontos azonban
hangstlyozni, hogy ezek a teriiletek atfedik egymast, dsszefonddnak, igy a fejlesztés
soran nem szabad kiilon egységekként kezelni 6ket.

A német egészségfejleszté iskolakban (gesundheitsfordernde / [gute] gesunde Schu-
len) az iskolai egészségfejlesztés Eletképes iskolafejlesztési koncepcionak szamit, amely-
nek jelentdsége vitathatatlan mind a tanulok és a tanarok, mind az iskolarendszer egésze
szamara. Az adott iskolai koncepcid prioritasait csak az érintettek, azaz az iskola peda-
gbgusai, tanuldi, a tanuldk sziilei és az iskola nevel6-oktatdé munkat segité munkatar-
sai hatarozhatjak meg. Az egészségfejlesztd iskola ugy vizsgalja és fejleszti az iskola
kialakitasat, hogy mindenki, aki az iskolai életben részt vesz, fejleszthesse egészségiigyi
potencialjat. Nincsenek olyan csodaszerek, amelyek ,,egészséges iskolahoz” vezetnének,
fiiggetlentil az iskola tipusatol és az iskola sajatos kdvetelményeit6l. A mar megvalosult
koncepcidk azonban szamos jo gyakorlatot eredményeztek, mint példaul az aktiv sziine-
tek bevezetése (Baumann, 2013), ahol a mozgasé a foszerep a tanérak kozotti sziinetben
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is (V0. Bewegte Schule), az egészséges iskolai étkeztetés biztositasa, a hulladék mennyi-
ségének csokkentése, a jo 1égkor megteremtése, a szenvedélybetegségek €s az erdszak
megelézése, a stresszkezelés, a participacio és az egylittmikodés elvének alkalmazasa,
de fontos szerepet kapott a pedagogusok egészsége is (Gesunde Schule..., 2022).

Az egészségfejlesztd iskolak a participacio elvét kovetve vonjak be a tanulokat életko-
ruknak megfelelé médon az egészséges fejlédést elésegitd intézkedésekbe, ajanlatokba.
A programok azt a célt szolgaljak, hogy a tanulokban tudatosodjon, milyen mar meglévé
lehetdségeik és er6forrasaik vannak, mint példaul az 6nbecsiilés, és erdsddjon a tanulok
egészségfejlesztd magatartasa. A sziilok és mas érdekelt felek fontos partnerek, akiket
be lehet vonni az egészségfejlesztés és a megeldzés folyamataba. Az iskolai holisztikus
egészségfejlesztésben a pedagdgusok és a nevelést, oktatast segitd személyek egészsége
is nagy szerepet jatszik.

Az iskola egészségfejlesztéssel kapcsolatos terveinél fontos, hogy az egészségfejlesz-
tés és a megeldzés beépliljon a mindennapi €letbe. Az iskolai kdrnyezet egészségfejlesz-
tési intézkedései vonatkoznak egyrészt a gyermekek és a fiatalok altalanos allapotara,
masrészt pedig a gyermekek ¢és a fiatalok egészséggel kapcsolatos magatartasara. A ter-
vezésnél nagy hangsulyt kap, hogy az iskola egészét egészségesebbé tegyék: pihendhe-
lyiségeket, jatszotereket alakitsanak ki, az iskola belsé tereiben is olyan teriileteket hoz-
zanak létre, amelyek lehetdvé teszik a sziinetekben a testmozgast €s a kiegyenstlyozott
étkezést. A fenntarthatod siker érdekében fontos, hogy mindenki kézremiikodjon ebben
a tervezésben és megvalositasban: a tanulok, a tandrok és a sziilok minél aktivabban és
folyamatosan vegyenek részt a folyamatokban. Mas szereplokkel, példaul balesetbizto-
sitokkal, joléti szervezetekkel vagy sportklubokkal vald halozatépités szintén hozzajarul-
hat ahhoz, hogy a valtozasok tartdsak legyenek.

Az iskolai egészségfejlesztésben kiilonbozo intézkedések kapcsolodnak egymashoz.
Az ,egészséges iskolaban” (gute gesunde Schule) mind a kornyezetet, mind az egyes
embereket vagy csoportokat és sziikségleteiket figyelembe veszik. A célok kozott szere-
pel (Paulus és Dadaczynsky, 2020):

— minden, a mindennapi iskolai életben részt vevo személy (példaul tanuldk, tanarok,
iskolaorvosok, iskolapszichologusok, fenntartok és sziilok) bevonasa az iskola mint
egészségfejleszto kornyezet tervezésébe,

— a tanulok személyes képességeinek ¢és teljesitményének eldsegitése annak érdeké-
ben, hogy egészségtudatossa valjanak, dnalléan cselekedjenek, és sajat keziikbe
tudjék venni egészségiiket,

— halozat kialakitasa az iskolak és a regionalis kornyezet kdzott,

— a tanarok, sziilék és tanulok kommunikacios és kooperativ készségeinek fejlesztése
(pl. az iskolai stressz kezelése, az onbecsiilés, az onallosag, a csapatmunka €s a
kommunikacios készségek eldsegitése stb.),

— innovativ projektek, intézkedések dokumentalésa, terjesztése.

Ha ezek az intézkedések beépiilnek a mindennapi iskolai életbe, tdmogatjak a gyer-
mekeket ¢és a fiatalokat az egészséges ¢letmod kialakitdsdban. A tovabbiakban néhany,
a németorszagi altalanos és kozépiskolakban orszagos €s/vagy tartomanyi szinten mar
megvaldsult egészségfejlesztési koncepciot ismertetiink. A projekteknél bemutatjuk a
célcsoportot, a projekt céljat, tartalmat. A projektek kivalasztdsdnal meghatarozé szem-
pont volt, hogy altalanos és kozépiskolara is mutassunk példakat, amelyek az egészséges
fejlodéshez nélkiilozhetetlen témakoroket (kiegyenstlyozott taplalkozas, kelld mennyi-
ségli testmozgas, eredményes stresszkezel€s, reziliencia erdsitése, szenvedélybetegségek
hatékony megel6zése, az erdszakmentesség elvének terjesztése) allitottak a fejlesztés
kozéppontjaba.
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Egészségfejlesztési és egészségvédelmi projektek a német iskolakban

Mint a németorszagi iskolarendszert bemutatd fejezetben mar emlitettiik, az oktatas
teriiletén az egyes tartomanyok nagy onallésaggal rendelkeznek. Ez vonatkozik az
oktatasligyhoz tartozo projektekre is. Ezért az egészségfejlesztési és egészségvédelmi
projektek terén is mutatkoznak eltérések. Az alabbiakban olyan projekteket mutatunk be,
amelyek tobb német tartomanyban is sikerrel miikodnek. A konnyebb attekintés érdekeé-
ben tablazatban foglaljuk 6ssze az egészséges fejlédéshez nélkiilozhetetlen témakorok-
hoz kapcsolado projektek német elnevezéseit, célcsoportjat és legfontosabb célkitiizéseit.

Ezt kdveti a projektek részletes bemutatasa.

1. tablazat. Iskolai egészségvédelmi és egészségfejlesztési projektek Németorszdagban

Témakorok A pr,o grafn ell.l.e- A progralfl A program célkitiizése
vezése németiil célcsoportja
a gyermekek szamara
svodasok vonzobba tenni a zoldség-,
) ; 5 am Tag fiir Kids Altalanos ;skolésok gylimdlcs- és tejtermékfo-
kfeg}'e“SL}IYOZOtt gyasztast; népszeriisiteni az
taplalkozas egészségesebb taplalkozast

Mehr bewegen —
besser essen

kell6 mennyiségti
testmozgas

Mehr bewegen —
besser essen

altalanos iskolak 4.

és kozépiskolak 5.
osztalyos diakjai

tudatositani a gyermekekben,
hogy figyeljenek 6nmagukra,
a tudatos taplalkozasra, a kor-
nyezetre

Bewegte Schule

altalanos és
kozépiskolas
diakok

a tanulokat az aktiv életmddra
¢s az ¢lethosszig tarto sporto-
lasra motivalni; minden nap
mozgassal kisérni a tanulast,
tanitast, €s ezzel hozzajarulni
a mindennapi iskolai élet
sikeréhez

reziliencia erdsi-
tése, eredményes
stresszkezelés

Balu und Du

altalanos iskolasok

személyes odafigyeléssel és
aktiv szabadidds tevékenysé-
gekkel tamogatni a gyermeke-
ket abban, hogy megtanuljak,
hogyan tudnak sikeresen

urra lenni a mindennapi élet
kihivasain

10-21 éves erdsiteni a gyermekek és a
Lions Quest gyermekek és fiatalok lelki ellenalloképes-
fiatalok ségét
lekiizdeni az iskolai stresszbdl
fakad6 mentalis problémakat,
Schule ohne Stress | gyermekek pszichoszomatikus zavarokat,

fejfajast, hasfajast, alvasza-
varokat
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Témakorok A pr,o gralrn ell.l.e- A p“’g”“f‘ A program célkitiizése
vezése németiil célcsoportja
az tinnepek alatt visszaszo-
WeiBe ritaqi az alkoholfogyasztést,
szenvedélybeteg- | Weihnachten csaladok szolidaritast vallalni azokkal a
ségek hatékony gyermekekkel, akik fliggéség-
megel8zése gel terhelt csaladban élnek

Be Smart — Don’t
Start

foként 6-8. oszta-
lyos didkok

fellépni a dohanyzas ellen

az er0szakmen-
tesség elvének
terjesztése

Fair player

altalanos és kozép-
iskolas didkoknak,
sziiloknek

segiteni az iskolaban, a sza-
badidGben és az interneten
el6fordul6 erészak elleni
megkiizdésben

Gewaltfrei Lernen

3-20 éves gyerme-
kek ¢és fiatalok

fejleszteni a szocialis kompe-
tenciat, a team-munkat és a
konfliktuskezelést, a kiko-
z0sités, a mobbing és a testi
zaklatas elleni megel6zési

¢és beavatkozasi stratégiakat
kozvetiteni

Sicher — Stark

gyermekek

megdvni a gyermekeket az
erdszaktol, a mobbingtol, az
internetes veszélyektdl és
mindennemtl visszaéléstol

PaC

kozosségek
(példaul egy varos)
¢és azok oktatasi
intézményei

az erdszak elleni prevenciot
¢s a szocialis tanulast tdmo-
gatni

Schule ohne
Rassismus —
Schule mit
Courage

altalanos és
kozépiskolak

védeni az emberi méltosagot,
kiizdeni a vallas, a szocialis
statusz, a nem, a testi adott-
sagok, a politikai nézetek,

a szexualis orientacio alapjan
torténd diszkriminacié ellen

Célkitiizes: Kiegyensulyozott taplalkozads, kell6 mennyiségii mozgas

Az 1. tablazatbdl is kiolvashatd, hogy tobb olyan projekt van, amely nemcsak a kiegyen-
sulyozott étkezést, de a kelld mennyiségli mozgast is a célcsoport mindennapjainak
szerves részévé kivanja tenni, ezért ezeket a programokat egy kategoridba soroltuk.
Ugyancsak emellett szol az a tény, hogy ezek a programok a fizikai jollétre fokuszalnak.

A 5 am Tag fiir Kids?, azaz a ,,Naponta 6tszor” elnevezésii projekt cime a jol ismert
étkezési szabalyra vonatkozik, amely kimondja, hogy az optimalis szellemi és fizikai
fejlodés érdekében a gyermekeknek napi 5 adag gyiimdlesot és zoldséget kell fogyasz-
taniuk. A programban részt vevé diakok naponta két adag gyiimolesot és harom adag

2 https://www.5amtag.de/projekte/S-am-tag-in-der-schule/ Utolso letoltés: 2022. 09. 03.
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z0ldséget kapnak az étkezések soran. A program célja, hogy vonzobba tegye a gyerme-
kek szamara a zoldség-, gytimoélcs- és tejtermékfogyasztast, és népszerisitse az egészsé-
gesebb taplalkozast.

Az iskolai programot, amelyben a 2017/2018. tanév 6ta 12 német tartomany iskolai
vesznek részt, az Eurdpai Unid finanszirozza. Az anyagi tamogatas feltétele, hogy az
oktatasi intézmények didaktikai elvek mentén kisérjék az iskolai programot, példaul
szervezzenek taplalkozasi neveléssel kapcsolatos projekteket, szinesitsék kinalatukat a
témahoz kapcsolodo oktatasi modulokkal. A gytimolces- és zoldségfogyasztast feldolgozo
német nyelvii didaktizalt segédanyagok rendelhetok a Német Szovetségi Elelmiszeriigyi
és Mezbgazdasagi Minisztériumtol (Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirt-
schaft, BMEL). Aki koran megtanulja beépiteni étrendjébe a zoldségeket és a gylimol-
csoket, az a késdbbiekben is ezt fogja tenni. Ezért ebben a programban elsédlegesen
ovodak és altalanos iskolak vesznek részt (EUS, 2022).

A felmérések tantisaga szerint a 5 am Tag fiir Kids programban részt vevd intézmé-
nyekben egyértelmiien megallapithaté a pozitiv valtozas. Ennek ellenére a szervezok ugy
vélik, hogy a kezdeményezés nem érte el a kivant hatast, mert a kampanyt az érintett
intézményeken és a taplalkozassal foglalkozo szakembereken kiviil Németorszagban
csak kevesen ismerik (Nolan, 2015).

A taplalkozas, a mozgas, a felelésség all a lehrer-online.de feliiletén kozzétett Mehr
bewegen — besser essen®, azaz a ,,Mozogj tobbet! Taplalkozz tudatosabban!” projekt
koézéppontjaban is, amelyet 4. és 5. osztalyos tanulok szamara terveztek. Az egynapos,
6toras projekt arra buzditja és teszi képessé a gyermekeket, hogy figyeljenek 6nmagukra,
a tudatos taplalkozasra, a kornyezetre. Azért, hogy a megszerzett tudas ne maradjon az
osztalytermekben, a tudas mélyitésére szolgalé munkafiizet mellett kifejlesztettek egy
interaktiv, digitalis tanulojatékot is. A program az alabbi kompetenciak fejlesztését tiizte
ki célul: (1) a feldolgozott témak elméleti és gyakorlati elsajatitasa, (2) dsszefiiggések
felismerése, (3) a mozgas 6romének cselekvésorientalt modellben valé megélése, (4) a
testi aktivitas egészségre vonatkozo aspektusainak megismerése, (5) a véleményalkotés
képességének fejlesztése.

A programot az EDEKA Alapitvany hivta életre 2013-ban. Napjainkban Német-
orszagban kozel 400 iskola vesz részt az ingyenes programban. A munkafiizetek és az
oktatojatékok kifejlesztésében az EDEKA taplalkozasi szakértdi mellett részt vettek a
WWEF (World Wide Fund For Nature) szakért6i, altalanos iskolai pedagogusok, orvosok,
sporttudosok is.*

A Max Rubner Intézet kutatoi vallalkoztak arra, hogy megvizsgaljak, mennyire tekint-
heté eredményesnek ez a projekt. Annak megallapitasa, hogy a projektben részt vevo
gyermekek valoban kiegyensulyozottan taplalkoznak, és tobbet sportolnak, mint korab-
ban, egyaltalan nem egyszerti. Ezért a kutatok ezt az dsszetett célt tobb részszempontra
osztottak: megvizsgaltak,

— mely intézkedések segitették eld legnagyobb mértékben a helyes taplalkozas és a

testmozgas iranti elkdtelezettséget;

— a projekt hatasara megvaltozott-e a gyermekek étrendje, tobbet mozogtak-e;

— az allami tAmogatas megsziinése utan is folytatodott-e a program.

Az Intézet kutatoi arra az eredményre jutottak, hogy ez a projekt megfeleld eszkoz a tul-
suly ¢és az elhizas kialakuldsdnak megelézésére, de az alacsony jovedelmii és hatranyos
helyzetii csaladok gyermekeinek egészségi allapota csak akkor javithato, ha tovabbra is

3 https://www.lehrer-online.de/unterricht/grundschule/sachunterricht/ernachrung-und-gesundheit/unterricht-
seinheit/ue/schulprojekt-mehr-bewegen-besser-essen/ Utolso letdltés: 2022. 08. 31.
4 https://stiftung.edeka/mehr-bewegen-besser-essen/iibersicht
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rendelkezésiikre allnak allamilag finanszirozott taplalkozasi és testmozgasi lehet6ségek.
A kutatdk azt is megallapitottak, hogy nincs ,,bevalt recept” a fenntarthatéosagra. Azok-
ban az intézményekben élt a program tovabb a finanszirozas megsziinése utan is, ahol a
résztvevok elkotelezettek voltak a projekt mellett, koncepcidt dolgoztak ki, és mas intéz-
ményekkel egyiitt haldzatot épitettek ki, amely megkdnnyitette a belsé kommunikaciot,
a feladatok koordinalasat, az 4j tagok felvételét (KR, é. n.).

A mozgas a kozponti eleme a Bewegte Schule, azaz a ,,Mozgasban az iskola” pro-
jektnek is, amely a motoros készségek és a kognicié kozotti Osszefiiggésekre, valamint
az észlelés és a mozgas tanuldsra gyakorolt hatasara épit (Dordel és Breithecker, 2003).
Az otlet a svajci Urs I1lit6] (1995) szarmazik. A projekt célja, hogy a tanulokat az aktiv
¢letmodra ¢és az élethosszig tartd sportolasra motivalja; minden nap mozgassal kisérje a
tanulast, a tanitast, €s ezzel hozzajaruljon a mindennapi iskolai élet sikeréhez; a testmoz-
gast, a sportolast az iskolai kultura alapvetd elemévé tegye. A Bewegte Schule modellje
nyolc elembdl all, melyek részben a mozgas iddpontjara (a tanitas eldtt és utan), részben
pedig a helyszinére vonatkoznak (az iskolaban/a tanteremben):

iskoldban: iskolai rendezvények, sziinetek (tanérak kozott, ebédsziinet), dnkéntes
iskolai sport;

tanteremben: mozgas testnevelésoran, mozgasos tanulas mas tanorakon, tantargy-
kozi koncentracio a mozgas kapcsan;

tanitas eldtt/utan: mozgas iskoldba menet, mozgas a hazi feladat elkészitésénél.

Szamos vizsgalat igazolta, hogy a projektben részt vevd tanuldk iskolai eredményei
javultak, nétt a koncentracios készségiik, és a mozgassal 6sszekotott informaciok jobban
rogziiltek (Breithecker, 2000; Dordel és Breithecker, 2003; Hille és Walk, 2013).

Célkitiizes: A reziliencia erdsitése, eredményes stresszkezelés

A reziliencia, azaz a rugalmas ellenalloképesség elengedhetetlen ahhoz, hogy képesek
legyiink megbirkdzni a valtozasokkal, a varatlan akadalyokkal, melyek velejaroi a
stresszhelyzetek. Ezért a lelki egészség e két teriiletére vonatkozd németorszagi projek-
teket egytitt vizsgaljuk.

A Balu und Du’, azaz a ,,Balu és Te” is altalanos iskoldsoknak sz0lo orszagos szintil
mentorprogram Németorszdgban, ami az iskolan kiviil segiti a gyermekeket. Fiatal
onkéntesek, az Un. ,,Baluk” tamogatjak a gyermekeket személyes odafigyeléssel és
aktiv szabadidds tevékenységekkel abban, hogy megtanuljak, hogyan tudnak sikeresen
urra lenni a mindennapi ¢€let kihivasain. Balu Kipling 4 dzsungel kényve cimli miivének
egyik fohdse, aki Maugli, a dzsungelben felndvd hindu kisfii 6nkéntes tamogatoja a
torténetben. A Balu und Du kis egyesiiletként indult, de napjainkra mar szamos német
¢és osztrak varosban is segiti a gyermekeket. A ,,Baluk” képzett szakemberek iranyitasa
mellett dolgoznak, akikhez mindig fordulhatnak tanacsért. A programba az altalanos
iskolai tanitok ajanlhatjak azokat a tanulokat, akik korai fejlesztésben vesznek részt.
A programban részt vevd gyermekek az alabbi teriileteken fejlodnek: egészségtudatos-
sag, koncentraciokészség, motivacio, onértékelés, tanulas, dontési képesség, proszocia-
litas (segitd, a kozosséget szem elott tartd hozzaallas, viselkedés), Oszinteség, tarsadalmi
nem (gender/dzsender). Az onkéntes segitdknek fejlédik az empatia-, a kommunikacios
¢s a konfliktuskezelési készsége.

Az immar 25 éves miltra visszatekinté Lions-Quest®, azaz az életvezetési kompeten-
cia- és prevencios program céliranyosan és tartosan fejleszti a 10-21 éves gyermekeket

5 https://www.balu-und-du.de/ Utolso letdltés: 2022. 09. 22.
6 https://www.lions-quest.de/ Utolso letdltés: 2022. 09. 23.
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¢s fiatalokat: erdsiti a lelki ellenalloképessé-
giiket, és pozitivan hat a személyiségfejlodé-
siikre. A program fejleszti az életvezetési és
a szocialis kompetenciat, mikdzben a részt-
vevok demokraciatudatossaga ¢s interkultu-
ralis kompetenciaja is fejlodik.

A Németorszag teljes teriiletére kiterjedo,
minden kulturdlis minisztérium altal elis-
mert Lions-Quest tovabbképzési program
széleskort képzési kinalattal szolitja meg a
tanarokat, a szocialpedagdgusokat és a peda-
gbgia teriiletén tevékenykeddket. A tovabb-
képzésben részt vevoket specialisan képzett
trénerek készitik fel a professziondlisan
kidolgozott programok iskolai megvaldsita-
sdra. A szocialis-emociondlis tanulés elvé-
nek megfeleléen a résztvevok mind a tanuloi
perspektivabol, mind sajat perspektivajukbol
megismerhetik a programot. A trénerek nagy
hangsulyt fektetnek a reflexidos munkara,
melynek sordn a résztvevok minden szemi-
narium utdn megvitatjadk a program iskolai
mindennapokba valo atiiltetésének leheto-
ségeit.

A program sikerének egyik legfébb oka
a program hatékonysaganak tudomanyos
vizsgalata. Az elsé evaluacié (2000-2002)
tanulsdga szerint a program iskolai beveze-
tése eredményeként nétt a gyermekek onbi-
zalma, onértékelése, és ellenallobba valtak
a csoportnyomassal szemben. A masodik
evaluacio (2015-2017) kutatasi eredményei
alapjan megallapithatd, hogy a program a
relevans dimenziokban (mas kultarak elfo-
gadasa, onbizalom, interakciokban valo szu-
verenitas) hatékony, és bizonyos életvezetési
kompetenciakat bizonyithaté modon fejleszt.

A EUROPE (Ensuring Unity and Respect

A EUROPE (Ensuring Unity
and Respect as Outcomes for
People of Europe) eurcpai
program keretében miikédo
Schule ohne Stress, azaz
L Stresszmentes iskola” elneve-
zésti projekt az iskolai stressz-
bol fakado mentdlis problemcdik,
pszichoszomatikus zavarok,
fejfdjas, hasfdjds, alvdszava-
rok lekiizdeseét tiizte ki célul.
A David Lynch Alapitvdny jovol-
tabol 600 000 nagyvdrosban
élo gyermek sajdtitotta el az
iskolai tantervbe épitett transz-
cendentdlis meditdciot. Ezt a
stresszolddsra és az agyi képes-
ségek fokozdsdra alkalmas tech-
nikdt bdrki el tudja sajdtitani.
A kutatdsi eredmeények tanul-
sdga szerint a transzcendentd-
lis meditdciot gyakorlo gyerme-
kek koreben csokken a stressz,
ritkdabban jelentkezik a kime-
riiltseg, javul a magatarids,
erosédik az éntudat, javul az
iskolai teljesitmeny.

as Outcomes for People of Europe) eurdpai program keretében mikdodé Schule ohne
Stress’, azaz ,,Stresszmentes iskola” elnevezésii projekt az iskolai stresszb6l fakadd men-
talis problémak, pszichoszomatikus zavarok, fejfajas, hasfajas, alvaszavarok lekiizdését
tlizte ki célul. A David Lynch Alapitvany jovoltabol 600 000 nagyvarosban €16 gyermek
sajatitotta el az iskolai tantervbe épitett transzcendentalis meditaciot. Ezt a stresszoldasra
¢és az agyi képességek fokozasara alkalmas technikat barki el tudja sajatitani. A kutatasi
eredmények tanulsadga szerint a transzcendentalis meditaciot gyakorldé gyermekek koré-
ben csokken a stressz, ritkdbban jelentkezik a kimertiltség, javul a magatartas, er6sodik

az Ontudat, javul az iskolai teljesitmény.

7 https://schuleohnestress.org/ Utolsé letdltés: 2022. 09. 23.
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Ceélkitiizés: A szenvedélybetegségek hatékony megelozése

A szenvedélybetegségek (pl. a dohdnyzas, az alkoholizmus) kialakuldsa szamos okra
vezethetd vissza. A genetika mellett fontos szerepe van a személyiségfejlodés korai
szakaszanak és a kisgyermekkorban lezajlott traumaknak is. De a gyermekkorban észlelt
mintak, modellek szintén okai lehetnek a fiiggdségnek, kiilondsen akkor, ha azt fontos
személytdl sajatitotta el a gyermek. A szenvedélybetegségek megeldzésére iranyuld
projektek koziil két projektet emeliink ki. A tobb, fliggéségekkel foglalkoz6 hivatalos
szervezet kozos akcidjaként meghirdetett WeiBe Weihnachten® (Vit Jul), azaz ,,J6zan
Karacsony” projekt eredetileg Svédorszagbol szarmazik. A svéd ,,vit” szonak két jelen-
tése is van: fehér és jozan.? A felhivasaban arra buzditjdk a németorszagi csalddokat,
hogy alkoholfogyasztas nélkiil tinnepeljék a karacsonyt. A program célja, hogy a részt-
vevok gyermekei jol érezzék magukat, valamint kifejezzék szolidaritasukat azokkal a
gyermekekkel, akik fliggdséggel terhelt csaladban élnek, illetve hogy a résztvevdk sajat
jollétiiket is fokozzak.

A BE SMART! elnevezésii, Németorszdg minden tartoméanyara kiterjedd, iskoldk
szamara meghirdetett dohanyzasellenes programot dr. Eckart von Hirschhausen orvos €s
0jsagird koordinalja 2017 ota. Ez a program hozzajarul az iskolai egészségfejlesztéshez,
valamint pozitivan befolyasolja a gyermekek egészségét is. A foként 6—8. osztalyosoknak
meghirdetett program célja, hogy a versenyben részt vevo, tulnyomodrészt nemdohanyzo
didkokbol all6 osztalyok kreativ tevékenységekkel erdsitsék a nemdohanyzas imidzsét,
ugyanakkor ne diszkriminaljak a dohanyzé embereket. A program beépiti a diskurzusba
az egészség, a feleldsség, a bizalom, az egymassal vald helyes banasmod témakdareit is.
A résztvevok a nemdohanyzas kapcsan projektnapokat, témaheteket szervezhetnek, vide-
okat, dalokat, verseket alkothatnak, vagy kreativ moédon felelds személyeket vonhatnak
be projektjeikbe a politika, a média és a tarsadalom kiilonb6z0 tertileteirdl.

A figyelemreméltod dijazason tul a program sikeressége azzal is magyarazhato, hogy
minden német tartomanyban kineveznek egy felelés személyt, aki konnyen megszolit-
hato, és gondoskodik a tandrok és a versenyben résztvevo diakok pontos tajékoztatasarol.
A kreativ projektekrdl szolo rovid tudositasokat megjelentetik a BE SMART program
honlapjan.

Celkitiizés: Az erdszakmentesség elvének terjesztése

A nevelési-oktatasi intézményekben is fontos nevelési cél az erészakmentes iskolai 1ég-
kor minél hatékonyabb megteremtése és elterjesztése, valamint az intézményben fellépd
agresszivitast érdemben csokkentd magatartasformak hatékony népszerisitése.

A Berlin-Brandenburg régioban miikodd Fair player!! elnevezésii projekt az iskolaban,
a szabadiddben ¢és az interneten eléforduld erdszak elleni megkiizdésben nyujt segitséget
a szocialis kompetencia fejlesztésének kiilonb6zd eszkozeivel. A program arra 9sztonzi
az embereket, hogy feleldsségteljesen, toleransan €s a fair play szabalyainak megfelelden
cselekedjenek, példat mutassanak, és sziikség esetén beavatkozzanak.

Azon tul, hogy a projekt keretében egyéni segitséget nyujtanak mind a sziiloknek,
mind a gyermekeknek, 1étrehoztak egy Fairplayer manual elnevezést iskolai progra-
mot is, melynek célja a mobbing hatékony és tartds csokkentése. A Fairplayer manual

8 https://www.weisse-weihnacht.info/en Utolsé letdltés: 2022. 09. 25.
9 https://www.juvente.de/de/projekte Utolso letdltés: 2022. 09. 25.

10" https://www.besmart.info/besmart/ Utolso letdltés: 2022. 09. 26.

I https://www.fairplayer.de/ Utolsé letdltés: 2022. 08. 30.
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programot az 5-6. és a 7-9. osztalyokban 4 honap idétartamban, 16 egymasra épiilé fog-
lalkozas keretében valodsitjak meg. A képzett multiplikdtorok (tanarok, iskolai szocialis
munkasok) kiilonb6z6é pedagdgiai-pszichologiai modszerekkel (szocidlis szerepjatékok,
moralis dilemmak, csoportvitak) fejlesztik a gyermekek szocialis kompetenciajat. A Fair-
player manual projekt a multiplikatorok képzésén tul tanacsadast és szakmai tamogatast
is nyuqjt. A kutatasi eredmények azt bizonyitjak, hogy a program hatasara csokken a
mobbing esetek szama, javul az érintettek proszocialis viselkedése és a szocialis klima
(Scheithauer és Dele Bull, 2010).

A tobb mint 10 éves tapasztalattal rendelkez6d, 500 kooperald iskolaban mikddo
Gewaltfrei Lernen!?, azaz ,,Tanulj erészakmentesen!” elnevezésti program 3-20 éves
kortiak szamara kinal mozgasban gazdag tréningprogramot, mely fejleszti a szocialis
kompetenciat, a team-munkat és a konfliktuskezelést. A program kdzéppontjaban a kiko-
z0sités, a mobbing ¢és a testi zaklatas elleni megel6zési és beavatkozasi stratégiak allnak.
Az élményorientalt tréningegységek harom szinten timogatjak az iskolakat: (1) fejlesztik
a tanulok cselekvoképességét és személyiségét, (2) segitik az osztalyon beliili koopera-
ciot és a konfliktuskezelést, (3) épitik az iskolai kozdsséget, €s segitik az iskola szocialis
téren torténd fejlesztését. A Gewaltfrei Lernen pedagogiai program mind a gyermek mint
egyén, mind a kdzdsség szocialis tanulasi folyamatat tiamogatja, mikdzben fejleszti a
gyermek szocialis, motorikus és nyelvi kompetenciajat.

A gyermekek vidam tanorakon, osztalykozosségiikben élnek meg olyan partnerjaté-
kokat, testi reakcidkat, amelyek pozitiv cselekvési mintaként, illetve ajanlott viselkedési
alternativaként mikodhetnek a kikozosités, a sértés €s a zaklatas elkeriilésére. A hosszu
tavl hatas elérése céljabol rendszeresen minden osztalyban megismétlik a bevezetd
projekt gyakorlatait és beszélgetéseit. Az egyes osztalyokban a felmeriilé igényekhez
alkalmazkodva egyéni témakat jelolnek ki, hogy megerdsitsék a gyermekek kozotti
kapcsolatokat, és proszocialis mdédon oldjak meg az ujonnan felmeriild problémakat.
A Gewaltfrei Lernen program kozvetleniil a bevezetés utan beépiil az iskolai koncep-
cidba ¢és a mindennapi oktatasba. A programban részt vevo iskoldk szdmara széleskort
tovabbképzési lehetdséget biztosit a Gewaltfrei Lernen projekt, mindemellett egyéni
tanacsokkal szolgalnak a gyermekek és a sziilok szamara.

A Németorszag teriiletén mar tobb évtizede miikddd Sicher-Stark program célja a
gyermekek megdvasa az erészaktol, a mobbingtol, az internetes veszélyektdl és minden-
nemu visszaéléstdl. Ennek egyik eléfeltétele, hogy idejében megtorténjen a gyermekek
onbizalmanak, ontudatanak erdsitése, a konfliktuskezelés és a kommunikécios készségek
fejlesztése az 6vodaban, az iskolaban, otthon, az utcan, az interneten, vagy akar a sport-
egyesiiletekben.

A Sicher-Stark!3, azaz a ,,Biztonsag és er6” kezdeményezés keretein beliil megkiilén-
boztetett figyelmet szentelnek a gyermekek preventiv védelmének az erészakos cseleke-
detek és a szexualis visszaélés terén. A programgazdak 250 kittinden képzett munkatars
bevonasaval kinaljak fel kurzusaikat, amelyekért fizetni kell, ugyanakkor tamogatast is
igényelhetnek az érdekl6dok.

Also-Szaszorszagban egy 2004-t61 2009-ig tartd modellfazis utan vezették be az erd-
szak elleni prevenciot és a szocidlis tanulast tdmogaté PaC'4 (Pravention als Chance,
»Prevencioé mint esély”) projektet, amely a gyakorlati megvaldsitas mellett nagy hang-
sulyt fektet a tudomanyos kutatdsra is. A program tdbb tartomanyi hivatal és szerv
(Landeskriminalamt, Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover, Landesunfall-
kasse, Niedersdchsisches Kultusministerium) egytittmiikodése eredményeként jott 1étre.

12 https://www.gewaltfreilernen.de/ Utolso letdltés: 2022. 09. 01.
13 https://www.sicher-stark.de/ Utolso letdltés: 2022. 09. 01.
14 https://pac-programm.de/ Utolsé letdltés: 2022. 09. 11.
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A projektgazdak azt a célt tiizték ki, hogy segitsék a kozosségek (példaul egy varos) és
azok oktatasi intézményeinek nehéz prevencios munkajat. A PaC szakmai keretet bizto-
sit egy teljes kozOsség szamara, hogy létrejohessen egy tartos, egészleges és haldzatos
prevencio.

A projekt céljai kozott szerepel:

— a szocialis kompetenciak fejlesztése és erdsitése;

— a csoport-, osztaly- és iskolai légkdr javitasa;

— az erOszak ¢és egyéb szabalysértések csokkentése;

— a sériilések és egyeb anyagi karok csokkentése;

— a hosszt tavu hatas.

A PaC egy tobb szinten megvalosuld program, ami azt jelenti, hogy minden, a gyermek
szocializacidjaban €és nevelésében résztvevd intézményt €s tarsadalmi csoportot (6voda,
altalanos iskola, felsébb iskolak) bevonnak a folyamatokba. Ezen kiviil folyamatosan
értékelik a projektek eredményeit, és nyomon kovetik az aktudlis prevencios trende-
ket. A PaC tovabbi elénye, hogy nemcsak a gyermekekre fokuszal, hanem a sziildk,
a neveldk, a szocialis munkasok és a tanarok erdsitését is célul tiizi ki, hiszen az erds
gyermekeknek erds felndttekre van sziikségiik.

A halozatos gondolkodas — azaz, ha a preventiv tevékenységek egy kdzdsségen beliil
azonos platformon valdsulnak meg — szinergiahatast eredményez: az intézkedések egy-
masra épiilnek, lehetévé valik a tapasztalatcsere, minden PaC kozosség 1étrehoz egy
kozponti irdnyitd csoportot, amely az oktatasi intézmények ¢és a kozdsség képviseldibol
all, élén a PaC-menedzserrel. Az oktatasi intézmények igényeit kdzpontilag rogzitik.

Ha egy kozosség a PaC program bevezetése mellett dont, nem egy meghatarozott
ideig tartd projekt mellett teszi le a voksat, hanem egy olyan program mellett, amely
jo esetben nem ér véget, és 1€pésrdl 1épésre alakul ki a kdzosség igényeihez igazodva.
A program bevezetésekor a programgazdak az oktatdsi intézményekkel egyiittmitkddve
megvizsgaljak, milyen mar meglévd prevencids intézkedéseket lehet tovabb folytatni,
milyen igények meriilnek fel, milyen 0j intézkedéseket kell bevezetni egy adott iddpont-
ban. A programgazdak a kozosséggel egyeztetve, a kozdsség igényeit figyelembe véve
dolgozzak ki prevencios kinalatukat.

Tébb mint 3500 iskolat kapesol 8ssze a Schule ohne Rassismus. Schule mit Courage!s,
azaz a ,,Rasszizmus nélkiil. Batran.” program, melynek célja az emberi méltdsag védelme,
a vallas, a szocidalis statusz, a nem, a testi adottsagok, a politikai nézetek, a szexualis ori-
entacio alapjan torténd diszkriminacio elleni kiizdelem. A program megalmodoi abbol
indulnak ki, hogy a kiilonbségek ellenére az antiszemitizmus, a homofobia, a szélsjobb-
oldali gondolkodas, az iszlamizmus ugyanarrol a térdl fakad: embereket kiilonboztetnek
meg ¢€s hierarchizalnak egy vagy tobb jellemz6 alapjan.

A Schule ohne Rassismus. Schule mit Courage programban azok az iskolak vehetnek
részt, melyek tagjainak (diakok, tanarok, szocialis munkésok, vezetdi ¢s menedzsment
feladatkorben dolgozok) 70%-a elfogadja és szavazataval tamogatja a Schule ohne
Rassismus. Schule mit Courage alapelveit. A programban részt vevé iskolak vallaljak,
hogy a diszkriminacid, kiilondsen a rasszizmus témakorében projekteket, akciokat,
rendezvényeket valdsitanak meg. Fontos alapelv tovabba, hogy amennyiben egy, a prog-
ramban aktivan dolgozé iskoldban diszkriminacid torténik, az iskola tagjai nyiltan fog-
lalkoznak a probléméaval.

15 https://www.schule-ohne-rassismus.org/ Utolsé letdltés: 2022. 09. 22.
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Osszegzés

Az egészség megbrzésének, fejlesztésének, a betegségek hatékony megeldzésének, az
egészségtudatos magatartasnak és az egészségismereten alapulo szemléletnek a fontossa-
gat az iskolai neveld-oktaté munkaban is kozvetiteni kell. Nem elegendd, ha a didkoknak
(és az iskola dolgozdinak) csak elméleti ismereteik vannak ezen a téren. A hatékonysag

¢és a fenntarthatosag érdekében elkdtelezetté
kell valniuk a teljeskorli egészségfejlesztés
irant. Ebben leghatékonyabb modszernek a
cselekvés- és élményalapu projekteket tart-
juk, ezért jelen tanulmanyban néhany jo gya-
korlatot mutattunk be Németorszagbol, ahol
nagy hagyomanyra tekint vissza a projekt-
modszer alkalmazésa az oktatasban.

A bemutatott példak alapjan megallapit-
hatjuk, hogy Németorszagban nagy nép-
szerliségnek orvendenek az Eurdpai Unid
egészségfejlesztéssel kapcsolatos iskolai
programjai. A projektek a koznevelés minden
iskolatipusa szdmara nyujtanak lehetoséget
az egészségtudatos iskolai légkor kialaki-
tasara. A bemutatott programok jol tiikro-
zik, hogy a testi egészség jelentdségét nép-
szerlisitd projektek mellett egyre nagyobb
hangsulyt kapnak a lelki és szocilis jollétet
tamogato kezdeményezések.

A projekteredmények evaluacidja alap-
jan azt is megallapithatjuk, hogy barmely
kezdeményezés csak akkor lehet sikeres, ha
megszolitja az Osszes érintettet (tanulokat,
azok sziileit, pedagdgusokat, a nevel6-oktatd
munkat segitd egyéb iskolai dolgozodkat),
a résztvevok elkotelezettek a téma irant, és
képesek az egyiittmtkodésre, a halozatépi-
tésre. A bemutatott projektekhez hasonlo
programok a magyarorszagi iskolakban is
beépiiltek a mindennapos nevel6-oktatd
munkéba, de meglatdsunk szerint az ered-
ményesség, a fenntarthatosag és a tovabbfej-
16dés biztositasa érdekében érdemes adap-
talnunk a németorszagi egészségfejlesztod
projektek hozadékait is.

Ha végiggondoljuk, milyen tényezdk
befolyésoltak a bemutatott projektek sike-
rességét, arra az eredményre jutunk, hogy
a leghatékonyabb programok tobb teriilet,
kompetencia egyiittes fejlesztését céloztak
meg. Meglatasunk szerint ebben az eset-
ben minden résztvevd taldl olyan kapcso-
l6dasi pontot, amely megszolitja. Célszert

Ha vegiggondoljuk, milyen
tényezok befolydsoltdk a bemu-
tatott projektek sikerességet, arra
az eredmeényre jutunk, hogy a
leghatekonyabb programok tobb
teriilet, kompetencia egytittes
Jejleszteset célozitdk meg. Megld-
lasunk szerint ebben az esetben
minden résztvevo taldl olyan
kapcsoloddsi pontot, amely meg-
szolitja. Célszerii Magyaror-
szdgon is olyan programokat
hirdetni, amelyek ezt a szemle-
letet tiikrézik. Tovdabbd fontos-
nak tartjuk, hogy a megszerzett
tudds ne maradjon az oszlidly-
termekben. Biztosilsunk lehe-
t6séget arra, hogy a résztvevok
ezt a tuddst elmélyithessék akdr
didaktizdlt segédanyagok, mun-
kafiizetek, akdr interaktiv, digi-
talis tanulojdtékok formdjdaban.
Ugy véljiik, hazdnkban is egyre
nagyobb hangstilyt kell kap-
nia azoknak a kezdeményeze-
seknek, amelyek a gyermekek,
a tanulok és a felnottek lelki
ellendlloképességet fejlesztik,
illetve a stresszolddsra és a kog-
nitiv képességek fokozdsdra
alkalmas technikdkkal ismerte-
tik meg a résztvevokelt.
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Magyarorszagon is olyan programokat hirdetni, amelyek ezt a szemléletet tiikrozik.
Tovabba fontosnak tartjuk, hogy a megszerzett tudas ne maradjon az osztalytermekben.
Biztositsunk lehetdséget arra, hogy a résztvevok ezt a tudast elmélyithessék akar didak-
tizalt segédanyagok, munkafiizetek, akar interaktiv, digitalis tanulojatékok forméajaban.
Ugy véljiik, hazankban is egyre nagyobb hangsulyt kell kapnia azoknak a kezdemé-
nyezéseknek, amelyek a gyermekek, a tanulok és a felndttek lelki ellenalloképességét
fejlesztik, illetve a stresszoldasra és a kognitiv képességek fokozasara alkalmas techni-
kakkal ismertetik meg a résztvevoket. J6 minta lehet erre az ismertetett Balu und Du és
Lions-Quest projekt. Bar az dnkéntesség még nem valt a mai magyar valdsag szerves
részéve, kis Iépésekkel ismét meghonosithatjuk itthon is ezt a szemléletet.

Nagy jelentoséggel birnak ezenkiviil a célzott tovabbképzési programok. A haté-
konysagot nagymértékben noveli, ha képzett multiplikatorok segitik a programokban
résztvevoket. De figyelmet kell forditani arra, hogy az alacsony jovedelemii és hatranyos
helyzeti csaladok gyermekeinek egészségi allapota csak akkor javithato tartésan, ha a
projektek lezarasa utan is biztositott — példaul palyazati forrasbol — a taplalkozasi és
testmozgasi lehetdségek allami finanszirozasa. Legfontosabb elemnek a halézatos pre-
venciot tartjuk. Mindenképp hangsulyozni szeretnénk azonban, hogy a legjobb program
is csak akkor érhet el tartos hatast, ha idejében megtorténik a gyermekek dnbizalmanak,
ontudatanak erdsitése, a konfliktuskezelés €s a kommunikacios készségek fejlesztése.
Ugy gondoljuk, ezt a célt kell szolgalnia napjaink nevelésének, oktatasanak.

Tamogatas
A tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-fejlesztési Kuta-
tasi Programja tdmogatta.
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Absztrakt

A f6 népegészségligyi célokat és tennivalokat meghatarozé ,,Egészséges Magyarorszag 2014-2020” (EM,
2015) ¢és az ,,Egészséges Magyarorszag 2021-2027” (EM, 2017) elnevezésii stratégia egyik kiemelkedden
fontos eleme a teljeskorti intézményi/iskolai egészségfejlesztés (TIE), amely az egészséges taplalkozast,
a mindennapos testnevelést és egyéb testmozgast, a lelki egészséget segit6 nevelést és az egészség-ismeretek,
-készségek atadasat helyezi kozéppontba. Kutatasunk célja annak vizsgalata, hogy milyen jo gyakorlatok
talalhatok Németorszagban, ahol a Német Szovetségi Statisztikai Hivatal 2022-es felmérése szerint az EU-tag-
allamokkal 9sszevetve a legmagasabb 6sszeget forditottak az iskolai egészségfejlesztésre (Europa. Gesundheit,
2022). Kiilondsen az orszagos, valamint a tartomanyi szinten megvalosulo projektek témakarei, célcsoportjai és
sikerességi mutatoi érdekeltek benniinket. Vizsgalodasaink alapjan megallapithatjuk, hogy a kiegyensulyozott
taplalkozas ¢és a kelld mennyiségii testmozgas fontossaganak hangstlyozasa mellett elsdsorban a reziliencia
erdsitésére, az eredményes stresszkezelésre, a szenvedélybetegségek hatékony megel6zésére és az erészakmen-
tesség elvének terjesztésére fokuszalnak. A projekteredményekrol értekez6 kozlemények arrdl tantuskodnak,
hogy az egyes egészségfejleszté kezdeményezések eredményessége a résztvevok téma iranti érzékenységének,
egyiittmiikodési készségének és halozatépitési torekvéseinek fliggvénye. A magyarorszagi iskolai egészség-
fejlesztd programok eredményessége ¢s fenntarthatosaga biztositasanak érdekében érdemes felhasznalnunk a
németorszagi egészségfejlesztd projektek tapasztalatait is.

Kulesszavak: Németorszag, iskolai egészségfejlesztés, jo gyakorlatok
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