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Terapias stratégiak
a mivészeti oktatasban
Lisa Kay: Therapeutic Approaches in Art Education

Lisa Kay a milvészeti oktatds terdpids megkozelitéseivel
Joglalkozik. F6 célja, hogy stratégidkat kindljon a miivészeti oktatds
gyakorlatdanak tamogatdsa és fejlesztése érdekében. Pdlyafutdsa
sordn a legkiilénbozobb képességii és koroszidlyii emberekkel
Joglalkozott miivészetterapeutakent. Miutdn korhdzaknak fejlesztett
muivészeti terdpids programokat, érdeklodése a specidlis oktatdsra
helyez6dott dt. E vdltozds voltaképpen az orvosi modellrol a
pszicho-tdarsadalmi modellre t6rténd dtdlldst jelenti, amely a
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didkra miivészkent tekint, és erdsségeit hangsilyozza. Kay az évek
sordn rdaeszmélt arra, hogy a miivészeti nevelésben tevéekenykedo
oktatoktol elvdrjdk, hogy tamogassdak tanuloik, hallgatoik érzelmi
fejlodeseét, azonban a varidbilis traumdkkal rendelkezo tanulok,
hallgatok tamogatdsdhoz sziikség van az oktatok felkészitésere.

Therapeutic Approaches in Art
A Education cimii konyv célja koze-

lebb hozni a miivészetterapiat az
olvasohoz, mikozben terapias miivészeti
stratégiakat kinal fel a miivészeti oktatas
gyakorlatanak tdmogatasa, tovabba annak
fejlesztése érdekében. Lisa Kay irasa tan-
konyvszerli. Valamennyi fejezetben oldal-
savok emelik ki a Iényeges informaciokat,
emellett az olvaso figyelmét kiilon kérdé-
sek vezetik, amelyek egyuttal tamogatjak
az informaciok sajat kontextusra torténd
adaptalasat és megértését is. Az oktatok-
nak szant konyv fliggeléket is tartalmaz,
melyben jatékok, jatéklapok kaptak helyet.
Emellett az egyes fejezetekhez tovabbi
kérdések és egyéb kiemelt informaciok
tartoznak, valamint a fejezetek végén
taldlhato Osszefoglalok is a tankonyvi jel-
legét erdsitik a kotetnek.

A konyv formatuma és szerkezete atlat-
hato, logikus, ami nagyban segitheti ¢
hianypotléo munkanak a feldolgozhatosagat,
sz¢leskori alkalmazasat. Remélhetdleg az,
hogy jelenleg csak angol nyelven elérhetd,
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nem akadalyozza meg a munka eljutasat
a megfeleld szakemberekhez. A kdtet hét
fejezete egytdl egyig a témakort tekintve
Iényeges kérdéseket fejt ki, a tovabbiak-
ban ezekbdl szemezgetek, jelezve egyuttal,
hogy a konyv altal nyujtott ismeretek igen
széles perspektivat tarnak az olvaso elé a
miivészetterapia teriileteirdl.

A trauma sz6 hallatdn mindenkinek
lehetnek olyan felidézheté emlékei, ame-
lyek akar kisebb, akar sulyos, tehat a fej-
16dést, a gondolkodast és a viselkedést
hosszitavon meghataroz6 eseményekhez
kapcsoldédhatnak. Kay konyvének elsé
fejezete a Spectrum of Trauma cimet viseli,
melyben a traumak tipusair6l, a gyermek-
kori traumardl, a kiilonb6z6 stressztipu-
sokrol, majd a trauma neurobiologidjarol
ir, valamint a neurobioldgidt muvészeti
kontextusba emeli.

Kay, mikozben jelzi, hogy a miivészet-
terapiaval foglalkozé szakemberek kiilon-
bdz6 modon hatarozzak meg a terminust,
kiemeli, hogy a miivészetterapia két tudo-
manyag mezsgy¢jén taladlhato: a miivészet
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Kay fokusza egy mdsik fejezet-
ben a nehéz helyzetben élok
milvészetoktatdsdra esik.
Tapasztalata szerint szdmos
oktato nem realizdlja az
aggaszto helyzetet: vannak
problemdkkal kiizdo gyerme-
kek, akik nem kapjdik meg a
szdamukra sziikséges segitséget,
mikozben miivésztandroktol is
segitséget kaphatndnak.

A traumatizdlt gyermekek
szdmdra a miivészeti oktatds
pedagogusai képesek lehetnek
biztonsdgos teret létrehozni, és
megfelelo kommunikdcios reper-
todrral képesek lehetnek a
helyzetiikon javitani. A fejezet
szdmos javaslatot kindl fel a
tandrok szamdra arra vonatko-
zéan, hogy egy-egy traumartikus
esemeény megtapaszitaldsdt Réve-
t6en mit érdemes tenniiik.

¢és a pszicholdgia kozott. Emellett bemu-
tatja a muivészetterapeuta, valamint a
miivészeti oktato kiillonbségeit is.

Kay fokusza egy masik fejezetben a
nehéz helyzetben él6k miivészetoktatasara
esik. Tapasztalata szerint szamos oktatod
nem realizalja az aggaszt6d helyzetet: van-
nak problémakkal kiizdé gyermekek, akik
nem kapjak meg a szamukra sziikséges
segitséget, mikozben miivésztanaroktol
is segitséget kaphatnanak. A traumatizalt
gyermekek szdmara a miivészeti oktatas

pedagogusai képesek lehetnek biztonsa-
gos teret létrehozni, és megfeleld kom-
munikacids repertodrral képesek lehetnek
a helyzetiikon javitani. A fejezet szdmos
javaslatot kinal fel a tanarok szamara arra
vonatkozdan, hogy egy-egy traumatikus
esemény megtapasztalasat kovetden mit
érdemes tennitik.

Kiilon izgalmas része a konyvnek a
PLAYbook cimi fejezet, mely stratégidk
gylijteménye, egyfajta tantervi Gitmutato,
¢és tobbek kozott ilyen kérdésekkel foglal-
kozik: Vajon milyen feladatokkal segithet6
a hallgatok gondolatainak, érzelmeinek a
vizualis vagy éppen verbalis megnyilat-
kozasa? A muvészeten vagy konkrétan
egy-egy alkotason keresztiil tarjak fel
konnyebben az érintettek személyes tor-
téneteiket?

A konyv eréssége a komplexitasdban
rejlik: egyszerre tudomanyos és olvasma-
nyos. Az olvaso egy olyan irast tarthat a
kezében, amely a benne 1évé ismeretek-
nek nem csupan a megértését, de szemé-
lyes adaptalasat is maximalisan tamogatja
a tankonyvszeri szerkezeten keresztiil.
Lisa Kay olyan oktatokat és szakembe-
reket szolit meg, akik a miivészet altal
szeretnék tanuldik, hallgatdéik menta-
lis egészségét, teljességét, fejlodését és
kibontakozasat tamogatni. Az otletek
gyakorlati alkalmazasahoz sziikséges az
oktatd széleskort tdjékozottsaga, mely-
hez Kay konyvének elsajatitasa kitlin
alapot biztosit.
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