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A l¢élektan mint I¢lekgyogyaszat

A freudi paradigma kialakuldsa és fejlodése

A pszichoanalizis, a lélekgyogyilds tudomdnya a t6bbi iskoldtol
elterden klinikai kérnyezetbol indult: elodeitol eltéroen Freud
fiziologiai okok helyett a rossz gondolatokra helyezte az
okkutatdasban a hangsulyt. Az iranyzat idealista, romantikus
vonalat képuisel, irraciondlis emberkeépet tiikréz. Freud kezdetben
hipnozissal foglalkozott, majd szabad asszocidciok és
dlomeértelmezés révén elemezte pdciensei pszichés életét és
az indulatdttételbol fakado radikdlis vdaltozdsok serkentése

revén gyogyitott.

rizmus ¢és Gestalt-pszichologia iskolakkal ellentétben a pszichoanalizis elmélete

klinikai kornyezetbdl eredeztethetd. Olyan hagyomanyokra tekint vissza, mint a
hipnotizmus, a helmholtzi iskola és Briicke dinamikus fizioloégiaja, Darwin evolucios
fejlédéselmélete, a német racionalizmus és a tudattalanrol alkotott kortars elképzelé-
sek. Freud el6tt tigy gondolkodtak a mentalis betegségekrdl, mintha azok — pl. a testi
tiinetekben megjelend hisztéria — valamiféle tettetett betegség, ideggyengeség, avagy
démoni megszallds miivei lennének. Ennek okan olyan agressziv terdpiaval igyekeztek
az érintett személyekbdl kilizni az 6rdogot, és olyan embertelen koriilmények kozott,
elmekorhazakba zarva tartottak 6ket, amely ellen Pinel, Tuke, Rush és Dix léptek fel
¢és probaltak a betegek szamara humanusabb kdoriilményeket keresve 11j kezelésmodokat
talalni (1. abra). (Thorne és Henley, 2000.)

ﬁ z akadémiai kdrnyezetben fejlddott strukturalizmus, funkcionalizmus, behavio-

1. abra. A paciensek ,,belsé tisztulasat” segito (hanytato) szerkezet a 19. szazadbol
(Fonagy, 2014, masodik foto)
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A 19. szazadban Griesinger és Kraepelin
a fiziologiai okok feltarasara orientaltak,
illetve a skizofrénia és bipolaris zavar elkii-
16nitésére keriilt sor, mig a francidk és oszt-
rakok inkabb pszichés malfunkcionak tekin-
tették a lelki rendellenességeket (Thorne
¢és Henley, 2000). Freud olyan elédei, mint
Charcot és Bernheim elédeik nyomdokain
haladva bizonyitottak, hogy ezek a betegsé-
gek nem testi, hanem lelki eredetiiek (Mit-
chell és Black, 2000). ,,Ezota fennall az az
elképzelés, hogy traumatikus hatasok altala-
nosan szerepet jatszhatnak a hisztérias tiine-
tek keletkezésében” (Freud, 1990. 157.)
Freudot sokan félremagyarazzak, miszti-
kusnak tartjak. Hogy mi lehet ennek az oka?
Tudomanyos és szubjektiv ténymegallapi-
tasaival, nem egyszer félrevezetd filozofiai
kovetkeztetéseivel és tarsadalmi allasfog-
lalasaival maga is hozzajarult ehhez. Szen-
vedélyesen kereste — semmit €s senkit nem
kimélve — az igazsagot (Freud, 1991). Mégis
»jelentésége a tudomanyos Iélektan szem-

A 19. szazadban Griesinger és
Kraepelin a fiziologiai okok fel-
tardsdra orientdltak, illetve a
skizofrénia és bipoldris zavar
elkiilonitésere kertilt sor, mig a
Sfrancidk és osztrdkok inkdbb
pszichés malfunkcionak tekin-
tettek a lelki rendellenességeket
(Thorne és Henley, 2000).
Freud olyan elodei, mint
Charcot és Bernheim elodeik
nyomdokain haladva bizonyi-
tottdk, hogy ezek a betegségek
nem testi, hanem lelki erede-
tiiek (Mitchell és Black, 2000).
LEzota fenndll az az elképzeles,
hogy traumatikus hatdsok dlta-

pontjabol [...], hogy egészen ujszer(i képet
adott az egészséges €s a koros, a normalis
¢és a rendkiviili lelki jelenségek Osszefiiggé-
sérdl [...] kimutatta, hogy a lelki betegek
[...] kényszer-cselekvései és kényszerkép-
zetei keletkezésének tudattalan lelki mecha-
nizmusa teljesen analdg a természeti népek vallasi ceremonidinak, totemisztikus szoka-
sainak és mitikus elképzeléseinek bizonyos determinaciojaval [...] uj tavlatot nyitott a
tarsadalmi erdk ¢€s tarsadalmi viszonyok [...] a normalitas és az abnormalitas tarsadalmi
figgbségének meghatarozasara [...] embernyomorit6 tarsadalmi eszmék [...] és konven-
ciok leleplezésére..” (Freud, 1991. 14. o.).

Helmont nevéhez kotddik a testi (animal) magnetizmus fogalma, miszerint az embe-
rek magneses aramlatok kibocsatasara képesek, amivel masok egyfeldl befolyasolhato-
akka valnak, masrészrdl pedig gyogyithatoak. Ebbdl kiindulva fejlesztette ki modszerét
Mesmer, aki eredményes volt hisztérikus betegei terapidjaban (Thorne és Henley, 2000).
O ,,igy gondolta, hogy ilyen kiilonleges erékkel rendelkezik, kézratétellel gyogyitott,
kezelési sikereit els6sorban a szuggesztionak ¢és a hipnézisnak koszonhette” (Almassy,
2007. 272.). Egyik tanitvanya, Puységur kisérletek révén arra a kdvetkeztetésre jutott
— Mesmer megkozelitésétdl eltéréen —, hogy sziikségtelen krizis létrehozasa a kezelés
folyaman, s maga inkabb alvasszer(, altala mesterséges szomnambulizmusnak hivott
allapotot eldidézve torekedett gydgyitasra. Faria pedig a hipnotizalt egyénben rejld erd
szerepét hangstlyozta a korabbi, terapeuta fel6li ilyen jellegti megkozelitéssel szemben.
Oket kdvetden két orvos, Elliotson és Esdaile, a hipnozis sebészeti beavatkozasok koze-
pette valo alkalmazhatosagat kutattak, alkalmaztak sikerrel. James elébb a neurypno-
logia, majd a hipnotizmus elnevezést alkalmazta az alvashoz hasonlatos jelenségre.
Freud a modszert — kezdeti lelkesedését kdvetden — azért vetette el, mert ugy talalta, nem
minden paciens volt egyforman hipnotizalhato, ezaltal a mddszer nem tiint altalanosan
alkalmazhatonak a betegekre (Thorne és Henley, 2000).

lanosan szerepet jdatszhatnak a
hiszterids tiinetek keletkezeése-
ben” (Freud, 1990. 157.)
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Francia hipnozisklinikik, Charcot és az egzisztencialista el6futarok

A franciaorszagi Nancyben miikodott Liébeault hipnozisklinikaja, melynek meglatogata-
sat kovetden Bernheim belgyogyasz szakorvosi karrierjét feladva valasztotta a tovabbi-
akra a hipnoterapiat. Ezzel parhuzamosan a parizsi Salpétriére Korhazban Charcot kezelt
hisztérikus tlinetekkel betegeket, mely problémat femininnek és a reproduktiv rendszer
zavaranak tartotta. Charcot tanitvanyai voltak Janet és Freud is.

Janet, majd Richet tavolbol 1étrehozott szomnambulisztikus helyzeteket vizsgalt,
illetve utobbi igazolta a hipndzist mint redlisan 1étezd allapotot. James torekvése a
hisztériaval kapcsolatos kutatasi eredmények akadémiai szinti pszichologidhoz valod
felemelése volt, mialtal az elméletet és gyakorlatot igyekezett professzionalisan 6tvozni.
Azt allitotta, hogy a pszichés rendellenességek hatterében a pszichikus energiak erejének
csokkenése all (Thorne és Henley, 2000). ,,Aki pszicholdgiailag egészséges, az stabil
pszichikus energiaszinttel rendelkezik, mig annak a hullimzasa €s a lecsdkkent mentalis
fesziiltsége kovetkeztében képtelen lesz megbirk6zni a mindennapi élet problémaival,
¢és ez neurdzisokhoz vezet [...] A hisztérikusok fixalt gondolatai besziikitették a tudatot,
¢és altala az elfogadhatatlan gondolatok a tudattalanba kényszeriiltek [...] szimbolikus
tiinetekké valtoztak at” (Thorne és Henley, 2000, 436. 0.). Ezen gondolat pedig kisérteti-
esen hasonlit a freudi elharité mechanizmusok alapjat képez6 elfojtasra, melyeket Freud
betegsége okan mar lanya, Anna dolgozott ki és jegyzett le az utdkor szamara.

Erésen hatott Freudra Hérakleitosz dialektikdja — Wundt mechanikus szemléle-
tével szemben -, mely szerint minden mozgasban van, dinamikus, ,,ugyanazokba a
folyamatokba 1épiink, és mégsem ugyanazokba 1épilink” (Lendvai és Nyiri, 1981. 47.).
Kierkegaard, Schopenhauer és Nietzsche szintén jelentds hatast gyakoroltak Freudra.
Az irracionalista Schopenhauer ,.filozofiaja az emberi szenvedés kozmikus igazolasanak
kisérlete [...] a vilag 1ényegébdl fakad [...] a jelenségvilagot [...] az akarat kozvet-
len objektivacidjanak mondja [...] idedknak nevezte [...] kiilonbozd szintjei vannak.
A jelenségvilag az életet akard akarat (Wille zum Leben) vad, onemésztd torekvésének
szintere [...] ellentmondasos. Az akarat korlatozottsaga a szenvedés [...] Az ember élete
alland6 vagyakozas [...] de ez a torekvés kielégithetetlen” (Lendvai és Nyiri, 1981. 199-
201.). A pesszimista filoz6fus Freud mélylélektanat idézi. Mig Kierkegaard ,,az egyénnek
sagat és cselekedeteinek kdvetkezményei iranti felelésségét” (Thorne és Henley, 2000.
437.), addig Nietzsche vallast nélkiil6z6 és az egymassal szembenalld eréket hangoztato
filozofiaja olyan elgondolast tiikroz, melyben a transzcendenshez valo kozelség sziikség-
lete kivanja meg a terapias kapcsolatot, s a kiilonféle korlélektani megnyilvanulasokat
mint az elnyomott vagyak kifejezddéseit tekintette (Thorne és Henley, 2000. 438.).
Kierkegaard a nivelldlodassal szembeni, valddi individualitds egzisztencialis magatar-
tasformait esztétikai, etikai és vallasi stadiumokon keresztiil latja megvalosithatonak,
melyek atmenetét kvalitativ-dialektikus ugrasként definialja (Lendvai és Nyiri, 1981).
Ezzel pedig valamilyen fejlodéstorténetet prezental, mely az emberi genezis altalanos
velejaroja normakkal, konfliktusokkal és biintudattal, mely elemek Freudnal is szerepel-
nek pl. a szuperego, pszichoszexualis szakaszok (regressziok, fixaciok) és szorongasok
kapcsan. Nietzsche sokarcu filozéfus volt, alapgondolata szerint ,,az athagyomanyozott
racionalis és moralis értékrend elvesztette tartalmat [...] csak az ember adhat 6nmaganak
értékeket [...] Az Ubermensch az élet teljességét hordozza” (Lendvai és Nyiri, 1981.
205.). Nietzsche az egyén biztonsag utani vagyat és a hagyomanyos metafizika azon
féelelmét fejezi ki, miszerint nem meriink 6nmagunk lenni, a koriilvevd vilaggal szem-
benézni. Hitte, hogy az 6rok visszatérés eszméje igaz, a vilag nem mas, mint hatalomra
tord akarat. A kor filozofidja az életet teljességében kivanja megragadni, a dialektikus
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hegeli modellt visszaidézve (Lendvai és Nyiri, 1981). Ezen filozofiai megkozelitésben —
a maszk altal — szintén a tudattalanba szoritott élményeket (strukturalis modell), illetve
az erék kiizdelmében a személyiség strukturalis modelljének harom komponensét — id,
ego, szuperego — fedezhetjiik fel.

Freud élete és munkassaga (1856-1939)

Eredeti nevén Sigismund Schlomo Freudnak hivtdk és a morvaorszagbeli Freiburgban
sziiletett (Thorne és Henley, 2000). Apja, Jakob Freud kereskedd foglalkozasu, szigora
és tekintélyelvii ember volt. Sigmund sziiletésekor a férfi 40 éves korban jart. Fia vegyes
érzelmekkel viseltetett iranta. Anyja, Amelic mindéssze 20 esztenddsen sziilte Sigmund
Freudot, Jakob masodik hazassagaban, mely korabbibol két dccse sziiletett (Carver és
Scheier, 2006) (2. abra).

2. abra. Sig(is)mund (Schlomo) Freud (McLeod, 2018, elsé foto)

1859-ben Lipcsébe koltozott a csalad, majd a kovetkezd évtdl Bécsben éltek. A naci hatalom
eldl sok évvel késébb, mintegy nyolc évtized elteltével, Freud Londonba emigralt (Thorne
¢és Henley, 2000). Idealizalt, szeretetteljes kapcsolat jellemezte anyjahoz fiizod6 viszonyat,
kinek kedvence lehetett (Carver és Scheier, 2006). Kezdetben 6, majd apja oktattak, s Freud
kiemelkedden jo tanul6 is volt, remek nyelvérzékkel megaldva. A bécsi egyetemen kutatott
Clausszal, de még nagyobb hatast gyakorolt ra Briicke, aki fiziologia professzora volt, s az
organizmusokat erérendszerként szemlélte (Thorne és Henley, 2000). Freud ,hozzajarult a
neuron doktrinahoz [...] Kifejlesztett egy 01 festési technikat is, és a kokain tanulmanyozasa
kozben felfedezte, hogy [...] érzéstelenitéshez hasznalhaté [...] kokainfiiggdségével kap-
csolatos szobeszéd alaptalannak tiinik” (Thorne és Henley, 2000. 440.).

Megromlott anyagi helyzete okdn Bécsben maganpraxist vallalt, 1885-ben a neuropa-
tologia privatdocensévé avattak. A kdvetkezd évben Charcot iranyitasa alatt figyelme a
pszichopatoldgia felé orientalodott. Hirnevet a gyermekparalizisrdl irt munkajaval szer-
zett maganak (Thorne és Henley, 2000).

Breuerral és Krafft-Ebinggel kooperative vitattdk meg a hisztérikus Bertha
Pappenheim esetét, akirél Anna O. néven ismerjik Freud munkait. Az alkalmazott
eljaras beszédkuraként, avagy a kéményseprésként keriilt a holgy altal elnevezésre.
Paciensei neurotikusok voltak, akiket maga is eleinte olyan modszerekkel kezelt, mint
elektromossag, jégfiirdé vagy masszazs, majd 1887-ben alkalmazta a hipnotikus szug-
gesztiot, mellyel a tiinetek oki hatterét jelentd, hajdan a pacienst ért traumat igyekezett
feltarni. Torekedett a pszichés konfliktus felszinre hozatalara, tudatositasara a beteg
személynél. Azonban felfedezve, hogy ez a mddszer nem mindenkinél alkalmazhato,
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végil a szabad asszociaciot és az alomfejtést kezdte inkabb gyakorlataba bevezetni
(Thorne és Henley, 2000).

Az indulatattétel, a beteg érzelmeinek terapeutara vetitése, mely biztonsagos taptalaja
a kezelésnek, ha jol kezelik, igy kambiumréteghez hasonlatosan regeneralja az 6si prob-
lémat, miutan az aktualisan Gjrateremtett, atformalt neurdzis valik kezelhetové. A pozitiv
indulatattétel raadasul tekintélyt kdlcsondz az orvosnak, akiben igy paciense inkabb fog
hinni (Freud, 2006). Miként Freud jegyzi: ,,technikankban a hipnozist csak azért adtuk fel,
hogy ujra felfedezziik a szuggesztiot az indulatattétel formajaban” (Freud, 2006. 364.).

A szabad asszociacid modszerénél a pacienst a terapeuta arra kéri, belsd kritikatol
mentesen mondjon ki minden szdt, ami az eszébe jut, s igy visszabontva elérhetdvé valik
a komplexus gyokere, ami ezutan feloldhatova lesz (Freud, 1977).

,»Az alom felépitése ugyanaz, mint a neurotikus tiineté¢” (Freud, 1990. 165.). Az almok
nyilvanvalo és latens alomtartalommal birnak, mely elébbi elferditésképpen, utobbi a
kielégitetlen vagyak teljesiilésébdl jon 1étre, s a szabad asszocialas altal a beteg emlékei
¢és Otletei nyoman segit fényt deriteni 6nnén komplexusaira, melyek rosszul sikertlt
elfojtas esetén tiinetképzdek lehetnek (Freud, 1977). Innen ,.kezdve a pszichoanalizis
jelentésége kettdssé valt, nemcsak a neurdzisok gyogymodja lett, hanem egy ujszer(i
lélektan is; igényt kezdett tartani arra, hogy nemcsak az idegorvosok, hanem minden
szellemi tudomanyt miivelé ember figyeljen ra” (Freud, 1990. 166.).

Freud ,,a pszichoanalizis terminust egy 1896-ban francidul megjelent irasaban hasz-
nalta eldszor” (Thorne és Henley, 2000, 443. o.).

Elméletének tobb elemét merithette sajat életének vilidgabol: (1) az Odipusz-komple-
xus gondolata anyjahoz f(iz6d6 szoros kapcsolatélményébdl, -érzésekbdl fakad; (2) az
ember halalosztonérol szold elmélete (,,minden ember a halalba vagyik™) a haboruban
kiizd6 két fia féltése és a haborti borzalmai kdzepette, annak oki hatterét kutatva fogan-
hatott (Carver és Scheier, 2000).

Utols6 két évtizedében olyan csapasok érték, mint lanya, Sophie haldla, majd harom
évre ra annak négy éves kisfidnak elvesztése, s kdzben szaj- és allkapocsrakja is mind-
inkabb elhatalmasodott, noha harmincharom mutéttel probaltak tamogatni gydgyulasat.
Elveszitette legjobb baratjat, Abrahamot, majd anyjat. 1938-ban, mikor Ausztria naci
uralom ala keriilt, Anglidba menekitették, ahol a kovetkez6 év szeptemberében, beteg-
sége kovetkeztében elhunyt (Thorne és Henley, 2000).

Freud topografikus modellje

Freud tudatos alatt a pillanatnyi tudatunkban levé élményeket, tudatelttesnek a normal
emlékezet tartomanyat, tudattalannak pedig a kdzvetleniil nem hozzaférhetd tertileteket
tekintette. Az emberi lelket egy jéghegyhez hasonlitotta, melynek minddssze a csucsat
adjéak a tudatos elemek (Carver és Sheier , 2006). ,,Mindkét részbdl lecstiszhatnak viszont
tartalmak a tudattalanba. Ami azonban tudattalanna valt, akaratlagosan nem tudatosit-
hato, mert bizonyos pszichés er6k gondoskodnak arrdl, hogy rejtve maradjanak. E harom
alkotja azt a szinpadot, ahol a személyiség dinamikus folyamatai jatszodnak™ (Carver €s
Scheier, 2006. 205.).

A személyiség strukturalis megkozelitése
Az 6sztonén (id) azon Osi része személyiséglinknek, mely teljes egészében tudattalan

¢és az Osszes lelki energia beldle eredeztethetd. Az 6romelv, a kielégiilés hajtja. Fesziilt-
ségesokkentd un. elsddleges folyamatokkal bir, vagyteljesité képeket hoz létre, mely
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utobbi azonban nem képes a valos és képzelt kozotti kiillonbségtételre. Az én (ego) az
0sztonén impulzusait tompitva a realitaselv szerint miikodik, és masodlagos folyamatok
révén egyezteti a targy képzetét és valosagat, s végez valosagprobdkat. A felettes én
(szuperego) Freud szerint egy bizonyos konfliktus megoldéaséaval fejlédik ki az egyénben:
introjektalt értékek nyoman, melyet a gyermek mikrokdrnyezetébdl tesz magaéva. A
szuperego két aspektusa: az énideal és a lelkiismeret (Carver és Scheier, 2006). Fontos
metapszichologiai (strukturalis) szempont még, hogy ,.a struktirak olyan konfiguraciok,
melyek lassan valtoznak; hogy ezek a strukturdk hierarchidba rendezddnek; valamint,
hogy a mentalis folyamatok ezeken a struktirakon beliil, kozott és ezek révén zajlanak
le” (Hilgard, 2004. 599.).

A lélek szerkezete

Freud lelki szerkezetre vonatkozd sémadja a strukturalis és topografikus modellek integ-
racidjabol sziiletett meg. Eszerint az 6sztonén tartomanyaba, a tudattalanba belenyulik
a felettes én, azonban az érzékeld tudathoz az én all kozelebb. Tehat a kiilvilaggal valo
kapcsolattartas az én révén nyilvanul meg, aminek a miikodése tudatos, tudateldttes vagy
tudattalan modon (elfojtasokon keresztiil) egyarant lehetséges. Mindazonaltal a human
pszichés sajatossagok a valosagban nem ilyen jol differencialhat6 alkotok nyoman for-
maljak viselkedésiinket, ahogyan egyén és egyén kozott is komoly eltérések allnak fenn
(Freud, 1933, idézi Hargitai, 2007) (3. abra).
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3. abra. A lélek szerkezete (Hargitai, 2007. 156.)

A pszichoszexualis fejlodésrol

Freud a személyiségfejlédést tobb életszakaszon athidalo folyamatként tekintette, melye-
ket pszichoszexualis szakaszoknak nevezett el. Mindegyik egy-egy kitiintetett teriilethez
kapcsolodik, melynek problematikaja Freud rendszerében az adott életszakaszban var
megoldasra, kiilonben konfliktus 1ép fel az adott személynél. Ilyenkor erds fixacio tor-
ténik, melyben a megszallas lefoglalja a libido egy részét. Sulyos esetben az egyén nem
tud tovabbi szakaszba Iépni, megragad az energidit lek6td problémandl. A szakaszok a
kovetkezdek: ordlis, analis, fallikus, latencia és genitalis. Utobbi mint betetéz6dés gyak-
ran csupan idilli, el nem ért dologként jelenik meg (Carver és Scheier, 20006) (1. tablazat).
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1. tablazat. A pszichoszexudalis fejlddés szakaszai és azok karakterjellemzdi (Hargitai, 2007. 161.)

Fejlodési szakasz

Erogén zéna

Id6szaka

Jellemzok

Karakterjellemzék

Oralis fazis
(a) oralis
bekebelezés

Sz4j és
kornyéke

0-6. honap

Taplalas

Masoktol vald
fliggés, hiszékenység,
passzivitas

(b) oral-
szadisztikus

Fogak

7-18. honap

Harapas ¢s
levalasztas

Szarkazmus, verbalis
agressziod

Analis fazis

Végbélnyilas

18-36. honap

Toalett tréning

(a) Analis kitiritd
személyiségvonasok,
kegyetlenség,
destrukcid

(b) Analis megtartod
személyiségvonasok,
rendszeretet,
takarékossag,
makacssag, uralkodas
masok felett

Fallikus szakasz

Pénisz,
vagina

3-5¢év

Odipusz-
komplexus,

(a) Férfiaknal: Don
Juanizmus vagy
szexualis €s szakmai
impotencia

Elektra-
komplexus

(b) N6éknél: kacér,
csabitd viselkedés,
amely nem vezet
szexualis aktushoz

Latencia

5-12 év

Osztonnyugvas

Genitalis szakasz

Pénisz,
vagina

13 éves
korto6l

Erett
szexualitas és
nemi identitas

Szeretetteljes,
gondoskodo attitlid;
szexualis és agressziv
torekvések kontrollja,
illetve szublimacioja

Kathexis és katarzis

A megszallas, azaz kathexis akkor kdvetkezik be, ha energiat fektetiink egy képzetbe
avagy cselekvésbe. Az 0sztonén szamara elegendd lehet a képzet is, amibdl az én ener-
giat nyerhet. Az énmegszallasok (egokathexis) sziikségletek kielégitéséhez kapcsoldd-
nak. Az ellenmegszallas (antikathexis) az én 6sztonénbdl fakado erkdlestelen, irraciona-
lis megnyilvanulasait korlatozza. Az elfojtas ennek egyik formajat képviseli.

A hidraulikus energia elszabaduldsakor kifejez6dd emociondlis energia felszinre
torését katarzisként emliti Freud. A jelenséget elsdsorban az agresszid kifejezddésével
Osszefliggésben vizsgaltak, két lehetséges kovetkezményt tapasztalva: (1) a felszabaduld
energia fesziiltségcsokkentd hatassal bir, hiszen a korabbi nyomast megsziinteti; (2) az
egyén még soka nem lesz Ujra agressziv, mert az ilyen jellegli energidja felhasznalodik
(Carver és Scheier, 2006).
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Freud hatasa

Rapaport a pszichoanalizis 20. sza-
zadi négy értelmét, elvontsagi szint-
jét jegyzi: gyogyito eljaras, elmélet
a neurotikus zavarok eredetérol,
metapszichologia és kulturelmélet
(P1éh, 2008). Az eurdpai korszellem
rokon volt a freudista gondolatvilag-
gal, melynek szerzdje ,,jelentds 1épést
tett, mert szakitott a pszichés beteg-
ségek fiziologiai megkozelitésével,
helyette lelki jellegli szemléletmodot
alakitott ki” (Thorne és Henley, 2000.
451.). A pszichoanalizis mddszere
ma is a gyakorlat része, metodikaja
¢és fogalmai a koztudatba is begyii-
riiztek, szocialpszichologiai véle-
kedései hatottak az antropoldgiara,
irodalomra, szociologiara és kritikara
is (Thorne és Henley, 2000). Aho-
gyan Hilgard (2004) jegyzi Freud-
rol: ,,a részletek kicserélédése elle-
nére figyelemre méltd egységesség
jellemzi gondolkodasat” (Hilgard,
2004. 594.). A neofreudistak, Anna
Freud, Klein, Horney, Ainsworth,
Bowlby és Erikson a freudi lelki
fejlodésre Gsszpontositva annak gya-
rapitasara torekedtek, mig a Freud
utani Adler és Jung a targykapcso-
latokra helyezték a fokuszt, Jaspers
¢és Frankl pedig egzisztencialista
pszichoterapiakat hoztak létre. May
is e filozofiat népszertsitette, Mer-
leau-Ponty a fenomenologia, Buber a
nyelv, Kelly és Rotter a humanisztika
eléfutarai voltak. Biihler és Erikson a
Maslow altal Harmadik Erének neve-
zett mozgalomra orientaltak, Rogers
pedig a klienskdzpontu pszichotera-
pia atyjaként valt ismertté (Thorne és
Henley, 2000).

A pszichoanalizis kritikaja
A megkdzelitéssel szemben kriti-

kak tomege fogalmazodott meg.
Egyfeldl ,,panszexualizmussal”
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(Thorne és Henley, 2000).




Szemle

(a szexualitas fogalmanak tulzott extenzidjaval), masfeldl ,,pesszimista” és ,,determi-
nista” emberképpel vadoltak Freudot. A perspektivahoz kapcsolédd mddszertani problé-
mak, az esettanulmanyok révén val6 altalanosithatosag is birdlat ala lettek vonva. Hiszen
a tudomanyossag az empirikus tesztelhetOséget varja el, amely szisztematikus vizsgalatra
ez a pszichologiai nézépont nem igazan alkalmas. Végiil pedig — ahogyan ezt Freud latta
— a mai lélektan is szembeszallt a pszichoanalizis koncepcidjaval, ami az én korlatok
altal hatarolt mozgasterét hangstlyozva (1. tudattalan folyamatok) megingatni latszott ,,az
emberiség naiv onszeretetét (narcizmusat)”. Ezzel pedig Kopernikuszhoz és Darwinhoz
hasonlatosnak vélte magat Freud, s a tudomanyok azon képviseldinek sordba gondolta el
magat, kinek munkdassagat kora talan nem ismeri el kellképpen, az utdkor azonban még
rehabilitalhatja (Hargitai, 2007. 162.).

Kékes Szabo Marietta
Szegedi Tudomanyegyetem
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Absztrakt

A pszichoanalizis, a gyogyitas tudomanya a tobbi iskolatol eltérden klinikai kdrnyezetbdl indult, atyja Freud,
aki elddeitdl eltérden fiziologiai okok helyett a rossz gondolatokra helyezte az okkutatasban a hangsulyt. Az
iranyzat idealista, romantikus vonalat képvisel, irracionalis emberképet tiikr6z. Freud kezdetben hipnozissal
foglalkozott, majd szabad asszociaciok és alomértelmezés révén elemezte paciensei pszichés életét és az
indulatattételbdl fakado radikalis valtozasok serkentése révén gyogyitott. Nagy jelentdséget tulajdonitott a
gyermekkori traumaknak. Topografiai modelljét kovetéen megalkotta a személyiség strukturalis rendszerét,
irt a velesziiletett drive-okrol, hangstilyozta a szexualis 6sztonok jelentGségét, a halaloszton és életdszton kiiz-
delmét, tovabba a személyiségfejlédés kapcsan pszichoszexualis szakaszokat kiilonitett el. Nagy jelentGségii
vivmanya, hogy kiterjesztette a tudattalant, és az egészséges ember miikodésének dinamikajat irta le. Tanit-
vanyaibdl lettek a neofreudistak, mig masok Gjraértelmezték eredményeit. A modszer sok kutato altal vitatott,
felfogasa és kifejezésrendszere viszont a koznyelvben is fellelhetd.
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