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A kornyezet megismerése és védelme

Tevékenységi lehetoségek az ovodaban

Vallom, hogy a gyermekkori ismeretek, benyomésok
egy életre meghatarozok. Ha pozitiv élményekhez juttat-
juk a felndvekvé generaciot, sikeriil érzelmeiben koze-
lebb vinni 6t kornyezetéhez — akkor felnéttként talan na-
gyobb figyelmet fordit annak megdrzésére, védelmére.

A jatekrol (mint legfontosabb tevékenységrol), a jatékkészités lehetdségeirdl
a kornyezeti nevelés keretében mdr - ha csak részleteiben is - irtam
(Iskolakultiira, 1994. 13. sz.). Most olyan tevékenységi lehetGségekrdl

szeretnék emlitést tenni, amelyeket ovoddnkban évrdl évre megualdsitunk
kornyezetiink megismertetése és védelme érdekében.

zdlni, hogy a kilencvenes évek eleje

6ta osztatlan csoporttal dolgozunk,
melynek létszama 25-30 f6. Arra torek-
sziink, hogy a csoportban minden egyes
korcsoport ugyanolyan létszammal képvi-
seltesse magat. Nem a hagyomanyos cso-
portnaplét hasznaljuk, hanem olyan tevé-
kenységi tervet dolgoztunk ki, mely a le-
hetdségek kihasznaldsaval évrél évre fo-
kozatosan béviil. A tevékenységiink sétak-
hoz, kiranduldsokhoz, iinnepekhez kap-
csolodik, tehat elsdsorban a kornyezet
megismerése adja annak f6 vazat. Ez egé-
sziil ki irodalmi anyaggal, 4brazol6 tevé-

B evezet6iil még annyit szeretnék ko-

kenységgel, mozgasfejlesztéssel, ének-ze-’

nei és matematikai feladatokkal. Hosszi
tavi (3-4 évre sz6l6) terveinket mindig
nagycsoportos szintre dolgozzuk ki. Az
egyes tevékenységi formakban mindhdrom
korcsoport részt vesz a gyerekek egyéni
fejlettségi szintjének megfeleléen.
Sétainkra, kirandulasainkra teljes cso-
porttal megyiink, a kisebbeket sem re-
kesztjiik ki az élményszerzésbol. Ev elején
ezért révidebb tavolsagokat vélasztunk (az
Ovoda udvara és kornyéke), majd fokoza-
tosan hosszabbodnak a sétak. Az a tapasz-
talatunk, hogy a gyerekeket hozza kell
szoktatni a gyaloglashoz (legtobbjiiket az
6vodaba is autéval szallitjak a sziileik).
A nagyobb mozgéstér, a valtozatosabb ja-
téklehetdség vonzo a gyerekek szamara.

Osszel a gyerekekkel megfigyeljiik a
természet valtozasat: a fak szinesedését, a
viragokat, a novények termését, az dssze-
gylijtott levelekbol flizért fiiziink, képeket
ragasztunk. A levelek Gsszegereblyézését,
egybe hordasat kozosen végezzik, ilyen-
kor a gyerekek szivesen ugralnak bele a
levélhalomba, s szeretnek hemperegni
benne. Kozben megfigyelhetik a levelek
szineit, forméjat, hallgathatjak csorgését.
Orommel dobjak a magasba a levélhalmot,
s allnak a hull6 levelek al4, illetve nézik,
hogyan széllnak szerte-szét.

Terméseket, terményeket gytjtiink bar-
kécsolashoz: jatékeszkozok, fuzérek, ké-
pek késziilnek beléliik, vagy éppen f6zocs-
kéznek veliik a babakonyhédban, de babok
készitésére is kivaloan alkalmasak. A gye-
rekek szivesen valogatjék a sokféle forma-
ja, szind, illatd magokat. Szeretik ket
zorgetni (hangszer) és felfiizni.

A Kadar-volgy szélén van egy terebé-
lyes mogyorébokor, ahova rendszeresen
kijarunk. Terméseit szedegetjiik, probaljuk
kével feltorni. Sajnos, az udvarunkon lévo
bokornak sosincs ideje beérni, még zolden
letépkedik a keritésen bejaré gyerekek.

El-el sétdlunk a Duna-partra is, s a gat-
rol gyonyorkodiink a szinesedé tdjban, a
viz kanyargd ttjaban (kozben a figyelmiin-
ket az ott ,,diszelgé” szemét sem Keriili el).

Hagyomannya vélt dvodankban az al-
masziiret. A kérnyék almaskertjeibe szok-
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tunk bekéredzkedni. Tavaly Madocsan
voltunk. A gyerekek nagy élvezettel sze-
dik tele szatyraikat, alig birjak, ugy cipe-
kednek. Az évodaban kompoétot féziink,
vitaminsalatat készitiink az almabdl, ko-
zosen hamozzuk, daraboljuk. Kozben le-
hetdség kinalkozik, hogy elbeszélgessiink
velik a gylimdlcsnek az étrendiinkben
betoltott szerepérdl, a higiéniai szokasok-
rél, a magok jelent6ségérdl a novény éle-
tében stb. Azt is sikeriilt mar megszervez-
niink, hogy sz6lésziireten és didverésen
vettiink részt. Rend-

A terményekbdl készithetiink hangszert,
kartonlapra felragasztva érzékel jatékot.
Szines falevelekbdl préselés utdn memo-
riaképek sziilethetnek, s ha kézben meg is
nevezziik, milyen fa levelérdl van szo, egy
id6 utan a gyerekek is tudni fogjék.

Télen is lehetdvé tessziik, hogy a gye-
rekek mindennap kint legyenek a szabad-
ban. Ha van hd, szdnkézunk, hégolyo-
zunk, héembert épitiink, jégpalyan csisz-
kalunk. A csoportszoba melegébe rend-
szeresen visziink be havat, jeget, s figyel-
jik, hogyan olvad,

szeresen kisétalunk
a piacra is, hogy las-
suk, mi mindent ki-
nalnak az éarusok, a
kertvérosi sétainkon
pedig a konyhaker-
teket is latjuk, ahon-
nan a piacra kerilt
az aru.

A madarak életé-
b6l a fecskék készii-
16dését figyelhetjiik
meg, mert egy koze-
li villanyvezetéken
gyiilekeznek rend-
szeresen, s kozben
arrél is beszélhe-
tiink, hogy miért és
hova vandorolnak. A
mi udvarunkon is
sok a madar: fekete-
rigd, gerle, veréb,
Oket is rendszeresen

Hagyomdnnyd vdlt
ovoddnkban az almasziiret.
A kérnyék almdskertjeibe
szoktunk bekéredzkedni.
Tavaly Madocsdn voltunk.
A gyerekek nagy élvezettel
szedik tele szatyraikat, alig
birjck, 1igy cipekednek.
Az ovoddban kompotot
[foziink, vitaminsalditcit
készitiink az almdbdl, k6zosen
hdmozzuk, daraboljuk.
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Ko6zben lehetbség kindlkozik,
hogy elbeszélgessiink veliik
a gytimélcsnek
az étrendiinkben betoliott
szerepeérol, a higiéniai
szokdsokrol, a magok
Jelentdségerdl a novény
életében stb.

illetve mennyi
szennyezdanyagot
tartalmaz a holé,
amit a héban nem le-
hetett l4tni (sok gye-
rek eszi rendszere-
sen a havat, jeget).

A hoésoprést és
-lapétolast is mi vé-
gezziik.

A sok hé épitke-
zésre is lehetdséget
ad: hédomb 0Ossze-
hordaséara, hovar ki-
alakitdsara. Nyomo-
kat is megfigyelhe-
tiink benne: sajat lab-
nyomunkat, targyak
lenyomatait, madar-
nyomokat stb.

A gyerekek oft-
honrél is hoznak ma-
got az 6vodéba, hogy

figyelgetjiik.

A novényeken rengeteg a katica; iparko-
dunk megévni Oket a pusztitastol: éneke-
liink nekik, elbeszélgetiink arrél, hogy mi-
ért hasznosak.

Az bsszegylijtott terményekkel, termé-
sekkel, a gyerekek altal hozott ,kincsek-
kel” rendszeresen gazdagitjuk természet-
sarkunkat. Kis papirlapra mindegyiknek
felirjuk a nevét, igy a sziilok is megismer-
kedhetnek gyiijteményeinkkel. A termé-
szetsarok még akvariummal, diszhalakkal
és piros fiilii ékszertekndcokkel egésziil ki:
én tisztitom a helyiiket, de a gyerekekkel
kozosen etetjik dket.

etethessiik az ablak-
parkanyon a madarakat. Foleg gerlék, ve-
rebek, rigok lakoméznak igy. A gerlék, a
gyerekek nagy romére az ablakon is beki-
véancsiskodnak.

Tavasszal a megujulé természet megfi-
gyeltetése ad okot a rendszeres sétara. Fi-
gyeljiik a fii megujulasat, a fak, bokrok ri-
gyeit, 0j leveleit, virdgait. A viragok meg-
jelenése eldcsalogatja a rovarokat is.

Tavasszal is rendszeresen terveziink
ovodakirandulast (kozosen a négy €SO-
port), amikor falusi portdra megyiink élla-
tokat nézni, illetve a szabadban sétalunk
ndvényeket, viragokat keresve.
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Az 6vodak tavasszal szoktdk megren-
dezni vérosi szinten a Fold napjat, ame-
lyen mi is rendszeresen részt vesziink.

Ovodank is résztvevdje volt a Korldnc
elnevezésii rendezvénysorozatnak, amely
a szervezd 6voda megsziintetésével leza-
rult, pedig sok hasznos ismeret szerzésére,
a kornyezettel kapcsolatos megfigyelések-
re, hasznosithato otletekre, jatékokra adott
lehetéséget.

A gyermeknap megszervezésével is a
szabadba toreksziink: legtobbszor a Duna-
partra sétalunk ki — ilyenkor a f6zés és az
étkezés is kint a szabadban térténik. Min-
denki nagyon szereti ezeket a ,kivonulos”
napokat. Ilyenkor megfigyelhetjiik a Dunat,
gyljthetiink kavicsokat, kagylokat. A seké-
lyebb részeken a vizzel is jatszhatunk (pl. a
szabad strandnal lehetéség van a pancso-
lasra, véjatok kialakitasdval megfigyelhet-
juk a viz utjat, fadgakat tsztathatunk stb.).

Meleg id6ben az udvarunkon is lehetd-
ség van a pancsolasra, zuhanyozisra. A
homokozéban is rendszeresen hasznalhat-
Jék a gyerekek a vizet: figyelhetik a viz t-
Jat, tavat”, csatornakat véjhatnak a ho-
mokba stb.

Minden év végén a varosunkon kiviilre
is szerveziink kirandulasokat, legtobbszor
Budapestre megyiink — a Planetariumba, a
repiil6térre, az allatkertbe. Ilyenkor ugy
szervezziik meg az utat, hogy a gyerekek a
fovarosi kozlekedési eszkozoket is kipro-
balhassak (metr6, villamos).

Ha ezeket a kiragadott eseményeket a
gyerekek jo hangulatban, oromtelin élik
meg, akkor igénylik a tovabbi sétakat, fel-
fedezd utakat is. A varosi gyerekek a ter-
mészet, illetve a kornyezetiik — falusi élet,
f:rdé, mezd, folyo stb. — 1j oldalat is meg-
Ismerhetik, olyan élményekhez jutnak,
melyet a mindennapok soran nem kaphat-
nak meg egy. Tovéabbi célunk, hogy megta-
nuljanak viselkedni, alkalmazkodni ehhez
a massaghoz (ne hangoskodjanak, ne ron-
géljanak, ne szemeteljenek). A kozosen
Osszegyijtott , kincsek” Gjabb gyijtogetés-
re 6sztbnoznek (ami talan a gyereknek ott-
hon is szokasava valik, befolydsolva ezzel
a sziileit is). Az dsszegylijtott termények-
bél, anyagokbol rendszeresen késztiink,
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barkacsolunk valamit, ezaltal a gyermek
érzelmeit gazdagitjuk, izlését formaljuk.

A megfigyelteté séta csak akkor lehet
eredményes, ha mi, 6vodapedagogusok,
felkésziiltek vagyunk; ha tudjuk, mit sze-
retnénk a gyerekeknek megmutatni, s mirdl
szerezhetnek tapasztalatokat. Mindez bizo-
nyos szintl kornyezeti ismereteket kovetel
t6liink, amit 6nképzéssel megszerezhetiink.

Vérosunkban az Ovodai Pedagdgiai Na-
pok keretében kornyezetismereti tovabb-
képzésre is sor keriilt; a Duna-parton sétal-
va vérosunk novényzetével ismerkedhet-
tiink. A sétat Dr. Kanczler Gyuldné iranyi-
totta, s nagyon tartalmas volt, sok-sok is-
merettel gazdagodhattak a résztvevok. Mi-
vel 6sz volt, a novények terméseinek meg-
figyelése volt szdmunkra az egyik legfon-
tosabb feladat. A sétar6l videofilm is ké-
sziilt, melyet késobb visszanézve, lerajzol-
tam magamnak ezeket a terméseket, s igy
konnyliszerrel meg tudtam mutatni a gye-
rekeknek a kecskeragét, tliztovist, soska-
borbolyat, csorgofat stb.

Sajnos, tavasszal bajban voltam, mert a
szamomra egyforma riigyezd, levelezd
bokrokrél nem tudtam biztosan, mi micso-
da. Csak azokat a névényeket mertem azo-
nositani, amelyekr6l biztosan tudtam, hol
taldlhatok. Ezért is fontos a rendszeres
megfigyelés, az egy-egy kivalasztott no-
vényhez torténd rendszeres visszatérés.

Az 6voda udvarat is feltérképeztiik: me-
lyik részén milyen fak, bokrok, viragok talal-
hatok, hiszen miutan azokat naponta latjuk,
konnyebben figyelemmel kisérhetjilk Oket.

Varosunkban egy megyei szintii tovabb-
képzésre is sor keriilt, amelyen a mi 6vo-
déank is bemutatkozott. Sokféle tevékeny-
séget terveztiink: a mozgasfejlesztésen at a
dramajatékokig, anyanyelvi jatékokig
mindent megtekinthettek itt az érdeklo-
dék. A munkatarsném kerti munkat valasz-
tott, mivel tavasz volt, a gyerekek virago-
kat nézegettek, illetve kotottek csokorba,
palantazni késziilédtek. A szémos vendég
koziil azonban senki nem kivant kimenni,
hogy megnézze, mit és hogyan tevékeny-
kednek gyerekeink. Maig sem értjiik, maig
sem tudjuk, miért.

Golubovné Gergely Anna




