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Fejes Erzsébet — Kanczler Gyuldné

A Viz vilagnapja

Néhdany étlet e jeles nap megiinnepléséhez

Az okori gérog gondolkodok — Thalész, Empedoklész, Arisztotelész
stb. - a vizet az anyagokat felépito egyik dselemnek tartotidk.

A 18. szdzad mdsodik felétol tudjuk (Lavoisier és Cavendish
kisérletei bizonyitottdk), hogy a viz nem elem, hanem vegyiilet.
Régi indiai k6zmondds szerint: ,Ha a Nap a teremtés apja, akkor
aviz az anyja.” E k6zmondds szemléletesen fejezi ki azt, hogy a viz
meghatdroz6 szerepti, ,teremtd” tényezd a Foldon. Miért vdlhatott
az egyik legfontosabb és legdiltaldnosabban elterjedt vegyiiletté?

A vizmolekuldk kémiai szerkezetébol kbvetkez6 szdmos
kiilonleges fizikai és kémiai tulajdonsdgdbol adodéan.

di szférakkal? Természetes koriilmények kozott az egyetlen olyan vegyiilet,

amely mindhdrom halmazdllapotban jelen van bolygénkon. A vizburok (hid-
roszféra) a Fold felszinének 71%-a, 6sszesen 361 milli6 km® kiterjedésti. Ennek
97,4%-4t a vildgocean sos viztomege teszi ki. Az egyéb felszini vizek, a tavak, a fo-
lyok (ér, patak, folyé, folyam), a ho- és jégmezok, jéghegyek édesvize pedig az sszes
viztomeg minddssze 2,6%-at jelenti.

A viz egyike a felszinformdlé kiilsé eréknek. Mechanikailag (aprézédas) és kémiai-
lag (méll4s) egyarant hat a kézetekre. A lecsopogd vagy a lejtdkon lefuté csapadékviz,
a sziklakrol lezidulo vizesések, a hompolygd folyok, a hegyoldalakrol lecsiiszé glecs-
cserjég, legordiild hotomeg stb., mind-mind er6zids tényezok. A karbonatos kozetek-
ben, péld4ul a mészkdben 1évd tiregek, barlangok és mas karsztformék, a barlangokat
borité cseppkovek, barit-, kalcit- és aragonitkristalyok stb., az iiledékes kézetek tobb-
sége (pl. mészko, dolomit, forrasmészko, kdso, gipsz, kavics, homok stb.) képzoédése is
Vizhez kotott. A kdzetek porusaiban, illetve repedéseiben talélhaté réteg- (vagy artézi-)
€s résvizek (pl. a karsztviz) kitlind minségii ivovizek.

A viz kapcsolatban van a talajjal (pedoszféra) is. Az oda beszivargo csapadék egy-
részt a szarazfoldi nsvények vizellatasaban jatszik donté szerepet, mésrészt ebbdl hal-
mozédik fel a talajviz.

A vizburok keveredik a /égkirrel (atmoszféra). Vizgdz jut a légkorbe a vizek parol-
8dsa, az élok légzése és parologtatasa révén. Ebbol, valamint a cseppfolyos és a szilard
halmazéllapotﬁ vizbbl felhdk jonnek létre. A hullé csapadékfélékkel (pl. esd, ho, havas
€s0, dara stb.) a viz ismét visszakeriil a felszinre.

_E vegyiilet volt az alapfeltétele a foldi élet kialakuldsdnak és fennmaraddsdnak is az.
Miért? Mert az élettelen kornyezeti tényezok egyike, az €16 szervezetek fontos alkoto-
Ja. Az életfolyamatok tobbsége vizhez kototten megy végbe. A ndvények egyik tépanya-
8a. A ndvények és egyes allatcsoportok hémérsékletének szabalyozasaban szintén sze-
'®pe van, A légkori oxigén is a vizb8l szarmazik (fotoszintézis — fotolizis).

. A hidroszféra fontos élettér. Mind a s6s, mind az édesviz és partjaik élovilagat
1gen viltozatos, kiilonboz6 szervezettségii, testfelépitésii és életmodi novények és
dllatok alkotjak. :
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Az ember mint tarsadalmi lény sziiletése pillanatatdl sokféle kapcsolatban van a viz-
zel. Hasznélja f6zésre, ivasra, tisztalkodésra, tisztitasra, hiitésre. A gyogyvizekkel kiilon-
boz betegségeit kiiralja. Ontozi vele a talajt, és ezzel javitja a termesztett novények élet-
feltételeit. A felszini vizek lehetnek széllitasi Gitvonalak, a sport- és szabadidé-tevékeny-
ségek, valamint a pihenés helyszinei. A viziallatok koziil sok faj emberi taplalék, illetve
ipari nyersanyag. Késziilhet beléliik haszonallatok eledele is. A vizek és vizpartok nové-
nyei kozott szintén vannak emberi taplalkozasra alkalmasak, hasznélati eszkoznek és €pi-
téanyagnak valok.

A felszini vizek energiajat mar évezredek 6ta alkalmazzuk kiilonboz6é munkék vég-
zésére, példaul a kall6- és érlémalmok, valamint vizemeld rendszerek miikodésére. A
18. szazad végétsl ismert g6zgépnél pedig a vizgbdz kozvetitését hasznaljuk a hdener-
gia mechanikai munkava alakitdsdhoz. A vizturbinakkal elektromos energiat terme-
liilnk. Az ember megcsodalja, gyonyorkodik a vizesésekben, a rohand, zubogé hegyi pa-
takokban, az ezek és egyéb felszini és felszin alatti vizek éltal létrehozott formak stb.
szépségében. Vagyis a viz esztétikai él-
ményt is nytjt az embereknek.

A gyerekeknek a viz mind A gyerekeknek a viz mind cseppfolyds,
cseppfolyds, mind szildrd mind szilard halmazallapotaban jdtékesz-
halmazdllapotdban koze is. A népmesékben az élet vizének és

ja’téleesz]eéze is. A népmesé]eben a viztitkornek jelképes értelme van. Az
az éle[ vizéne[a és a vz’z[ukornek élet vize alapvet('S, l:lj életet add folyadék,
jelképes értelme van. Az élet vize amiért érdemes minden veszéllyel szem-
alapuet6, 1ij életet ado folyadek, ~ beszalini. A viztiikdrben a népmese hose
amiért érdemes minden jovjét pillantja meg.

4 o) i 2 Ugy véljiik, mindezek egyiittesen ad-
veszéllyel szembeszdllni. A viz- jak a viz innepének, a Viz vilagnapjanak

tuleorbezfl a.népn.zese hdse létjogosultsagat, melyet 1993-t6l vezet-
jovdjet pillantja meg. tek be. Az iinnep, a jeles nap olyan,

amely valamiben kiilonbdzik a tobbit6l.
Unneplésre ad alkalmat — 6romiink, tisz-
teletiink, megbecsiilésiink kifejezésére. A nemzetkozi iinnepek kozott sajatos helyet
foglalnak el a természethez, a kdrnyezet- és természetvédelemhez kapcsolodok. Ezek
kozé tartozik példaul a Fold napja, a Madarak és fik napja, az Allatok vilagnapja és
a Viz vilagnapja is.

Az 6vodakban, az iskolédkban a Viz vildgnapja, de még inkabb az erre valé felkészii-
1és hetei, vagy az e napt6l a Fold napjéig, tehat marcius 22-€tdl1 aprilis 22-éig tart6 honap
sokféle programra ad lehetéséget. Fontos, hogy a ,,viz iinneplése” a kornyezeti neveld-
munka részét képezze, beilleszkedjék annak folyamatéba, az alkalmazott modszerek €s
eszkozok pedig megfeleljenek az abban részt vevd gyerekek életkoranak, melynek jel-
lemzdje a cselekvo viselkedés.

Az tinnephez kapcsolédéan szervezhetiink kirandulast, sétat valamely patak-, folyo-
vagy topartra. Ezen a gyerekek tapasztalatot szerezhetnek példaul arrél, hogy milyen cso-
dalatos dolog tiszta, j6izi, friss forrasvizzel szomjat oltani, kavicsokat gyiijteni a csillo-
g6 vizii patak partjan és azokbol allatformékat barkécsolni vagy kirakni; tavesével figyel-
ni a nddasban fészkel6 vizimadarak fészkét, tollruhdjuk szinét, roptiik eleganciajat, meg-
ismerni neviiket, beszélgetni a taplalkozasukrol, viselkedési szokasaikrol; a toparton
csendben hallgatni a békakoncertet, figyelni a békak mozgésat, petéiket és a mér kikelt
ebihalakat; sipnak valé nadat, barkacsolashoz megfelel6 fiizfavesszét vagni stb.

A vizhez sajnos mind gyakrabban kapcsolédnak negativ élmények is. Ezek természe-
tesen nem ,.korlatozédnak” a kirdndulas napjara. A gyerekek is megtapasztalhatjak pél-
daul az id8szakos vizhiany okozta kellemetlenségeket. A béritkon érezhetik, hogy a Viz
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esetenként rossz mindségli vagy szennyezett. Lathatjak az udvarukon 4sott kut kiszara-
dasat, és azt, ha kistestvériik csak zacskds vizet iszik. Lathatjak a tavak, a folyok felszi-
nén Uszé olajfoltokat, a viz habzédsat, az elpusztult, vizpartra sodrédott haltetemeket,
érezhetik a viz és a vizpart feldl terjeng0 biizt stb. A Viz vildgnapja alkalmat ad elbeszél-
getni e jelenségek okairdl, a vizszennyezés csokkentésének , hétkoznapi” mddjairdl, s
gyakorolni a vizzel valo takarékoskodas kiilonboz6 valtozatait.

A ,,viz honapjaban” elsétalhatunk, kirdandulhatunk valamelyik hazai cseppkd- vagy hé-
vizes barlanghoz, ahol a gyerekek kozvetleniil tapasztalatot szerezhetnek a viz kézetol-
dé hatdsanak kovetkezményér6l, megismerhetik a cseppkévek és a kiilonbozo kristalyok
keletkezésének folyamatat, és ebbdl kovetkezoen azt is, hogy miért nem szabad a csepp-
kovek feliiletét ,,megsimogatniuk”.

Anyanyelvi 6rdn (esetleg 6vodéaban is) program lehet olyan kifejezések gyiijtése és
azok jelentésének megmagyarazasa, amelyekben szerepel a viz. Példaul:

— Teljesen atnedvesedett / csak tigy szakad réla a viz = erdsen izzad.

— Addig még sok viz lefolyik a Dunan = sokéra lesz még.

—Kinn van a vizbdl = sikeriilt kikeveredni a bajbél.

— Tiszta vizet ont a pohdrba = tisztazza a dolgot, 6szintén beszél.

— Vizet prédikal és bort iszik = masképpen cselekszik, mint ahogy beszél.

—Nem sok vizet zavar = nem avatkozik semmibe, nem fontos személy.

—Dundba / tengerbe hord vizet = f516sleges, céltalan munkat végez.

Olyan sz6osszetételek gyiijtése is feladat lehet, amelyekben a viz elé- vagy utdtag. A
szokincsgyarapitas mellett ez egyben a helyesirds gyakorlasat is megfeleléen szolgalhatja.

—El6tag a viz és az { mindig hosszu: pl. vizagyu, vizholyag, vizéllas, vizéradat, vizbo-
ség, vizesepp, vizcsap, vizduzzaszto, vizépités, vizellatas, vizfeliilet, vizfej, vizfesték, viz-
folyas, vizfliggony, vizgazdalkodas, vizhidny, vizgyiijtd, vizhordo, vizgéz, vizfelvétel stb.

—Elétag a viz, de az i megrovidiil: pl. vizeskancso, vizespohdr, vizeletcukor, vizelet-
Vizsgalat stb.

— Utétag a viz és az i hosszi: pl. ivoviz, fiirdéviz stb.

~ Vizi elétagu szavak, amelyeket kiilon frunk: pl. vizi erémd, vizi jarmi, vizi kirandu-
lés, vizi er6 stb.

= Vizi elétagu szavak, amelyeket egybe frunk: pl. viziakna, vizicickany, vizicsibe, vi-
zil6, vizililiom, vizimadar stb.

_Lehet feladat a vizbol képzett szavak gyiijtése és helyesirasa (pl. viz, vizez, vizesen,
Vizesedés, vizesedéssel, vizesedésnek, viztelen, viztelenit, viztelenités, viztelenit, vizte-
le:nitve stb.) vagy a viz igéinek gytijtése (pl. csobog, vizez, folyik, hompdlyog, hullam-
zik, csepeg, csepereg, omlik, permetez, szemerkél, esik, zuhog stb.).

Ovodéban és iskolaban olyan verseket is gyijthetiink, elmondhatunk, meghallgatha-
tu"nk, amelyek a viz eléfordulasi formairél (pl. forrasrol, patakrol, foly6rol, tengerrol, fel-
hérg), csapadékokrol stb.) vagy azokrol is szélnak. Néhany ezek kozill:

Petdfi Sandor Tisza cimii versének egy részlete példaul arr6l taniskodik, hogy a 19.
Szazad elsé felében folyéink vize még ivoviz tisztasagu volt: ,, Ttlnan, vélem atellen-

en €pen, / Pér menyecske jott. Korso kezében. / Korsajat mig telemeritette, / Ram
Nézett 4t aztén ment sietve.” Vagy: ,,...Oreg foly6 jar dudolva / parti fék alatt, / buk-

e’ncuezik kévon, sziklan / sok kicsiny patak.” — tudatja veliink Zelk Zoltdn a Pdrbeszéd
°Imii (megzenésitett) versében. A jatékos, pajkos patak ,.elevenedik” meg Szalai Bor-
bdla Migrs esillog a patak vize cimii kolteményében. A folyok, patakok évszakonként
mas-m?s arcukat mutatjak meg. Télen 4ltalaban befagy a viziik, tavasszal megduzzad,
néha,kl is 1ép a mederb6l. Szemléletesen, szépen szol ezekrél a valtozasokrol Kdnyd-
6; Sando’r Elnémult a kis patak vagy Szalai Borbdla Fut, fut a patak... cimi verse. Az
K:g e@dben fakadé forras és a vizébol szomjukat olté madarak és emlésdk a témdja

yadi Sandor Enek a Jorrdsndl kolteményének.
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A viz korforgasanak lirai megfogalmazésa Szalai Borbéla Csodakuit cimii alkotdsa. Az
a gyerek, aki meghallgatja vagy elolvassa Kanyadi Sandor Ballag a folyo cimii versét, az
maga el6tt latja a viz utjat a forrastol a torkolatig: ,,...A foly6 csak / ballagdal, / Meg-
megall minden / pataknal. / ... Tengerbe ballag, / tengernek.” Masutt: ,, Tornyos hajokat
vontatok, halasznak hust adok, / 6vemben hosszi kés fityeg, szikrazé cetfarok...” — tud-
juk meg a tengerrdl Galambosi LdszIlé A tenger éneke cimii miivében.

Felhokrol szol Osvdt Erzsébet Irigy felh6 és Kanyadi Sandor Nydri zdpor cimii ver-
se. Az emlitett versek elhangozhatnak kirandulason, vagy akar az évoda, iskola udvarén
felhofigyelés” kozben. A lassan tovaiszo vagy gyorsan rohané felhdk mozgésanak,
alakjanak, alakvaltozdsanak megfigyelése jo jaték lehet a gyerek szdmadra és beszélge-
tésre Osztondzheti 6ket, mig a mihez hasonlit a felh6? jaték pedig megmozgathatja a
képzeletiiket.

Osszel ,,Lassii, nehéz esék jonnek, / és megcesapkodijak a foldet,” (Juhasz Ferenc: A ker-
tekre leszdllt a dér), télen pedig ,,Szakad a hé nagy csomokban” (Nemes Nagy Agnes: Ho-
esésben), vagy ,...csak pilinkél” (Kéanyadi Sandor: Ez a tél). A ,,H6 a mezd takardja”
(Webres Sandor: Tél), de a hotol ,, Tiszta lesz a / piszkos udvar, / hofehér / a haztetd-...”
(Osvat Erzsébet: Hopihék). A vastag havon
e 3 sl ,,-..fut a si / meg a szdn” (Weores Sandor:
A viz unnepére késziilhetnek  Nagy a hé), abbél a ,...fidk labdat gytr-
a gyerekek gy 1s, hogy gytijtik  hatnak” (Csanadi Imre: Hélabda), abban a

a vizi és vizparti élolényeket varjlcsapat ,,Ldba nyoma ott marad, / ki-

dbrdzolo fenyképeket, cifrizza a havat” (Osvét Erzsébet: Hova
reprodukciokat és azokbol - tiint a gyalogiit). A tavaszi zaportol ,,Csil-
pedagégusaik segitségével ~ log a boz6t, / 4ga-boga azik” (Wedres San-

dor: Futézdpor), nyaron hirtelen ,,Dordiil
az ég, és / zuhog az es6” (Kanyadi Sandor:
Nydri zdpor). Az észi évszakban a ,,Kdd
szital, / hull a dér” (Csanadi Imre: Oszi le-

kidllitdst rendeznek.
Természetesen a vizek,
vizpartok novényei és dllatai

s SOk_SO,’?,,{eqhemeﬂy’ dal vél). A januar pedig ,A fékra is zuz-
,,Szere;[?lez . W8 Ea B l?ﬁet marabol...” kot ,eziist levelet” (Zelk Zol-
a gyujtémunka témdija. tan: Janudr), amelyt6l az ,,...eziist agak /

muzsikaltak” (Székely Dezs6: Eziisterdd).
A nyari, illetve a kora 6szi reggeleken lat-
hatunk harmatcséppon letelepedett apr6 lepkét (Szilagyi Domokos: Lepke-dal).

A zenei és a képzomiivészeti alkotdsok az irodalmiakkal egyiitt foként az érzelmekre
hatnak, ezért fontos és nélkiilozhetetlen eszkozei a kbrnyezeti nevelésnek is.

Nagyon sok dalnak, zenemiinek, képzémiivészeti alkotasnak témaja a viz, illetve an-
nak kiilonbozé megjelenési formaja. Ezek megtanulasa, kozos eléneklése, meghallg?té'
sa, megtekintése — miizeumban vagy reprodukciok formajaban — élménygazdag modja 3
Viz vilagnapja megiinneplésének. Kovetkezzék most néhany vizrol — vagy arrél is — 520~
16 dal, zenemti, illetve e témat abrazolé festmény: Altal mennék én a Tiszan...; Hej Du-
nardl fiij a szél...; Széles a Duna...; Mit mos, mit mos...; Uszik a kdcsa...; Gyertek haza
lidaim...; Kiskacsa fiirdik...; Szényi E.~Weores S.: T6 vize, t6 vize...; Koddly Z.—Weores
S.—Kdrolyi A.: Ndd alél...; R. Strauss: Alpesi szimfonia; Beethoven: VI. Szimfonia, II. t¢-
tel; Hindel: Vizizene; Respighi: Réma kiitjai; Smetana: Moldva; Debussy: A tenger:
Brueghel: Vaddszok a héban; Turner: Hajétorés utdn, Rabszolgahajo; Courbet: Sz:kl_aé.'
tdj, A tengerpart Palavas-ndl; C. Monet: Bdrkdk, A tengerpart Etretat-ndl; C. LO"C ain.
Tengerparti tdj; Wright: Vizeséshdz; Seurat: Haldszhajék Port-en-Bessin-nél, Fi 1irdoz
A. Sisley: Az drviz; A. Renoir: Teherbdrkdk a Szajndn stb. !

A viz tinnepére késziilhetnek a gyerekek ugy is, hogy gyiijtik a vizi és vizparti élolé-
nyeket abrazolé fényképeket, reprodukcidkat és azokbol — pedagdgusaik segitségével =
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kiallitast rendeznek. Természetesen a vizek, vizpartok ndvényei és éllatai is sok-sok kol-
temény, dal ,,szerepldi”, igy ez is lehet a gyiijtémunka témaja. Wedres Sandor Eren-nd-
don cimii versébol példaul kideriil a gyerekek szamara, hogy a vizisikl6 hol €1, hogy a
hajladozé nad kozott a vizicsibe kotlos ,,vizicsibe-népét tereli a vizben”. Tavasszal , a
szinyogoknak hada, .../ Még csak zirreni se mer” (Szilagyi Domokos: Tavasz), de nyaron
annal elszantabban ,, dalolnak” az ember fiilébe. Nyaron gyakran latni a patakok, tavak
viztiikre f616tt szinyogokat kerget6 szitakotoket (Osvat Erzsébet: Szdllnak erre, szdllnak
arra; Dénes Gyorgy: Nydri idill). A gyerekek kedvelt vizipokjaval ,,beszélget” Zelk Zol-
tan a Hovd szaladsz, vizipék? cimii versében, de 6k a ,kis bohdcok™ is Dénes Gyorgy
Nyéri idilljében. Mesehangulatot araszt Békkon Gdbor Salamon, a rdk cimii kolteménye.
Hazai vizeinkben el6 nem forduld, ezért csak filmeken vagy az allatkertekben lathaté al-
latokrol szintén irtak verseket koltdink (pl. a krokodilrdl — Hajnal Anna: A krokodilus,
Majtényi Erik: A vérszomjas; a vizilorél — Csanadi Imre: Vizek szornye, Csukds Istvdn:
Vizilo, Tarbay Ede: A vizild).

A Viz vilagnapjara iddzitsiik a gyerekek vizi él6lényeket abrazolo rajzait és egyéb al-
kotésait bemutato tarlat megnyitdjat.

Ugy gondoljuk, ha a gyerekek mér dvodas és kisiskolds korban érzik, atélik a viz je-
lentoségét, a viz tisztasaga, él6vilaga megdrzésének fontossagat, akkor talan feln6ttként
is ennek szellemében fognak cselekedni. Ehhez a mindennapok kozvetlen pozitiv és ne-
gativ tapasztalatai, élményei, cselekedetei mellett sziikségesek az értelemre és az érze-
lemre egyarant hato, jol szervezett, érdekes, a témat tobbféle oldalrél megkozelité prog-
ramokat kinalé iinnepnapok is.
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