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Gondolatok a relaxacidos modszer
iskolai alkalmazasarol

A modern nyelvoktatds témakaorében konyvtarnyi szakirodalom all mar a szakem-
berek és érdeklédék rendelkezésére. Mit jelent a modern nyelvoktatas? Modern
azaz divatos, vagy modern azaz eredmenyes, jobb a korabbinal, korszerd? Ugy
érzem. a divatos és eredményes nyelvoktatds nem minden esetben korrelal.
Napjaink idegennyelv-oktatdsaban tért hoditott a rejaxécio’s mo’dszer: a NyL’lgaton
superlearning-ként ismert irdny. A mindenkor divatos nye/vtanu/as: modok —
amelyek tébbnyire gyors, latvdnyos, erdfeszitest nélkilozo eredménnyel kecseg-
tetnek — megfigyelhetéen a nyelvtudomany, a pszicholdgia, a logika, a filozofia
fébb kutatdsi iranyainak vetuletel.

A 60-as években az uralkodé nyelvészetiirany a leiré grammatika volt. Jegyzetek so-
kasaga készilt a széfajonként, részletesen kimunkalt leiré nyelvészeti elvekrdl.

Az elv megjelenését az idegennyelvtanitas gyakorlataban a hatalmas mennyiségu,
nyelvtani szabalyok alapjan csoportositott szoanyag, a ,kivételek’-re torténd fokozott
odafigyelés jelentette, az elsajatitas adekvat modszere a magolas volt. Ezen elv pozitiv
elemeként a mennyiség emelheté ki. Ez a lexikalis tudas j6 alapnak bizonyult, de nem
volt elegendd a tényleges nyelvtudas megszerzéséhez.

A 70-es évek Uj nyelvleirasi stilusa a nyelvi adatok aprélékos osszehasonlitasanak,
jelentésiik boncolgatasanak igénye lett. Hattérben a logika, filozdfia, szamitogépes nyel-
vészet Uj eredményei alitak (Noam Chomsky: Deep Structure, Surface Structure and Se-
manthic Interpretation; George Lakoff: On Generative Semantics). A transzformaciés-ge-
nerativ grammatika hatasa a nyelvoktatasban a drillek megjelenésében tukroz4dott.

A 80-as években a transzformaciés grammatikat a szintaxisban a szemantika, szemi-
otika el6térbe kerllése valtotta fel, melynek hatterét a jel- és gesztusbeszéd leirasa, vizs-
galata, a pszichoanalitikus orientacidju kutatasok tamasztottak ala vagy éppen valtottak
ki. Az elmélet hatdsa a kommunikativ nyelvoktatasi médszer megjelenésében fedezhetd
fel. Az ekkor megjelend tankonyvek, tananyagok féképpen csak dialogusokat tartalmaz-
tak, ami a beszédkozpontu nyelvoktatasi modellt célozta meg, a szisztematikus nyelvtan
tanitasat mellézte.

A 90-es évek Uj nyelvészeti iranya a kognitiv megkozelités, az agy (brain) all a megis-
merés kozéppontjaban. Az alkalmazott nyelvészet s altala a gyakorlati nyelvoktatas az
agy kihasznalatlan potencialjanak hasznositasaratorekszik, az agy jobb féltekeéjének alk-
tivizalasara épul. Mig a bal agyfélteke a logikus, analitikus gondolkodas szintere, a jobb
félteke a szintetikus, intuitiv, kreativ gondolkodasért felelds. A tradicionalis tanulasi minta
a bal agyfélteke mikodésére épit. Ez a szellemi kapacitasnak mindossze 4-10%-at teszi
ki, mig a jobb agyfélteke szinte kihasznalatlan.

A relaxacios (superlearning) nyelvtanuldsi médszer torténete tipikusan amerikai si-
kerstor.y. Két amerikai ujsagiréné kelet-eurépai Utja soran 1968-ban fedezte fel a bolgar
Qeorgl Lozanov széfiai pszichiater médszerének leirasat, amit a professzor a hatvanas
évek ele]ér) fejlesztett ki és 1966-ban hozott nyilvanossagra. Az Ujsagirénék tudésitasa
lancreakciot valtott ki, nyugati nyelvészek figyeltek fel ra, majd miutan egy széfiai kong-
resszuson a szerzé nem adott kielégité valaszt a kérdéseikre, maguk fejlesztették tovabb
az otletet. Végul 1978-ban megjelent Lozanov professzor ,Suggestologia” cimud konyve,

amnI azI Amerikabdl Utjara indulé superlearning nyelvtanuldsi médszer elméleti alapjaul
szolgalt.

A relaxacios nyelvtanulasi médszer f6bb jellemzéi:
1. az agy jobb féltekéjének aktivizalasa,

2. a beszéd és klasszikus zene harmonikus osszekapcsolasa,
3. stressz nélklli nagy tanulasi tempé.
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Fazisai: A passziv és aktiv fazisok anyagrészenként ismétlodé valtakozasaval bizto-
sithaté az énerdvel/energiaval valé gazdalkodas folyamatossaga, a dinamika elvének ér-
vényesdulése. lly médon a napi 6-8 szuggesztopéd dra is optimalis lehet kilonosebb pszi-
chovegetativ zavarok nélkul. A passziv fazis elernyedést, relaxaciot, erégyujtést tesz le-
hetévé, regeneralé hatast biztosit. Az aktiv fazis éberséget, aktivitast jelent.

A szuggesztoped oravezetés menete:

Aktiv anyagbemutatas: A tananyagot klasszikus zene kiséretében érthetd, tagolt,
szuggesztiv intonacioval kozli a tanar. A lassu eléadas kozeliti az anya-gyermek par-
beszéd jellegét. Sokan helytelenitik ezt a tempét, pedig a j6 kiejtést alapozza meg:
arésztvevok a célnyelv egyes fonemait felerdsitve érzékelik és ezért konnyebben re-
produkaljak.

Passziv fazis: A mély testi és szellemi lazitas allapotaban (alfa szint) elérheté a kon-
centracio és szuggeralhatéosag optimalis allapota. A tanulé a szoveg egységeit belsé ké-
pekhez kotve vési emlékezetébe. A kognitiv folyamat nem analitikus, hanem szintetikus
és asszociativ. Az elmélyitést halk zenei alafestés seqiti.

Aktivizalo, gyakorlo fazis: A kreativ, jatékos gyakorlatokkal a nyelvi sémakat konkrét
beszédszituaciokba visszuk at.

A nagy anyagmennyiség elve szerint nagyszamu informacié éri a hallgatét. A nagy
mennyiségl szoveg, nyelvtani ismeret és a tanulé nyelvi készségszintjét meghaladé ne-
hézséqu feladat, lehetdve teszi a fejlodést. Az anyag elsajatitasaban nem maximalista,
a passziv szokincs barmikor lehivhaté. Lényeges elem a hibak maximalis toleralasa. Ez
a modell az anyanyelv-tanulas mintajat koveti, a nagy anyagmennyiséget fokozatosan,
ciklikus ismétlésekkel mélyiti el.

Az emocionalitas elve szerint a relaxacios modszer specialis kornyezetet, berendezést
igényel, ami ma leginkabb a magan nyelviskolakban biztosithato.

Felmerul a kérdés, a relaxacios modszer mely elemei épithetok be az iskolai nyelv-
oktatasba?

relaxacios modszer az iskolai nyelvtanitas

1. szuggesztiv tananyag + + U] nyelvkonyvek

2. barokk zene + + magno

3. Id6keret (6-8 ora) + — 45 perc

4. esztétikal szempontok (kérnyezet, szinek, — nagyvarosi zaj, sivar tantermek,
hang) +

5. specialis butorzat + — kényelmetlen padok

6. a tanulasi gatlasok megszuntetése + — osztalyozas

7. atanar + + a tanar

A fenti 6sszeallitast figyelembe véve az iskolai keretek Kozott folyd nyelvoktatas szinte
esély nélkulinek tlinik a maganiskolakkal szemben. Mégis érdemes a modszer altal elGirt
elemek kozul azokat kiemelni, amelyeket a tanar a maga kvalitasaival kozvetiteni tud.

1. Az utébbi idében valtozatos, szines tananyag all a nyelvtanulok részére, amely alap-
jan biztosithaté a nagy anyagmennyiség elve.

2. Tanulas kozben barmikor alkalmazhatdk a zenei betétek.

3.4.5. Az id6keretek és a targyi berendezések mar nagyobb eltérést mutatnak.

6.7. Atanulasban kulonosen fontos tanulasi gatlasok megszuntetése kifejezetten a ta-
nar szemeélyiségének fuggvénye.

A nagy anyagmennyiség elvére épuld, egyértelmien teljesitménycentrikus munka-
szervezés az alapvetéen nem buntetésre iranyuld, demokratikus tanar/diak viszony ki-
épitésével még az olykor sanyaru iskolai feltételek kozott is gylimolcsozé lehet. A siker
kulcsa a tandrkezében van. Ugy gondolom, ezen a ponton 0sszeérhet a modern és ered-
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ményes nyelvtanitas fogalomparosa. Ez viszont nagy szakmai fegyelmet, allandé 6nkép-
zést, és kisérletez6 kedvet igényel.

IRODALOM

Hinkelmann, Gunhild: Leichter Lehren; Verlagsges. mbH, An der Weide 27-28.
2800 Bremen, 1988

SOLYMOSI| MARIA

A ,masik ember’

Kardcsony Sandor (1891-1952) és az ,alexandrianusok”

A ,Kardcsony Sandor éréksége” egynapos tudomanyos Ulésszak — amelynek
apropdjat Kardcsony Sandor sziletésének 100. s haldlanak 40. évforduldja adta
— tanulmanycsokorral tisztelgett (1) a magyar tudomanyos gondolkodas-térténet
méltatlanul elfelejtett alakjdnak, aki mar életében is rajongd tisztelet és ugyanakkor
kételkedd (olykor ellenségeskedd) kritika tdrgya volt. Aldbbiakban e tanul-
manyokban — meg Boros Dezsé kiadatlan irdsaiban — kivanunk tallozni, nem
vindikdlva magunknak sem eredetiséget, sem valaminé felfedezést.

1948 utan kényszernyugdijaztatas, visszaszoritas, a tarsadalmi-politikai életbdl valé
kiatkozas — tilté elhallgattatas — volt osztalyrésze. A mai 40-50 éves generacié — s a fia-
talabbak — nemigen ismerik. A ,demokratikus szocializmus” korszaka kezdte meg ujra-
élesztését, jollehet az ,oldodas” a 70-es, de még inkabb a 80-as évek elejétdl tapasz-
talhato.

Az ugy egyik jelentds harcosa Lendvai L. Ferenc volt, aki szerint Karacsony Sandor
és a MKP viszonyat elsésorban nem az ideoldgia, hanem a politika oldalarél lehet meg-
érteni; a politikai szovetséget a szektas, dogmatikus gyakorlat mondta fel. (2)

Vitanyi Ivan szerint Karacsony Sandor gondolkodasaban egyarant helyet kap a keresz-
ténység, anépiség, a liberalizmus és a szocializmus. Nem elegy ket kereste, hanem kon-
zekvens rendszeruket. Ujrafelfedezését tehat tovabb kell folytatni a mai népi, keresztény,
liberalis, pluralis eszmerendszer szerint is. (3)

E sorok irdja tart téle, hogy Karacsony Sandor életmivének ,végleges” értékelé-
sére még nem érett meg az id6. Nemcsak sajat tehetségének korlatai, illetve szub-
Jektivizmustél sem mentes bizonytalankodasa (4), hanem az életm( belsé bonyodal-
massaga miatt sem.
~ Jollehet a forrasok és a tampontok — bizonyos évek kietlen pusztasagéval szemben —
orvendetesen megszaporodtak, mi tobb: gyakorlatilag csaknem attekinthetetlen meny-
nylseguve duzzadtak — ami a debreceni Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen 1991 ma-
jusaban megtartott tudomanyos Ulésszak anyagaval (5), illetve Boros Dezsé kiadatlan
dolgozgtalval (6), tovabba Fabricius Kovdcs Ferenc, Varga Domokos, Buda Béla, Lanyi
Gusztdv, Kontra Gyorgy, Vitanyi Ivén, Tankd Béla, Varga Zoltdn, Dankd Imre, B6hm Ka-
roly, Kap/tany~Agnes, Kapitany Gabor, Szende Aladdr, Pethé Sdndor, Bajcsy-Zsilinszky
Eqdre, Szgqu Gyula, — negative pedig Matrai LdszIo, Boka LdszIo és Kerékgyarto Ele-
mer munkassagaval fligg 6ssze. S akkor még nem is széltunk példaul Németh LdszIord),
akinek ugyancsak volt véleménye a Karacsony Sandor kériili dolgok allasardl (példaul
arrol, hogy ennek a ,narodnyik dilettdnsnak” — ez a mindsités természetesen nem téle
szarmazik — a filozdfiai eszmefuttatasait ketten-harman ha értették, j6llehet Karacsony

szerinte is ,magnes-ember’ volt: vonzasabdl alig lehetett ,szabadulni”. Igy volt ezzel Kon-
dor Imre is (7) és sokan méasok.
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