Onismeret, lelki jolét...

Részletek a XVIII. ker. Tévishat utcai Ovoda
egeszsegmegorzé és kérnyezetvedo programjabol

SIMON SANDORNE

Az dvoda Budapest egyik kilvarosaban (XVIII. kerdlet), maig is épulé lakotelepen,
erdd dvezte tertileten van. Az intézmény fenntartasahoz szilkséges osszegek
egyre apadnak, éppugy, mint mds kertletekben. Gondjaink éppoly szamosak,
szamtalanok, mint mdsutt. Megoldasukra éppugy keressuk az utat, mint masok.
A sziilék éppugy megbiznak benniink, mint mdsutt. A gyermekek érdeklodese,
kivdncsisdga, alkotovagya is olyan, mint mds dvodakban. S a kornyezet esztéti-
kumadt, a levegd tisztasdgat éppugy szomjazzuk, mintmindenhol a varosban kicsik
és nagyok! Teszlink is érte a magunk egyszerd eszkézeivel. Az dvoda induldsatol
(1990 februarjatdl) dolgozunk az altalunk kialakitott kornyezet- és egészse€govo
program szerint.

Ovodank f6 céljai a programon beliil: a testedzés; mi az, mi szem-szajnak ingere; 6n-
ismeret, lelki j6lét; az erdd varazsa; Foldunk védelme; bennlnk lakozé derl és humor
stb.

Egyszerlien teremtettink meg egy neveléskozpontu 6vodat, ahol a gyermeket terme-
szetes kornyezetben nyugalom veszi korul. Ahol tevékenységeire elegendé idé jut, ahol
minden eszkoz, eljaras, egyéb hatas az egészséges testi-lelki fejlédést szolgalja.

,Legy edzett!”

Felhivasunk tartalmat évodasaink szamara igy tettik megvaldsithatéva:

— Kora tavasztol késé 6szig a jaték, a mozgas szabad levegén zajlik. Esetenként a reg-
gelit és az uzsonnat is itt fogyasztjuk el. Belsé teraszunk arnyas helyet ad a nyari csendes
pihendk, az alvas szamara.

— Rendszeresen jarunk a kozeli erdébe kirandulni, s ilyenkor gydijtjik, ,hazahozzuk”,
feldolgozzuk az erdd kincseit.

— A kisgyermek szamara legfontosabb alapmozgasok szinteréul ,flvel-faval-bokorral
boritott” udvarunk szolgal, ahol bujni, csuszni, maszni a legnagyobb 6rom!

— Az egyenslulyozast az 6vatos jaras testhelyzeteit kilonb6z6 magassagu peremes ja-
ro ronkon, rudakon gyakoroljdk a gyermekek.

— Futni az 5-6 évesek rendszeresen szoktak, egyénitempdjuknak megfeleléen, annyit,
amennyire képesek. Gyakran ,kocognak” a kozeli dombon, még akkor is, mikor tapasz-
taljak, hogy a nagy héban csak lépegetni lehet, futni nem.

— Focizni nalunk igazi bérfocival és kiskapura rigassal lehet.

— Kotélhuzaskor a szabaly—, versenyjatékban alakul a csapatszellem. llyenkor kitarul-
nak a kornyez6 emeletes hazak ablakai és a felnéttek buzditasa egybevegyiil a gyerekek
Zsivajaval.

— Gyermekmagassagu kosarlabda palankjaink haléjaba és kiilénféle célpontokra dob-
hatnak, célozhatnak puha és kemény maroklabdakkal.

— Keét fa kdzott haldt feszitettiink ki, itt gyakoroljak a labdadobést, -kapast.
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— Box-zsdkunk (puha zsakban tomitéanyag, amelyet fa torzsére kotoztink) ag-
resszivitasuk egészséges levezetésének eszkoze. (Mi felnéttek nem kedveljik ezt a
jatékot, de a gyerekek igénylik és szeretik ezt a fajta mozgast!)

— Kar-, torzs-, labgyakorlatokat végeznek kulonb6zé szerekkel a fiben (pl. karikak, ru-
dak, szalagok, kenddk, labdak, fabuzogany).

— Dimbes-dombos fuves terepeinken pedig gurulhatnak, borulhatnak és birké6zhatnak!

Az éplleten belll nemcsak a csoportszobak jatékai, berendezési targyai nyujtanak
egészséges mozgasra lehetéséget, hanem j6l felszerelt tornatermunk is van. Itt reggeltdl
délutanig hangos az élet! (A bdlcséde ,nagyjai” is prébalkoznak itt alkalmanként.)

Kellemes, meleg érzetl, puha padléjan jélesik a ,meztéllabas” gyakorlat, a bordasfa-
lakon a fuggeszkedés, a Rotikon és Geschwenda készletek az Ugyességi maszé-bujo
gyakorlatokra adnak médot, mig a maszogulak néha kuckokka alakulnak, a tornaszé-
nyegek tutajja, birk6zépastta vagy épp elnyujtézasra szolgalé varazstéva szelidilnek. Je-
lenleg hetente egy délutan néptancot tanulnak itt a nagycsoportosok, két nap pedig a
felnéttek zenés tornajanak szinhelye e terem.

— Ovis tornara a szemkoézti iskola driasi ,igazi” tornatermébe jarnak at a legligyesebbek.

— Uszétanfolyamra — 6sztdl tavaszig — 54 kisgyermek jant. Gyalog tessziuk meg az 6vo-
da és az uszoda kozotti utat. A Park Uszoda latogatasat a Nemzeti Ifjusagi és Szabadl-
dbésport az Egészséges Eletmodért Alap Kuratériumatol elnyert palyazati 6sszeg tette
lehetévé. Sajnos, az idén nem nyertunk!

Nyaron az udvaron, medencében lubickoltak a gyermekek, vizzel, homokkal, sarral
jatszottak, napoztak és fokozatosan lebarnultak. Mezitlab jartak be a kertet, a homokozot
nagy melegek idején és pancsoltak, furodtek, locsoltak, mostak.

Télen a hé adta 6romoket hasznaljuk ki, szankézunk, csuszkalunk és igazi favarunk
mellé hévarat, héallatokat ,szoboritunk”.

Az egészséges életmdd szokasaira valtozatosan neveljuk a gyermeket az ,.ép testben
ép lélek” utjat kovetve.

A kisgyermek egészséges testi fejlddését biztosité dvodai eljarasainkban az életkul-
tura elvei, s az ,alkotas” szellemi 6rome ily médon talalkozik a hétkéznapok gyakorlataval,
s naprél napra igazolédik helyessége!

,Mi szem, szajnak ingere”

Ovodankban naponta haromszor étkeznek a gyermekek.

Feladataink kozott kiemelked6 az egészséges taplalkozasra, a kulturalt étkezési szo-
kasokra valé nevelés.

Ebben egyre jobban partnerink a Junior Gyermekéelelmezési Vallalat, amely példaul
az alabbi, vitamindus étrenddel szolgalt egy decemberi héten: — ragérépa, alma, korte,
retek, savanyukaposzta, cerbona szelet, gyumolcsjoghurt, ivélé, paradicsomszész, sz6-
jas kaposzta.

Ma mar kozkedvelt a barna Junior-kenyér, és nagy orom, mikor cukor helyett mézet
kapnak! A gyerekek szeretik az ivéleveket — paradicsom-, korte-, almalé, 6szibarack- és
rostos gyumolcslé tobbszor is van egy héten.

Sok a nyers, illetve elékészitett zoldféle (cékla, csalamadé, savanyukaposzta, fekete
retek), s egyre kevesebb a zsiros sertéshus, a szalamiféleség, a fott tészta. Orulnek a
gyerekek a kockasajtoknak, a személyre szo6lé pastétomoknak, a szines képes dzsemek-
nek, melyeket szivesen fogyasztanak. Nemcsak az izukért, hanem a bontogatas izgal-
maért is élvezik.

Most nézzik, mivel tesszik még gazdagabba a Tovishat utcai 6voda kulinaris 6romeit!

A természet iranti érdekl6dést konnyen felkelthetjik az 6vodasokban, hiszen minden
csoportnak kilon veteményes kertje van, amelyben kora tavasztél késé 6szig tevékeny-
kednek.

Nyar utétél folyamatosan ,szireteltik” az altaluk termelt terményeket. Ezek feldolgo-
zasa az 6vondk-dadusok kozremuiikodésével aktiv és orommel végzett tevékenysegekkée
valtak — sokféle médon szerezhettek tapasztalatokat, ismereteket.
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Példaul:

— Sargarépat, karalabét, s6t még burgonyat is frissen szeletelve, reszelve vagy fozve
fogyasztottak;

— A csoport elétt készlt el a zoldségleves. Kertinkbdl valok a féznivaldk, s egy nagy
talb6l merhettek mindannyian!

— A petrezselymet széritottak, csokrokba kétve tették el télire, frissen metélve naponta
szértak levesik tetejére. Néha Anyunak is hazavittek egy-egy szalata vasarnapilevesbe!

— A babot felfuttattuk a keritésre, s mikor megért, hiivelyébél kibontogattak, szaritottak
a magokat a gyermekek. Mi felnéttek babzsakot készitettiink beldle (tornaszer lett).

— A napraforgé tanyérjat — mig sargan viritott — lefestették a gyerekek, Osszel a terme-
seket szemezgették. Megpiritottuk vagy a madarak téli etetésére kis vaszonzacskokban
félreraktuk.

— Az egyik kertben apréfejli voroshagyma termett. Szokasos volt ugy fogyasztani, hogy
vékonyra felszeltik, séztuk, s mindenhez kinaltuk. Délutan a szulék hitetlenkedve néztek,
hogyan témik a gyermekek széjukba a katonakat”. ,Otthon ezt meg nem ennék!” —mond-
tak csodalkozva. llyen varazsa van a ,sajat termésnek’.

— Osszel a tokevés divott. A kortetokbdl szeleteket sitottiink. Magvaival egyutt, piritva
gyakran fogyasztottuk. Ugyanigy konyhai siténkben készdlt a silt alma. Tobzodtunk az
illatokban, izekben!

— Az étkezések kozotti idében akkor nyulhatnak a gyerekek a gyumaolcskosarba, mikor
kedviik, étvagyuk van. A ;szedd magad” mozgalom keretében almat, kortét, sz6I6t es
még dinnyét is kaptunk, mert a sziil6k boldogan elfogadték azt a javaslatunkat, hogy ki-
zarélag gyimolccsel innepeljik a gyermekek szliletés- és névnapjat (az eddig szokasos
szorp és aprosutemeény helyett).

— Kilészamra dolgoztuk fel a gylimolcsot, aszaltunk almat, szilvat; a leszemelt sz6I6bal
.mazsola” késziilt, vagy éppen az ablakot disziti a sz6|6flrtok fuzére, s télidon mindenki
csipegethet, kostolgathat onnan... ’

No, és a bef6zés! Amit lehetett, eltettiink apré tivegekben. Igy van zéldparadicsomunk,
uborkank, korte-, alma-, szilvabeféttink, lekvarunk. Az 6szi befézésben is segedkeznek
a gyermekek, Uvegeket gyljtenek, mosnak; el6készitik a gyumalcsot. A befézest a dadus
végzi, a lekotést az 6vondk. Ebben az évben ,mlveinket” karacsonyra tartogattuk.

Volt az 6vodaban paradicsompasszirozas, gesztenyesutés, citromos tea kortyolgatas.
Nemcsak az elkészités médjaba vontuk be a gyermekeket, hanem megtanitottuk ket a
tevékenység kozbeni fogasokra, viselkedésre, higiéniai szokasokra.

Mikulds-ajandékaink idén a termésekbdl és magvakbél készultek (alma, narancs, mo-
gyoro, tokmag).

Karacsonyra mézeskalacsot sutottiink, s minden csoport nagy igyekezettel tervezte a
karacsonyi asztal diszeit, a teritét, a gyumolcs- és édességdiszeket, hangulatos ajande-
kokat. A gyertyafény mellé, az Unnep fényéhez egy-egy szem szaloncukor is kerult, hi-
szen a cukor egy évben egyszer a csillogashoz, ajandékvarashoz, az innephez szoro-
san hozzatartozik!

Az erdo varazsa”

Ovodank pedagogiai gyakorlataban a szabadidés jatékokat gazdagitja, sokszinluveé va-
razsolja, megihleti a kozeli erdd, ahova gyakran ellatogatunk.

Az erdében lehet: futni, lopakodni, csendet hallgatni. Nyomokat keresni és hagyni. Kor-
betancolni egy fat. Tisztast bekeriteni lehullott agakbdl. Dombokat, halmokat létrehozni
fabél, avarbdl. Iranyjelzéket késziteni. Megfigyelni a novényeket, allatokat. Lehet kiran-
dulni és j6kat enni. Lehet festeni, dalolni. Lehet tltetni, locsolni, &sni, vermelni, egyszéval
jatszani, munkat végezni és tanulni!

Az erdében radobbenthetjik a gyermeket, hogy milyen csodalatos az élet, a mozgas!
Ag erd‘6 a racsodalkozas, a kivancsisag forrasava valhat! A tapasztalt érdekességek, a
valtozasok, a rend és a harmonia, a természet szépségének felfedezéséhez vezet.

~Egylk evunk tavaszan e témakorben a szul6k tamogatasaval a kornyezet- és leve-
go tisztasagaert inditott helyi akciot szerveztink. Tettik mindezt azért, hogy az évo-
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dank (és alakételep) kozvetlenkozelébenfekvé erdé megtisztuljon, s alevegészennye-
zettség csokkenjen.

A tél végén minden csoportunk meglatogatta kedves tisztasat, ahol halomba gereb-
lyézték a télr6l megmaradt avart. Hoviragot kerestek és talaltak!

Marcius 13-an az iskola és a lakételep csaladjaival egyltt mi is erdei nagytakaritast
végeztunk.

Marcius 15-én két nagycsoportunk tagjai kirandultak az erdébe, s ott versenyjatékot
jatszottak (kerulgetés, futo- tavolugré versenyt).

Az erdében eddigi rendszeres kirandulasaink alkalmaval gydjtogetett terméseket, le-
veleket stb. felhasznalva kulonféle képeket, ,szobrokat”, esztétikus targyakat készitettek
a gyermekek, amelyeket kiallitason mutattunk be.

Naponta rajzolgattak az 6vodasok tavaszvaro, erdei ihletésu képeket. Némelyikkel be-
neveztunk a keruleti rajzversenyre, ahol 10 évodasunk dijat is nyert.

Marcius 31-én 49 {6 nagycsoportos gyermekkel felsétaltunk az erdében levé Péterhal-
mi utca 1. sz. alatt talalhaté Meteoroldgiai Allomasra, ahol a levegé-, szél-, id6jarasméré
ballon feltoltését és sok-sok muszert figyeltunk meg.

Mindez igen rovid idészak egyszeru, de gazdag programja volt, melyet azéta is ismét-
link, s batran ajanlunk mindenkinek, aki rendelkezik hasonlé lehetéségekkel.
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