Tegzes

Részlet az iskolai nomad taborozds kézikényvebol

FERNENGEL ANDRAS

Mindannyian tudjuk, hogy a gyerekek szdmdra a természetben toltétt napok
pdtolhatatlanok. A kirdnduldsok és taborozasok olyan alkalmakat, helyzeteket
teremtenek, amelyek fontos tapasztalatokkal gazdagitjak a résztvevoket. A Kor-
nyezeti neveléssel foglalkozé pedagogusok szamara a szabadban és a tanterem-
ben végezhets teveékenységek hatékonysaga ossze sem hasonlithato. A
csalddokban, de a kozoktatasban is a természetben toltott orak, napok megsok-
szorozasara lenne sztlikseg. Atérezve ezt a hidnyt, évek dta szervezek iskolai
kiranduldsokat, taborokat. A kézésen vagy egyedul elvégzett munka soran felhal-
mozddott tapasztalaimat szeretném megosztani Olvassimmal. Ugy érzem, egyre
tobben latjuk értelmét annak, hogy energiat s idét forditsunk a gyerekek terme-
szetkozeli kérnyezeti nevelésére. Kézikonyvemmel ennek a munkanak a korona-
jat, az iskolai nomad taborozasok szervezéseét, lebonyolitdsat szeretném
eldsegiteni, megkonnyiteni.

Programok, tevékenységek;

A tabor életének mindennap ismétlédo, testi szukségleteket kielégitd részét egyedi
programok egészitik ki.

Az egyediség a végiggondolt tabor-filozéfia, vagy a meg nem fogalmazott, de mikodé
reflexek természetes kovetkezmeénye. Nagyban befolyasolja a tabor jellegét a résztvevé
didkok és avezetdk aranya. Avezeték személyisége (teljesitéképessége, felkészultsége,
talpraesettsége, sokoldalisaga, hozzaallasa) szintén alapvet6 tényezé. A helyszin is sok
mindent meghataroz, és még a lényeges tényezok tomegét sorolhatnam fel.

Mivel a sokféleség felmérhetetlen, és a leggondosabb tervezést is mindig felbillenti va-
lami médosité korulmény, nem lehet kész programot ajanlani, de tervezni sem. A sajat
gyakorlatunkban kiprobalt programokat irtam le, hogy néhany kovethetd, kiegészithetd,
tovabbfejleszthetd otletet, mintat adjak. Arra szeretném biztatni a taborszervez6 Olvaso-
kat, hogy az otletek felhasznalasaval, és Ujabbak adaptalasaval, kitalalasaval alakitsak
ki sajat program-készletuket. (Az igazi persze az lenne, ha a kidolgozott és kiprobalt prog-
ramok rovid leirasai egy hozzaférheto helyen gyllnének.)

Az aldbbi program-mozaikbol szoktuk a mi napi ritmusunkban az ebéd elétti nagy, a
délutani rovidebb, és az esti még rovidebb idét kitolteni. Igyeksziink elére tervezni, de ha
az es6 vagy mas korulmény beleszol, akkor rogtonozni kell. Ha a programokra felkészuil-
tunk, akkor ez nem nehéz.

Délel6tt mindig természettudomanyos szakmai témakkal foglalkozunk. Délutan hol
szakmai dolgokkal, hol jatékokkal, hol kézmlves foglalkozasokkal, hol egyebekkel mu-
latjuk az id6t. Este pedig jatékok, mesék, beszélgetések és népdaléneklés kovetkeznek.

Jo tabornak azt tartjuk, amikor a gyerekeknek az egymas utan kovetkezd, a szamukra
élmeényt nyujt6, a célok megvalésulasa felé hato programok kozétt alig marad idejuk. Ez
persze nem allando erdltetett rohangaszast jelent, mert a programokban van sok elmé-
lyedést, nyugalmat kovetelé mozzanat is. Ez csak annyit jelent, hogy minimalis holtidével
igyekszlnk illeszteni a programokat egymashoz, mert a céljainkat ez szolgalja jobban.
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Ha ugy érezzik, hogy a tabor ,tulgerjedt’, szandékos lassitassal mindig élhetink. Akar
egy program részeként, akar azok kozott beiktathatunk lassito, nyugalmas részeket.

Tajékozodas

A természetet jar6 embernek tudnia kell tajékozdédni, ha nem akar mindig masok se-
gitségére hagyatkozni. A diakok 6nallé terepmunkajanak pedig elengedhetetlen feltétele
a térkép és a tajolé magabiztos hasznalata.

Ennek a képességnek és tevékenységkornek a tabori fejlesztéséhez, gyakoroltatasa-
hoz fejenként egy turistatérképre, két személyenként egy laptajoléra, és sok nagyitott
térképrészletre van szlkség. A tajolok sajnos nagyon dragak. A legolcsobb a kis silva
tajolé: 1300,- Ft. az Ofotértnél.

A kovetkez6 képességeket és ismereteket igyekszlink megtanitani, a hozzajuk rendel-
heté tevékenységek gyakoroltatasaval:

— térképjelek ismerete,

— szintvonalak értelmezése,

— utvonaljellemzés a térkép informacioi segitségével,

— Utvonalvalasztas,

—tajoldé hasznalata,

— térkép tajolasa,

— tavolsagmérés a térképen, és annak atszamolasa,

— irdnylevétel a térkép két pontjarél,

— iranymeghatarozas terepen,

— iranykovetés terepen,

— megtett tavolsag becslése terepen.

Mindezeknek a miveleteknek az életszerl gyakoroltatdsara a tajséta kivaloan alkal-
mas. (A tajékozodasi futas altalunk Gzott valtozatat nevezzik igy.)

A gyerekek eleinte kettesével, majd egyedul (ha ezt a tajolok szama megengedi) in-
dulnak 10-15 perces id6kozonként az utvonalon. Indulas el6tt 10 perc alatt berajzoljak a
kornyék turistatérképének fénymasolatara a pontokat, és a pontok meghatarozasat (pl.
nyiladék, forras, turistadt, ...) leirjak a flzetlkbe. A pontok érintését fara kotott papirra irnt
szavak lemasolasaval jelzik. Az utvonalat el6szor utakra tesszik. Késébb adatokkal ko-
rulirt iranymenetekkel, vagy akar jél kivalasztott helyek megkeresésével talalhatjak meg
a pontokat.

Gondos kit(izés, és probafuttatas utan szoktuk elinditani a gyerekeket. Ambiciézus dia-
kok tajfutast is csinalhatnak. Oket az elején kell inditani, hogy hamar kapjunk vissza ta-
jolokat. A program sok idét vesz igénybe, de egy-egy gyerkdcnek ennek a fele legaléabb
holtidé. Varja, hogy rakeruljon a sor, illetve, hogy beérjenek a tarsai. A szabadidé jate-
kokkal tolthet6 ki. De lassité programnak is nagyon j6. EIményekkel térnek vissza, sze-
retik a didkok. A tajékozodasi témak elsajatitasahoz nagyon erés motivalé hatasu.

Gondot az egymasracsuszas szokott jelenteni. Ha a palya kitlizésekor erre figyelmet
forditunk, egyszerre mindkét iranyban inditunk sétélokat.

Szakmai segitséget és tovabbi otleteket szamtalan turazassal foglalkozé szakiro-
dalom, fuzet, és a Budapesti Tajekozodasi Futo Szovetseg (T: 118-0933) A tajékozodasi
futas kiskonyvtara ciml sorozata adhat.

Természetismereti programok

Avizsgalatok és megfigyelések tervezésekor meglevé vagy eloteremtheté eszkozein-
ket, mozgodsithaté szakembereinket vesszik szamba. A sz(ikos szakember-ellatottsagot
megfeleld szervezéssel enyhitjik.

Tagolt, pontos utasitasokat tartalmazé feladatsorokat készitiink elére. Ebben az eset-
ben egy-egy csoport félnapos munkajara csak a végén kell, vagy esetleg egyszer, menet
kozben odafigyelniink. Ez a tervezéstél, és a feladat jellegétdl fligg. A gyerekek munka-
janak megbeszélésére, visszajelzésre mindenképpen kell id6t szakitanunk.
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A terep és a kis csoportok 6nallésaga a biztositék arra, hogy a gyerekek ne érezzék
a megtervezett feladatokat iskolasnak.

A szakkonyvek hasznalata is mentesitheti a vezetdket. Hasznos, ha a diakok megszok-
jak, hogy a tudas forrdsa nem feltétlenil a tanar. Ok is képesek, bizonyos onmuvelési
technikak birtokaban, megmozditani, hasznalni a konyvekben felhalmozott tudast.

A taborozas soran figyellink arra, hogy lehetéleg ne pusztitsunk élélényeket. Ezt a
szakmai programokra is érvényesnek tartjuk.

Akkora csoportokban mozgunk a kulonbozé teriileteken, amekkora tomeg nem tesz
kart az ottélGkben. Sosem téplink le viragot azért, hogy megnézzik, inkabb lehasalunk
mellé. Nem gydijtink izeltlabuakat. Csak megfogjuk, megnézzik és az eredeti elGhelyu-
kon elengedjlk 6ket. A csapdakat, halokat csak olyankor hagyjuk nyitva, ha azokat meg-
felelé id6koézonként ellendrizni is tudjuk. Arra szoktatjuk a gyerekeket, hogy a satrakbdl
inkabb tegyék ki a szamukra kellemetlen tarsbérléket, mint hogy megéljék Sket. Nekik is
csak ez az egy foldi életik van. Ne itélkezzlink mi folottuk.

Természetismereti programok, feladatok, tevékenységek:

— élélények fotézasa,

— élélények rajzolasa,

— mikroszképos, sztereomikroszkopos megfigyelések,

— fajlista 6sszedllitasa, akar sajat elnevezésekkel,

— hatérozo készitése egy korulirt élélénycsoportra,

— hatarozas képes hatarozokkal,

— hatarozas hatarozokkal rendre, csaladra, nemzetségre vagy fajra,

—fa-cserje hajtas- és/vagy termésgyljtemény osszeallitasa, L2

— patakvizsgalat,

— madarmegfigyelés,

— ritka fajok és élohelyiuk megkeresése, megfigyelése,

— kéreglenyomatok készitése szénnel és papirral,

— kiseml6sok csapdazasa, meghatarozasa,

— madargydrizés,

— rovarok halézasa,

— gyogynovények keresése, hatasuk ismertetése,

— bio-fénycsapdazas (6l6anyag nélkul, rovid ideig gyljtve edénybe a rovarokat)

— vadles,

— életnyomok gydijtése,

— él6helyek, tarsulasok o6sszehasonlitasa,

— természetvédelmi értékbecslés,

— fényviszonyok mérése fényképez6gép belsé fénymérdjével,

— iddjarasi adatok mérése,

— savas eso vizsgalata,

— vizkémiai mérések,

— talajvizsgalatok,

— talajszelvény elemzése,

— asvanyok keresése,

— kézetek gylijtése,

- geolégiai folyamatSk rekonstrualasa a kézetek segitségével,

— 6slénymaradvanyok keresése,

— csillagképek azonositasa,

— bolygok keresése,

— napfoltok vizsgalata.

Egyéb otletek a kovetkez6 irodalombdl gydijtheték:

— Gerald Durrell: Az amator természetbuvar, Gondolat, 1987;

— Dr. Szerényi Gabor: Biologiai terepgyakorlatok, Tankényvkiado, 1988;

— Dr. Szerényi Gabor: Botanikai megfigyelések és vizsgalatok terepen, Kornyezetgaz-
dalkodasi Intézet, 1990;

— Dr. Legany Andras szerk.: Kérnyezeti nevelés a taborban, Alapitvany a Koérnyezeti
Nevelésért, 1993.
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Ezen kivil az FSC (Field Study Council) Magyarorszagi Tereptanulmanyi Kézpont Pro-
Jjektirodajaban (Bp. 1088 Rakoczi ut 5. 245.sz. T: 1187420) lehet érdekiédni és hozzajutni
kidolgozott programcsomagokhoz.

Az idegen nyelv(i szakirodalom jelentds gyijteményét lehet tanulmanyozni Obudan, a
Selyemgombolyitéban (Kozmdvelédési Informacios Vallalat Miklos tér 1. T:2500420/36).

Az aktivabb iskolakat 6rvendetesen gyakran keresik meg mostanaban nemzetkozi kor-
nyezetvédelmi programokkal, amelyek szintén tartalmaznak terepen kivitelezheté vizs-
galatokat.

Természetvedelmi munkak

Amennyiben a kornyéken értelmes, szemléletformalé munkat és szerszamot is tud ad-
ni az erdész vagy a természetvédelmi felligyeld, egy napot szivesen dolgozunk.

Kirandulasok

Ha szakember segitségére nem szamithatunk, a tajékozédasi képességek elsé felmé-
réséig egyutt szoktunk kirandulni. llyenkor turistautakon kozlekedlnk, és az ut kozben
talalhato élélényekrdl, adodo jelenségekrdl beszélgetiink a gyerekekkel. Alkalmas helyen
osszegyllve a tajekozodashoz kapcsolodo ismereteket, tevékenységeket kezdik elsaja-
titani a résztvevok.

A kovetkezd lépés a didkok 5-7 fés csoportokra bontasa. Az 6sztondsen jol tajékozodok
koré, a szimpatia viszonyokat figyelembe véve (vagy éppen figyelembe nem véve, ha az
érzéklnk azt sugja) rendeljik a tobbi gyereket. Az épkézlab, eredeti, hangulatkelté, és a
nehezebben toleralhaté gyerekeket is aranyosan probaljuk elosztani. Arra vigyazzunk,
hogy nagyon erés taszité pélusokat ne probaljunk meg egy csoportba gyomoszalni.

Ezek a kis csoportok nevet valasztanak, és sajat kirandulasokra indulnak, konkrét cé-
lokkal. A cél lehet akar a természetismereti feladatok kozil valé, lehet egy Utvonal végig-
jarasa, egy hely felkeresése, valamilyen informacié megszerzése, stb. A taborvezetdk és
a didk-vezetdk a kirandulasokon, ha mennek a ,brigadokkal”, a tajékozodasi tevekeny-
villant meg az Olvasé arcan, a lassabban tanulok szivesen elvegzik ezeket a gyakorla-
tokat, mert mar atestek egy rovid tajsétan. Tudjak, hogy meg kell tanulniuk ezeket a te-
vékenységeket, hiszen a kovetkezé alkalommal egyedil vagnak neki az erdének, ahol
pedig rézfutyl6ji baglyok tanyaznak. Csinaljak.

A gyerekek a kirandulasok soran élvezik az onallosagot, az emberi léptéki, egészeben
attekinthet6 tarsasagot. EIményekkel telve, csillogé szemekkel érkeznek vissza mindig
az ilyen turakrol.

Atabor soran egy alkalommal rendeztink a résztvevéknek napkeltétél-napnyugtaig tar-
té kirandulast, vagy 24 éras turat. Persze kizarélag fakultativ programként. 24 6rasra min-
denképpen felnéttel mennek. A megtett tavolsag 60 illetve 100 km korul varhato, ha jo
erében vannak.

Human mdveltségtertiletek, — ismeretek

Taboraink programjanak nem csak a természet, hanem atermészettel egyuttelé ember
és tarsadalom is témaja.

Mi néprajzi programot, a honfoglalas koranak emberével foglalkozo tevekenysegsort,
kézmives foglalkozasokat (szovés, gyongyflizés, bérozés, agyagozas) és jatszo-szin-
jatszé napot allitottunk 6ssze. Jatékokat, szokasokat, életmodot, telepiilésszerkezetet,
gazdalkodast és tancokat elevenitettink fel.

Mindezek szakemberigényes témak. A tobb-vezetds taborokban van inkabb esély a
beépitésukre.

A didkok és a vezeték kedvelt ismeretkoreibdl is szoktunk programot osszeallitani.
Olyan érdeklédési terlletek, olvasott konyvek, vagy barmilyen, a tobbiek szamara érde-
kes témak gyllnek 6ssze, melyekrdl kevés mesélés utan beszélgetés alakulhat ki. A gye-
rekek maguktél nem szivesen vallalkoznak ilyesmire, ezért némi rabeszélésre lehet szuk-
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ség. Gyakran olyan miveltségszeletek, érdekl6dési terlletek derlilnek ki a diakokrol,
hogy nemcsak a vezetk, de a tarsak is meglepédnek. )

Az 6sszegy(ilt Gtletekbd| rendszeres programot is lehet szervezni a nap egy bizonyos
idészakaban. Vagy lehet 1-1.5 éras ,étlapot”, kinalatot 6sszeallitani, amiben a nem tul
sok lehetdség kozott mindenki kivalasztja a neki legérdekesebbet.

Egy-egy sikeres beszélgetés nagy élmény annak, aki atémat elovezette, és nagy lokés
a tobbiek ilyen iranyl gatlasainak oldasaban.

Jatékok

A pedagégiai gyakorlat az 6voda utan kiiktatja a gyerekek vilagabdl a jatékot, hogy a
,komoly dolgokkal” tébbet foglalkozhassanak. Ennek megfeleléen a pedagogusok felké-
szilltsége ezen a tertileten nem hianytalan.

Igénye pedig mindenkinek van a jatékra. A klinikai halal a jatékkedv megsziinésekor
all be.

Az egész tabornak, a lehetd legtobb részletében vidamnak, jatékosnak kell lennie. Ha
j6 az alaphangulat, akkor csak a tejszinhab a tetején, ha jatszunk valamit.

A felsorolt jatékok nagyon kulonb6zé létszammal mikodokeépesek, es valtozé idot
vesznek igénybe. A tervezésnél ezt érdemes végiggondolni.

Mivel a gyerekek ismerik egymast, ismerkedds (,jégtord”) jatékokra nincs szikség.

Nagy létszamu és 6ssztabori jatékok:

Meéta

Magyarorszagon régéta mivelt, a baseballhoz hasonlé labdajaték. Keresztény k6zo6s-
ségekben ol ismert, sokféle valtozatban él. Nagy elénye, hogy 20-30 6 is jatszhatja egy-
szerre, mégis mindenkinek izgalmas, élvezetes, mozgalmas. A szabalyok sok helyen
képlékenyek. Ha olyan helyzet alakul ki, ami nincs szabalyozva, akkor meg kell beszélni,
hogy a tovabbiakban miként legyen.

A 12-15 cm széles deszkabdl keretes flirésszel és raspollyal kialakitott Utére, és egy
teniszlabdara vagy baseball labdara van szlkség.

A négyzet alaku palyat 4 poloval jeloljik ki, az oldala 20-25 lepés. A csapatok libasor-
ban, apro |éptekkel korbejarjak a négyzetet korulvevo folyosat. A fu letaposasaval egyér-
telmiveé valik ez a sav, akkor is, ha a pdléingek messzirél nem latszanak. A folyoso a
palya legtobbet hasznalt része, a legrovidebb Ut a sarkok megkerulésére.

Az alappont az egyik oldal felez6pontja. Példaul egy leforditott csajkaval jelezzuk.

Kétcsapatot valasztunk. Az egyik az alappont korul gyulekezik (6k lesznek most a pont-
szerzdk, tamadok), a masik az alapponttal szemben szétoszlik a palya Uté szektoraban
(6k lesznek most a pont-torék, a védekezdk).

Egy tdmado jatékos a lehet6 legmesszebb, de a szektoron belllre igyekszik ttni a lab-
dat. Az (t6-jatékos onmaganak dobja fel a labdat, vagy egy csapattarsa segit neki ebben.
Addig probalkozhat az téssel, amig el6szor hozza nem ér az Uté a labdahoz. Ha sikerdult
elUtni a labdat, eldobja az Ut6t, és az éramutaté jarasa szerint fut korbe a folyosoban. A
veédé csapat a labdat a lehet6 legrovidebb id6 alatt igyekszik az alappontra visszajuttatni.,

Ha az ut6 jatékos korbeér a palyan, mialatt a labdaja visszajutna az alappontra, csa-
patanak 4 pontot szerzett. Ha futasa kozben visszateszik a labdat és éppen valamelyik
védelmet nyujté hdzban van, akkor megvarja, mig az utana kovetkezé tarsa eliti a labdat,
és ezalatt folytatja utjat. Ha igy sok szuszra kérbeér, akkor 2 pontot szerzett. Ha a labda
letételekor a palya valamelyik oldalan fut egy jatékos, akkor 6 kiesett. Vissza kell mennie
az alapponthoz, és a kovetkezé elutéskor ujra kell indulnia. Ha kiesés utan ér célba a
jatékos, mar csak egy pontot szerzett.
~ Miutan a csapat minden tagja itétt, cseréinek a tamadok és a védekezék. Meg kell
Jegyezni, hogy ki melyik hazban llt a csere idején, mert a kévetkezé cserénél mindenki
a régi helyére all vissza.

Az id6tél fuggben 2-4 teljes kor végigitéséig tart a jaték. Az a csapat gyéz, amelyik
tobb pontot szerzett.
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Taktikai érzéket, gyorsasagot, ligyességet, dontéképességet probara tevé és fejleszté
jaték. A hazakhoz és az alapponthoz birékat lehet allitani. Ha nincs erre a szerepre val-
lalkoz6, akkor a labda letételéenek rovid kialtassal jelzése segit elfogadtatni az igyekvék-
kel, hogy még nem értek be a hazba.

Orids, torpe, vardzslo

A két csapat kozé parhuzamosan 3 kotelet, vagy 3x2 pdlét tesziink egymastél 15-15
m tavolsagra. A csapatok halkan megbeszélik, hogy a harom cimszereplé kozul kik lesz-
nek. A kozépsé kotél két oldalara allnak egymassal szembe, és a jatékvezeté beszamo-
lasara mutatjak, hogy 6k kik. Ha ériasok, fejik folé emelik kinyujtott karmos mancsaikat.
Ha torpék, kis térdhajlassal a fold felé mutatnak karjaikkal. Ha varazslok, messze maguk
elé tartjak szuggeralo6 kezeiket.

Abban az esetben, ha ugyanazt valasztottak, ujra kezdédik a megbeszélés. Ha nem,
akkor viszont hirtelen megelevenedik a tér, mert az eréviszonyok a kovetkezék. Az érids
megeszi a torpét. A torpe legy6zi a varazslét. A varazsld viszont az ériast kapja be.

A menekul6 csapatnak a kotelén tul van a haza. Akit ez el6tt megérintenek, az a masik
csapatot hizlalja a kovetkezé menettdl.

Ingertiletvezetés

Az egyenld |étszamu két csapat egymas mellé all, egy-egy sorba. Kifelé fordulva meg-
fogja mindenki a mellette all6 két csapattarsa kezét. A parhuzamos két sor egyik végén
egy jatékvezeté all. O feldob egy pénzérmét, amit megmutat a két elsé jatékosnak. Ha
fej, akkor kézszoritassal elindul az ingerilet a sorokon. Egy tetszéleges targyat kell fel-
kapniuk a sorok tulsé végén allé csapattagoknak. Akinek ez sikerilt, az a sora elejére
megy, nézni a feldobott érmét. Ha iras esetén is elindul az ingerilet valamelyik soron,
egy személy visszamegy a csapat végére.

Az a csapat nyer, amelyiknek a kezdéembere elébb kerll a sor elejére, az érmét fel-
dobd jatékvezetéhoz.

Torpedo

Négyzethalos lapra egy szokasos 10x10-es torpeddpalyat készitink és elhelyezzik
rajta a hajokat. Egy nem tul nagy terileten (legfeljebb 50 m sugaru kor) 4-6 jatékvezetd
all egymastdl tavol. Naluk van a torpeddpadlya rajza és annak minden egyes négyzetére
vonatkozo kérdés. A 4-6 csapat mindegyike egy szabad jatékvezetéhoz megy, és |6 egy
négyzetre (pl.: C7). A ponthoz tartozé kérdés megvalaszolasa utan tudjak meg a gyere-
kek, hogy talalt-e a Iovés, vagy sem. Ezt jeldli a vezetd a csapat lapjara, amire a 10x10-es
vak palya van rajzolva. Ha talaltak, I6hetnek ujra, ha nem, egy masik, szabad jatékveze-
t6hoz kell futniuk, ott I6hetnek ujra.

Természetesen az a csapat nyer, amelyik el6szor |ovi ki az 6sszes hajot.

A kérdéseket még otthon 6ssze lehet irni, ekkor kdnnyen sokszorosithatjuk. Ha a ta-
borban allitjuk 6ssze a kérdéseket, akkor frissebb, aktualisabb, a tdborhoz kapcsolodo
lesz, viszont kézzel kell lemasolni 4-6 peldanyban.

Fenolftalein-haboru

Szintelen fenolftaleinbdl (vagy gyégyszertari tablettakbdl) kelléen tomény oldatot (ki
kell prébalni) készitink 70%-os vagy toményebb etil-alkohollal. Ebbe belemartunk a
résztvevok szama x 3 db A/7-es méretl papirlapot, és hagyjuk megszaradni. Ezek a ja-
tékosok szivei, amelyek majd a ligos spricni-talalat hatasara vérezni kezdenek.

A jaték elején mindenki kap egy biztosité tit, amivel egy szivet a haséra rogzit. Maga-
sabbra nem célszer( tlizni a testen a papirt, mert akaratlanul is az aldozat szemébe ke-
rulhet a lug (szappan, mosdszer, ultra, ...). Egy 10 ml-es mlanyagfecskendé minden ja-
tékos fegyvere.
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Egy korulhatarolt, altalaban elég meredek terileten folyik a mindenki-mindenki-ellen
harc. A vélgy alja a békedvezet, oda mehetnek majd Uj szivert, és |6szerutantoltésért a
harcosok. Itt csak 30 sec-ot télthetnek. A békefenntarté er6k nagyobb fecskendével és
valamilyen edényben magukkal vitt Iészeradaggal cirkalnak, sziv nélkul. Barmilyen rend-
ellenes, erkdlcstelen harcmodort észlelnek, kilovik a blinds egy életét.

Faraszté 6ssznépi jaték. Utana garantalt, hogy mindenki mosakodni fog, mert ragad a
talalatoktdl. Id6zitését leginkabb ez a tény hatarozhatja meg.

Esti eloadasok

A napi programmal kapcsolatos (de attol akar fliggetlen) témat kapnak a gyerekek,
ami alapjan rovid el6adast kell csinalniuk az esti tiz mellé. A feladatot egy meghatarozott
idében felbontandd levélbe szoktuk lezarni, vagy az érintett csapatnak szoban mondjuk
el. Versiras és a koltemény el6adasa, folyamat —, torténet megjelenitése szokott legy-
gyakrabban eléfordulni. Néhany példa a gyerekeknek adott témakbél: egy tlizhanyo ki-
torése; egy virag kinyildsa, megporzasa, megtermékenyitése, termésérlelése és ter-
mésszorasa; egy lepke szaporodasa és egyedfejlédése; rétegek Ulepedése, transzg-
resszio, regresszio; egy pofeteg sporaérése és szorasa; csillagképek meséi; a taborélet
szélséséges mozzanatai.

Tapasztalataink szerint 15 éves kor koriil van az a hatar, amely alatt sok otletik van a
gyerekeknek, de csak segitséggel tudjak igazan osszerakni, eléadhat6 formaba onteni
ezeket. Az idésebbeknél menni szokott segitség nelkul is.

Nem biztos, hogy minden este szerepelnie kell minden csoportnak. Barmilyen ritmust
tervezhetink az el6adasoknak.

Ez ajaték jol 6sszekovécsolja a tabort. Nagyon erés hatésa van a gatlasok oldédasara.
Szereplési, szervezési, kreativitasi lehetéség. Mindig nagy siker.

Lanctalpas

A téabor kornyékén rovid, kb. 2 km-es kort jelollink ki a mar mindenki altal ismert utakon.
15 percenként indulnak a csapatok. Az elsé csapat elsétal az ut ra eso, elére megbeszélt
része végeéig, ahol letelepszik. A rendelkezésre allo 15 perc alatt kitalalnak valamilyen,
15 perc alatt teljesithet6 feladatot. A masodik csapat ekkorra ér oda. Teljesitik az elsé
csoport kitiizte feladatot, és indulnak tovabb, mert 6k lesznek a kovetkezé allomas gazdai.
Amig a harmadik csapat az elsé feladatot végzi, a masodik kiétli a sajat feladvanyat, és
igy tovabb. Az 6sszes csapat athaladasa utan az elsé var egy egységnyi idét, majd indul
a masodik allomasra.

Ezaltal mindenki atbucskazik minden csapat feladatan, mielétt visszaér a taborba.

A vezetdk idegeinek tlulgubancolédéasa esetén, a szervezési lemaradasok potlasara,
vagy egyszerien egy kis pihenésre alkalmat adé program. A gyerekeknek pedig megint
egy onall, otletcsihold, élvezetes jaték.

Paros fogo

Paros szamu gyerkdéc jatszhatja, akik a jaték kezdetén kettesével egymasba karolnak.
Egy part szétvalasztunk, egyik a fogo, masik a menekulé lesz. A menekulé barmelyik
parosba belekarolhat, neki ez a haz. Ebben a pillanatban viszont az eredeti paros tulso
tagjanak védettsége megsz(inik, menekilnie kell a fogo elél.

A hazba a karolassal ér be az uldozott, az érintés nem elég. Ha sokan jatsszak, tobb
fogé és uldozott is lehet.

Spove

A hagyomanyos iskolai sport-vetélkeddk sorversenyeinek mintajara, de tabori hang-
szerelésben szervezett verseny. A szervezok kreativitasat teszteli. Akkor lett igazan jo,
ha a gyerekeknek egyetlen egyszer sem jut eszébe alatta az iskola.

Néhany otlet, inkabb csak a stilus jelzése kedvéért:

40



TEGZES

— csapatfutéverseny, mikozben kozos spagettiszalak két veégét fogjak a szomszédos
csapattagok,

— célbadobas krumplival j6 messzirdl, helybenallé csapattag altal mozgatott lavérba,

— tojasdobalas paronként egyre messzebbrdl, amig birja szegény petesejt az egyre
keményebb landolast,

— egyUttkozlekedés minél kevesebb labon,

— futéverseny lisztfujassal, amikor addig mehet a csapat elére, ameddig a lisztet elfuj-
tak: fujas, futas, és ujra.

A feladatok részletes szabalyait és pontozasukat elére ki kell talalnunk. A levezetének
nem kis terhelés.

Kisebb létszammal jatszhato jatekok:

Mozdulatlan haladas.

A résztvevok letesznek egy-egy kis targyat a jatékvezetd elé, egy vonalban. Ezutan
10 m-rel hatrébb mennek és egy kijeldlt vonalon, a targyaikkal szemben megalinak.

A jatékvezetd hatat fordit nekik. A jatékosok Ugy igyekeznek elérni és az indulé vonaluk
mogé menteni a sajat targyukat, hogy a jatékvezets hirtelen megfordulasai pillanataban
teljesen mozdulatlanok legyenek. Ha a jatékvezetd barkit mozdulni lat, annak vissza kell
mennie az indulé vonal mogé. Onnan kezdheti Ujra, a foldre helyezett targy becserké-
szését.

10 résztvevdig ajanljuk.

Pckhalo

Spargabdl és esetleg egymashoz kozel fugesztett fém targyakbol 3-4 m°-es pokhalot
készitunk, amin 3-4 olyan méretl rés van (nem feltétlenul alul), ahol a gyerekek egymast
segitve at tudnak bujni, a halé megrezditése nélkul. A pok egyelen rezdilésre a helyszi-
nenterem, és csak akkor nem eszi meg azt, aki hozzaért a haléjahoz, ha az egész csapat
Ujrakezdi az atbujast. Ha van elég nyilas, lehet ugy is jatszani, hogy az elhasznalt nyilas
bezarul.

Az egyuttmikodest, és csapatosszetartast elésegitd jaték.

Bogozds

Becsukott szemmel mindenki folteszi a kezeit magasra és megfogja talalomra valakiét.
Ha mindenkinek parra talalt mindkét keze, a jatékosok kinyitjak a szemuket. A hatalmas
gubancot a kezek elengedése nélkul kell kibogozni.

A kisebb |étszamu jatékokat oldalakon at tudnéam sorolni. A jatékok legtobbjét tanultuk.
Személyes élményeinkbél, vagy konyvekbdl gydlijtottik ossze Sket. A jatékok irodalma
nagyon terjedelmes, barmely konyvtar katalégusaban kereshetink konyveket. Mi a leg-
tobbet a kovetkez6kbdl tanultuk.

— Gabnai Katalin: Dramajatékok, Tankonyvkiado, 1989,

— Padisak Mihaly: Mindenki jatékos konyve, Muzsak, 1990,

— Lukdcsy Andras: Népek jatékai, Mora, 1964,

— Benedek Laszlo: Jatékok és pszichoterapia, Magyar Pszicholdgiai Tarsasag, 1992,

Az angolszasz szakirodalomban is rengeteg otlet talalhato.

Esti mesék és beszélgetések

Az esti tabortliznél az idé egy részét felolvasassal, és az elhangzottakrél valoé beszél-
getéssel szoktuk tolteni.

A tabor gondolatvilagaba illeszked6 mesék, novellak, konyvrészletek és versek hang-
zanak el ilyenkor. Ha valasztasunk az otthoni olvasgatas, szemelgetés kozben j6l sikerul,
akkor a gyerekek néhany nap utan varni fogjak az estének ezt a részét. Néhany szem-
pontot szem el6tt kell tartani tapasztalataink szerint.

Olyan idépontban kell megejteni a felolvasast, amikor még lehetéleg mindenki a tiiz
korul van, de mar besotétedett. Nem szoktuk kotelezé programként emlegetni, de ha va-
laki megkérdezi, finoman abba az iranyba szoktuk terelni, hogy inkabb 6 is legyen ott.
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A kivalasztott szévegek sokfélék lehetnek. Az érzelemre hatdk, vagy adatokat, érveket
tartalmazok. Megdobbenték, lehangoldk, kalandosak, varazslatos hangulatiak. Sokaig
sorolhatnénk a jelz6ket. Azt tartjuk nagyon fontosnak, hogy a sokféle széveg kézétt meg-
talaljuk a gyerekek érzelmi, szellemi, fizikai allapotanak megfelelé mifajt és tartalmat.
Ezek aranyat és ritmuséat Ugy kell végiggondolnunk, hogy a tabor céljainak elérése felé
hassanak. Ha a gyerekeket ismerjk, és figyelemmel kisérjik 6ket a tabor soran, kénnyen
elkeriilhetjiik az egysiku, egy izlést, latasmaédot tiikr6z8 valogatast.

Nem szabad a beszélgetést erdltetni. Gat lehet az elindulasaban a nagy tarsasag, ami
egy emberre figyel; a hallott mese hatasa, ami még nem tisztult le, még nem enged be-
szélni. A gyerekeknek a szébeli szovegalkotas is sokszor jelent problémat.

Ha nem alakul magatél, vagy egészen finom segitséggel, akkor az olvasast koveté
csendet egy kis idé utan fel kell oldani egy levezetd vagy eltereld mondattal. A hallott
gondolatok igy is hatnak. Nagyon sok beszélgetésben kerlinek el6 a tiznél felolvasott
.mesék” késdbb, kisebb csoportokban, négyszemkozti beszélgetésekben.

Népdalok

Az esték rendszerint a t(iz melletti népdalénekléssel fejezédnek be.

Meglepddve tapasztaltuk, hogy szeretett népdalainkat a gyerekek nagy része csillogd
szemmel hallgatja, énekli. Lassan megérzik, hogy ahhoz az élethez, abba a kdornyezetbe
anépdalok illenek igazan. Néhany nap utan elmaradnak a rocklegendak, helyettik a nép-
dal-dudolast, -futylését halljuk innen-onnan az erdébél, a satrakbdl, az arnyékszékekrol.

Nem tudjuk miért, de az iskolaban tanult népdaloknak csak kis része az, ami a diakok
izlésének prébajat kiallja. Keveset énekelnek kozulik szivesen, maguktol a gyerekek.

A tanulashoz segitségul dalosfuzetet allitunk 6ssze mindkét tabor részére, ami leg-
kedvesebb dalainkat foglalja magéaba. Az el6készité diakokkal kivalasztjuk a legmegfe-
lelébb népdalokat a kezdé és a halado taborba. A kézzel leirt szovegek sokkal jobban
illenek a tliz mellé, mint a legszebb karakterekkel |ézerprinterrel nyomtatottak. Kicsinyit-
juk a  kéziratokat”, mivel A/6-os flizeteket adunk a gyerekek kezébe.

Hagyunk 5-6 Ures oldalt, hogy a neki tetszd, de a flizetben nem szerepl6 dalok széve-
gét mindenki leirhassa. Az a gyerek, akit megfogott ez a vilag, elkezdheti sajat dalosfi-
zetének kialakitasat.

A fuzet 0sszeallitasanal az ures oldalakra és a két oldal terjedelmti szovegekre kulo-
nosen figyelni kell, hogy a megfelel6 helyre keriljenek az oldalak.

A népdalokat hanglemezekrdl, a radiobol, népzenei koncerteken és egymastal tanuljuk.

Mindig vannak a gyerekek kozott olyanok, akik elsé hallasra érzik a népdalokat. Ha a
kezdé taborban ott vannak azok a diak-vezetdk, akik kézul néhanyan ezekkel a dalokkal
egyutt élnek, akkor vellik énekelve mar nagyon kdnnyen hatnak a népdalok. Es ez megint
egy lépés céljaink elérése felé.

Esds napok

Mivel a nyar eleji taborok Medard hatésugaraba esnek, mindenképpen készuljink fel
az esovel valo egyuttélésre. Taboraink programjan az esé alig valtoztat. Az esé ugyan
kellemetlen, de azért annyira nem vészes dolog. Igazodnunk kell hozza a program mé-
dositasaval, de a programot emiatt |ledllitani sosem szoktuk. Se a 9, se a 18 éveseknél.
Eveken at szinte mindennap 2-3 6rat szakadt az esd terepgyakorlataink alatt, ezér ki-
alakult nehany taktika a vizes helyzetek kezelésére. Ezek kozott a valasztas tempera-
mentumfliggd. Nem kell megkotni a gyerekek kezét még véleménynyilvanitasokkal sem.
Mo’ndjuk el nekik, hogy mire késziilienek fel, hogy ezt eddig hanyféleképpen oldottak meg
atarsaik, aztan érezzék a sajat brikon, hogy miként dontottek. A rajuk erészakolt meg-
oldas a kellemetlenségeket nagyon felnagyitja. De annyi kontrollra van sziikség, hogy ha
valaki a testét nem akarja védeni semmivel, arra ra kell széInunk. Ezt nem szabad hagyni.
Ha mas megoldas nincs szemetes zsakbol kell formatervezni esékabatot.

Magabiztosnak érezheté véleményem mogoétt az elmilt évek terepgyakorlatai alinak,
amelyek sordn soha senki nem betegedett meg, még meghdilés sem fordult eld.
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Az egyik elgondolas a viz tokéletes kizarasara torekszik. A masik a fej és a torzs sza-
razon tartasat gondolja fontosnak, a harmadik csak a torzsre figyel, a negyedik szerint
minél vizesebb, annal jobb. A négy verzio k6zott persze végtelen sok atmenet lehet. Bar-
melyik elgondolas a kévetkezé megoldasok mozaikjabdl valasztja eszkozeit.

A ldbat a gumicsizma védi a legbiztosabban. Rovid tavon. Példaul a tabor teriletén,
ha mar harmadik napja esik. Kirandulason gyakran feltori a labat, vagy ugy befllled, hogy
a sajat levében tocsog a viseldje. Van, aki birja.

A nyugati csodabakancsok kozott lehet hogy van igazan vizhatlan, de az lényegében
a gumicsizmara hasonlit. Az olcsébbakat szarvasfaggyuval szoktak kényeztetni a hegy-
maszok, allitélag vizhatlanna tesz. Mi még nem talalkoztunk olyan nem gumi bakanccsal,
amelyik nem azott be. A kilonbség koztiik annyi volt, hogy meddig allt ellen a viznek.
Egy félnapos esés turaban mind beazott. Ez tulajdonképpen vigasztalé a kevéspénzi
csaladok vagyakozé gyermekeinek.

Ha mar bemegy a viz a cipébe, legalabb ne jusson el a labunkhoz! A zoknira vagy két
zokniréteg kozé megfelel6 méretl és vastagsagu nylonzacskoét huzva, és lgy belebujva
acip6be, szaraz maradhat a labunk. Befllledhet a lab ennél a megoldasnal is. A sok ezer
|épés soran elcsuszhat a zacsko, de ez gumival rogzithet6. Egy kicsit csuszik a lab a
zacsko miatt a cipében.

Sokan a legegyszeribb tornacipében szeretnek kirandulni. Kénny viselet, és nem kell
aggddniuk, hogy atazik-e. At. A belil folyamatosan cserélédé viz elég lassan aramlik ah-
hoz, hogy fel tudjon melegedni. Igy egy meleg labfirdében gyalogoljak végig az utat.

A test védelmére a kulonboz6 muanyagokbol gyartott es6kabatok adottak. Célszerlek
atérd ala éré valtozatok, mert igy a kabatrél lecsorgé viz csak a nadragszar aljara folyik
rd. Jo, ha annyira bé, hogy a fényképezdégép, a messzelato, a kis hatizsak is alafér, mert
ezek sem vizalléak.

A kapucni meglep6en zajossa tudja tenni a fuliink melletti allandé surrogassal a kiran-
duldst, ezért sokan nem szeretik. Eqy kis peremmel ellatott vizhatlan kalap is védheti a
fejet, hajat. Sapkat, vagy egy j6 méretl zacskot is huzhatunk a fejlinkre. Igy jol latjuk és
halljuk egymast. Ennél a megoldasnal a nyakon nagyon j6l kell zarnia az esékabatnak,
mert nem lesz maradéktalan a hangok, zajok érzékelésének orome, ha kozben a ruhank
alatt a sarkunkig csorog az esdviz.

Az a legfontosabb, hogy a satorban legyen szaraz ruha, zokni, cip6. Ha hazaértink,
azonnal at kell 6ltoznie mindenkinek. Ha napokon at elkap minket az es6, és nem szaradt
meg egészen a ruhank, ciponk, akkor is lennie kell annyi erének mindenkiben, hogy a
nyirkosat veszi fel a délel6tti indulas elétt. Mert szaraz ruhanak maradnia kell a taborban.

A délelétti programot mindenképpen meg szoktuk tartani. Ha az eredetileg tervezett
programot nem is tudjuk maradéktalanul teljesiteni, akkor is fontos, hogy célja legyen a
déleléttnek. A céltalannak érzett kellemetlenséget rosszul viselik a gyerekek. Az sem art,
ha latjak, hogy az es6é miatt valtoztattunk a programon, nem vagyunk annyira merevek,
mint amennyire szivesen rank mondanak. Erdemes vellik megbeszélni, hogy a termé-
szettel vald igazi egyuttélésnek a napsutéses, mez6n heverészésre alkalmas idok épp-
ugy a részei, mint az esok, viharok, hidegek. Az 6sszes szabadban €él6 lénynek, az
osszes természetkozelben él6 népnek egyutt kell tudnia élni ezekkel. Neklnk is tudnunk
kell kezelni ezt a helyzetet. Megértik. Es konnyen azonosulnak ezzel.

Egy évben annyi esét kaptunk, hogy a terepgyakorlat végén megkérdeztem a fakultativ
taborozdkat, nem kellene-e attenni a taborozas idépontjat szeptemberre. Kerek szemek-
kel néztek ram mindannyian. Ugy megszoktak, hogy mér hianyozna, ha nem esne, va-
laszoltak.

A délutani programot gyakrabban valtoztatjuk esé esetén.

Olyan tevékenységeket probalunk elérehozni a tervezett, vagy beemelni a nem terve-
zett program-készletekbdl, amikhez nem feltétlen kell szabad tér, satrakban is megold-
haték. A harmadik nagy sator, ha van, sokat segithet ilyenkor (nekiink még sosem volt).

A masik lehetéség: olyanna alakitani a meglevé jatékokat, vagy olyan jatékokat kita-
lalni, amikben csak néhany onkéntes diak rohangal satorrdl satorra az es6kopenye alatt.
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A programkinale* (étlap), a torpedo és a kézmives foglalkozasok, a felolvasasok és
beszélgetések (résziewwsen lasd késébb) adédnak a fentebb leirtakbol, amelyek kis at-
alakitassal esében is mikodtethetdk.

Ha nem az els6 napok déluténjain jon az es6, nyugodtan hagyhatjuk aludni a gyerké-
coket néhany orat.

Az esti tiizet még szemerkéld esében is gyujtsuk be, még ha esékabatban lehet csak
tlni mellette, akkor is. Tiiz nélkil nagyon elanyatlanodik a tabor.

Az a legfontosabb, hogy az eredeti elképzeléseinknek megfelelé hangulatbol, gondolat
és érzésvilagbodl ne zékkentse ki a taborozdkat az esé. Ha a gyerekek nem igazén a no-
mad taborba ill6 tevékenységekbe kezdenek unalmukban (kéartyazas, egylttesek sza-
mainak kozéneklése, véget nem éré viccmesélés stb.) akkor csak nehezen lehet visz-
szavarazsolni a természetet a kozéppontba, ha elmult az esé.
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