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Persze gyakran nem kellett koncert sem ahhoz, hogy hasonlé allapotba jussanak. Oly-
kor a tarsasagbeli gydgyszerezés, kabitoszerezés és italozas mellett délutantél masnap
hajnalig magnérol folyamatosan szélt a ,depressziv zene”. Zenehallgatasuk nem szorit-
kozik csupan a magyarorszagi punkra, hisz roppant széles az arzendljuk. Példaul az e
dolgozatban emlitett valamennyi hazai és kulfoldi énekes, egydttes zenei felvételei koz-
kézen forognak. A hangkazettak és a dalok lejegyzett szovegei egyarant terjednek. Va-
lamelyikiik forditasa alapjén, kézzel vagy géppel irtan adjak at egymasnak Sket. Részlet
egy ilyenbdl: ,Nyoma veszett az idének / Elnyelt a tolongas, a fesziltség, a panik, a faj-
dalom, a méreg / A haldl és a tulélés vagya / 365 mérfolddel hajtok egy téglafalba / A
semmibe vezetd ut szarral, részegekkel, drogosokkal tele.”

A maganyos bodulathoz ugyancsak j6 eszkoz a rockzene. Egy egésznapos semmit-
tevéshez a depressziv zene 6nmagaban is ,lenyomja az embert”.

Ahogy az eqyik fiatalember fogalmazta: ,Csak fekszem lenehezedve és megnyug-
szom, mintha relaxalnék, mintha be lennék l6ve.”

Kétségtelentil van tehat egy bizonyos fajta rockzenének kébité hatasa.

Természetesen ez nem egymagaban, hanem a mar meglevé lelki valsagokon, szeme-
lyiségprobléméakon keresztiil hat. Nem hiszem tehat, hogy egy egészséges, érett szemé-
lyiségnek a punkzene hallgatasatél barmi baja esnék, az sokkal inkabb jellemzé lehet,
hogy az ilyenfajta zene rendszeres hallgatasa valamiféle zavart jelez, illetve annak foko-
zasahoz, elmélyitéséhez jarulhat hozza.

S ez az, amire a sziil6knek, pedagégusoknak egyarant érdemes odafigyelnie.

BALINT BANK

Hozzaszdlas Bodza Klari és Paksa Katalin
Magyar Népi Enekiskolajahoz

....a dal sziikségletbdl szliletett. Az emberi lélek egészségének a biztositéka. Nem
musor, szdrakozds, vagy szorakoztatds, hanem elemi igény, kenyér a lélek
éhségeére”. Andrdsfalvy Bertalannak, a joszemd és érzékeny néprajzkutatonak e
szép, és mélyen igaz gondolatai inditjdk utra az énekes mivészpedagogus Bodza
Klari és a zenetudds Paksa Katalin személyes vallalkoz&dsat.

A szerzék fél évszazados hianyra figyeltek fol és pétiasara tesznek kisérletet. Vallal-
kozasuk nagyséagrendjének és sajatossagainak megértéséhez at kell tekintsik az el6z-
Irr)jnyiket, amelyek kozismerten Kodadly Zoltdn és Adam Jend munkassagahoz kapcso-
6dnak.

Kodaly mar 1918-ban megirja a Mi a népdal? cimi esszéjét, de irasat az elsé Iskolai
énekgydjtemeény két kotete csak negyedszazad mulva, 1943-44-ben koveti. A haboru
megakadalyozta, hogy a két kotet megérdemelt sikert érjen el. A dalolast évezredeken
keresztil idegsejtjeiben 6rz6 és fenntartd, paraszti, gazdalkodé réteg 70%-a korabban
vidéken élt. A 60-as évek végére ez a szam 20-25%-ra vagy még az ala csokkent. Ez
jellemzi a jelenlegi allapotokat is.

A dal elmaradasa az egészséges emberi lélek elsivarosodasénak mindennél szomo-
rubb bizonyitéka. Sohasem felejtem el egy tardi asszony 80-as évek elején mondott sza-
vait:, Tetszik tudni, amikor gyerekek voltunk, késé 6szig cipd nélkil jartunk, még vasérnap
is. Olyan szegények voltunk. Olykor naponta egyszer kaptunk kenyeret. Mégis boldogok
voltunk. Enekszétél volt hangos a falu. Ma nem ritka a radi6, a TV, sét az auté sem, tu-

lajdonképen mindentink megvan. Az igazi boldogsag valahol mégis elveszett, s vele a
dalolni vagyas is”.
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A szamitégép fejlesztésével szorosan 0sszefliggd agykutatas tarta fel: az un. kreativ’
— magyarul: ,teremté” — gondolatok erds érzelmek nélkil nem indulnak meg a jobb agy-
féltekében, ami egyben a zenei képessegek biologiai kozpontja is.

A nagy orvostuddsok, fizikusok, matematikusok, filozéfusok a munkajuk mellett ezért
foglalkoznak rendszeresen aktiv muzsikaléssal, dalolassal. A népdalgyijték hasonlé, —
latvanyosnak is mondhaté — tapasztalatokrol irnak. A dal kezdésének a ,lendiletérdl’ és
a befejezés ,elhalkulasardl” szamolnak be, azaz a dal eléaddsa valdsagos mozgdsél-
ményt is kivan. A dal és a tanc 6sszefliggésének megfigyelése is vildgosan mutatja az
érzelem aktivitast kivalté kovetkezményeit. A kalotaszegi ember kézmondasa: ,,J6 tan-
cos, j6 dolgos”.

Az Orszdgos Pedagdgiai Intézet mar két évtizeddel ezel6tt, a 70-es évek elején felfi-
gyelt a korszer( iskolai énekgydjtemény hianyara. Az 50-es, 60-as években a kutatok
nagy mértékben gazdagitottak a korabbi gyljteményeket. Kivanatosnak latszott az elsé
gyujtemény anyagat felfrissiteni és a daltanitas Uj pedagdgiai modszerét is kidolgozni.

Az OPI| Dobszay Ldszlot, a neves fiatal zenetuddst kérte fol az uj iskolai énekeskonyv
elkészitésére. A magyar dal c. mlivének bevezet6jében igy ir err6l 1984-ben: , [...] kide-
ralt, hogy a munka jellege, de a vele szemben megnyilvanulé igény is tullép az eredeti
tervek hatarain. Bar az iskolanak sziiksége van Uj alapgyUjteményre, de a nagykozonség
is igényel egy ilyen eligazitast, s6t sokszor érezzik azt, hogy a kulfold szamara is képet
kellene adni dallamkultirankrél. Nagy énzetlenségrdl tanuskodott az OP|, amikor lemon-
dott a Zenemukiado javara a kozreadasrdl, hogy igy ne szik korben forgéd alapgydjte-
ményként, hanem az iskoldban és az iskolan kivil egyarant hatéképes antolégiaként las-
son napvilagot gydjteményiink. A Magyar Dal konyvének végcélja — pedagdgiai tekintet-
ben — az lenne, hogy minden tanulé kezében ott legyen, s éppen gy, mint egy j6 magyar
antolégiat, az iskolabdl kikerllve is magaval vigye, konyvespolcara helyezze, szivesen
kinyissa, énekelje (kozosségben is) a gyljteményt”.

A Magyar Dal kényve valéban impozans mU, gazdag 6sszefoglalasa a legujabb kuta-
tasi eredményeknek. De mar az is kétségtelen, hogy ennek ellenére sem az OPI, sem a
szerz6 célkitizései nem a kivant mértékben teljesultek. Tovébbra is hianyzanak a jo pe-
dagdgiai mddszerek, s a mi az iskola mellett mindig meglévé ifjisagi mozgalmak sajatos
igényeinek sem felel meg.

Az élet, ahogy lenni szokott, érezve a hianyt-, atlépett a reménybeli elképzeléseken.
Az ifjisag sz6 szerint ,utdna ment” a vagyai kielégitésének. Felfedezte maganak az er-
délyi magyarsagot, a még archaikus hangulataban €16 dalkulturat. Sem az irott kotta, sem
az énekelt szoveg olvasasa nem olyan vonzo, mint maga az érzelemtél fiitott dal, s vele
egytt a dalol6 ember maga, és kornyezete.

Ez afelismerés visszautal az elsé Iskolai Enekeskonyv alkotéinak torekvéseire. Ehhez
ugyanis az akkori lehetéségeken belll (40-es évek forduldja), mar készen alltak a Patria
lemezek. Az 50-es évek elején a Népmlivelési Intézet az igényeknek megfeleléen ujra-
nyomatta ezeket a lemezeket.

Az ,énekiskola”, azaz a népdaltanulds: elhallas utan térténé tanulas! Karsai Zsigmond
festémiivész bardtomat a neves IGrincrévi énekes-tancost kérdeztem errél egyik, A Ma-
gyar Népdal hetére készlilt radié-interjuban: , Te kitdl tanultal énekelni? Meglepédve va-
laszolt: ,En?...senkit6l... Elhallottam otthon a kérnyezetemben ezeket a dalokat” volt a va-
lasz.( Kiss Lajos néprajzkutaté Karsaitél kotetnyi dallamot jegyzett le és publikalt).

A népdaltanulés iskolaja — iskolai médszere — sem lehet més, mint az elhallas, és nem
a kottaképrél valé tanulas!

Mar hallom is a felhérdiilést a kottaolvasas fontossagat hirdetd énektanaroktdl...Pedig
én is a kottaolvasas hive vagyok. Csak a sorrendet forditom meg ! Ugyanis nem felejtettem
el, hogy beszélni tanultam meg el6szor és azutén tanitottak meg irni, és nem forditva!

Taléan hasonléra emlékezve — a méreg csillapultaval — mindenki megért: az éneklés
valésagos oromérzete hamarabb hozza meg az ,irds”, a kottaolvasas igényének a fel-
merilését is.

Persze ugyanez a megallapitas mar nem ilyen igaz a hangszerjatékot is tanulé gyer-
mekeknél. Amig a torkunkban |évé hangszalagot a jobb-bal agyfélteke azonos rend-
szerében szélaltatja meg, addig egy hangszer, vagy kotta esetében szamos egyéb agyi
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idegpalyak érzetét és kétféltekés koordinaciojat is meg kell oldani. Ez a kivanalom pedig
nagyon megterheli a gyermeket, ami a dal 6rométél éppen ellenkezé hatast valthat ki
benne. Ez adja a hangszeres tanulas nehézségeit is. Ezek utan sz6ljunk a szerzok to-
rekvéseirél, a magyar dal énekiskolajardl.

Az elsé reakcié az 6rém séhaja: végre valakiknek ismét eszébe jutott, (és hivatalos
indittatas nélkiil!) segitséget nydjtani a magyar népdal, az ifjiség énekkulturaja érdeke-
ben a legjobb pedagdgiai hagyomanyok felhasznélasaval. Az 6rém azért is dszinte és
megindultsaggal teli, mert a vallalkozok a célkitizés sikeréhez személylikben egyesitik
a gyakorlé mivészt, a neveldt, és a népdal tudomanyos ismeretében kitliné eredménye-
ket felmutaté zenetuddst.

A segitségnyuijtas igazi értéke a két kazettan kozrebocsajtott, zenei és pedagégiai
szempontbol atgondolt, kivaléan valogatott 170 dal. A dalok zenei lejegyzését, szoveg-
ismeretét segiti ezek kétetben megjelentetett melléklete.

A szerzék a kétetben az énektanitas és tanulas technikai feltételeivel is foglalkoznak,
ami sokak szamara meglepé lehet. A kozvélemény nemtud arrél, hogy a pasztorok, falusi
lanyok, asszonyok az egyiitténeklés, vagy éppen énekelgetés el6tt technikai felkészu-
|ést, ,iskolat” tartottak volna. Néhany széban meg kell tudjuk magyarazni ennek mai szuk-
ségességét, a mara kialakult helyzetet. A dalos kedvnek egyik fontos pszicholdgiai oka
a kézi munka monoténidjanak az oldésa volt. A krumplikapalas, kukoricamorzsolas, toll-
fosztas stb. hosszU idén keresztiil nemcsak farasztd, hanem idegileg is kimerité teve-
kenység. Tobb ember egytt dalolva lényegesen oldani képes ezt a fizikai és lelki mono-
toniat, faradtsagot. A gyermekek ilyen kérnyezetben természetesen szintén dallal oldot-
tak a maguk belsé fesziiltségeit, melyek elsésorban testilk novekedésébdl, s az ebbdl
adédé idészakos fizikai-szellemi labilitasukbdl is szarmazik.

Miutan a kézi munka szerepét mindinkabb a gépek vették at a haztartasban és a fol-
deken is, az emberi kapcsolatok szintén az ,elmaganyosodas” iranyaba tartanak, s ezzel
egytt csokkent le, s maradt el a kozosség teremtés szlikségessége, s igy a dal igénye
is. E teliesen mas helyzetben Gj modszerek, alkalmak kitalalasara van szikség, (ezt a
testi nevelés mindenben hasonlé problémai is példazzak). Ez elsé sikeres Iépés utan je-
lenleg csak remélni tudjuk, hogy a tervezett kétetben, vagy masutt, lesz valaki, aki Uj gon-
dolatokkal indittatast érez a feladat atfogé megoldasara.

A népdal nem ,karéneklés”. A ,pavakorok”, — ha unisonoban is, de lassan mar ,karé-
neklési” igényekkel énekelnek. A k6zos népdaléneklés egészen mas. Sok ,egyéniség’
egylittes indittatdsabdl jon létre a dalok k6zos ismeretében gy, hogy a kiilénb6z6é hang-
szinek, temperamentumok (lendlletek), szovegvaltozatok megismételhetetlenul csen-
genek 6ssze. Nem olyan steril médon, mint az el6adasra, produkcidra késziilt , karének-
Iéskor”, noha annak ugyanlgy megvan a |étjoga és a szépsége. Ennek a kilonbségnek,
a kétféle ,miifaj” kulonbozéségének a tisztdzasa és pedagégiai szerepe elsérendl kér-
dés. A mai ,eredetieskedés” masolas-szellemi hajszolasa legalabb annyira kéros lehet,
mint beletor6dés a belsé indittatasu éneklés hianyaba.

Csak remélhetjik, hogy a szerzék a |l. kotetiikben ilyen feladatok megoldasaban is
segitséget adnak. Talan lesz valaki, aki gondolataival hozzajarul az érdemi megoldasok
megkereséséhez. Hiszen ez mindannyiunk érdeke.

FALVAY KAROLY

,ozivemen pava setal...”

A ,Folszallott a pava...” kezdet( népdalunkrél, rabénekinkrdl és Ady hires és ismert
versének értelmzésérdl tartottam egyszer fololvasast. Az el6zé nap, amikor a kéziratot
nézegettem, javitgattam és mint annyiszor most is zenét hallgattam: munka kézben Be-
ethoven: Esz-dir zongoraversenyét tettem {6l a lemezjatszéra. Ezt addig, ahogy mondani
szoktak, mar legalabb szézszor lejatszottam az elmult néhany évben, de a ll. tételre (Ada-
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