Pedagogus — iskola — egészség
Gondolatok a testi es lelki egeészségmegorzes szemszogebol

BUDA BELA

A tdrsadalom altalaban hajlamos tulbecstllni az iskolai nevelés lehetéségeit, és
ezért mindenféle emberi probléma megelézését illetéen elészor az iskoldra gon-
dol. Erkdlcs, érték, kovetendd magatartasmintak, hazafiassdag, demokrdcia és
tolerancia stb. ismereteit és készségeit éppugy az iskolaval szeretné megoldatni,
mint a legktlonfélebb tuddsformak alapjait kialakittatni, vagy megelézni a blino-
zést, az ongyilkossdgot vagy az drtalmas szenvedélyeket.

A koztudat altalaban nem |atja az iskolai nevelés nehézségeit. Tulértékeli a deklaralt,
hivatalos nevelést, hajlamos elhinni, hogy elég a j6t hirdetni, elég felvilagositani a gye-
rekeket az ésszer(rdl és helyesrél, és akkor a nevelés majd eredményes is lesz. Nem
érti, hogy az un. indirekt nevelés hatasai sokkal erésebbek, mint a pedagégusok tudatos
eréfeszitései, és e hatdsokkal nemcsak a tarsadalom teliti a gyerekeket, hanem a kép-
viselt, hangoztatott szép elvek mogott maga az iskola gyarlé valésdaga is.

Mindez érvényes az egészség — az egészségrenevelés, egészségmegdrzés — vonat-
kozasaban is.

A szakemberek és a hétk6znapi gondolkoddk is joggal vélhetik, hogy az iskolai oktatas
kotelez6é 8-10 éve kellene az a korszak legyen, amelyben a gyerekek az egészséges
egészségi dllapota idnokolja, és benne az életmddbdl, életstilusbdl eredé egész-
ségkarosodasok nagy megbetegedési és haldlozasi jelentésége, hanem az a koriimény
is, hogy az artalmas magatartasmoédok rendszerint az iskolaskorban kezdédnek és rog-
zllnek (pl. dohanyzas, mozgasszegény életméd stb.) ill. a késdébbi artalmak kivédéséhez
szlikséges készségek (kommunikacios készségek, a stresszelaborécié, magatartas-
kontroll stb.) nem fejlédnek ki megfelelen. EIméletben és sokat igéré modellkisérletek-
ben mindenfajta testi és lelki problémara kialakithaté olyan tanitasi-nevelési program,
amely védének vagy megel6zének tekintheté az egészségi artalmak teriletén. A vellk
foglalkozé szakemberek altalaban megkévetelik, hogy a médszer az orszagos vagy a
regionalis iskolai nevelésbe alaptantervszerien keriljon bele. Jelenleg Magyarorszagon
is feler6sodében vannak az ilyen igények, nalunk nem elsésorban hazai vizsgalédasok
és modellkisérletek, hanem kulfldi példak nyoman.

Az ajanlasok két polus korll csoportosulnak, egyiknél kilon tantargyban, a masiknal
olyan tananyagban gondolkodnak, amely kilonb6z6 tantargyakra bontva késziti fel a
gyerekeket. Vannak, akik a tantargy és az alaptematika szétosztott valtozatanak vegyi-
tését kivanjak. Nyilvanvalo, hogy egy egészségtannak vagy az egészséges életmdd-tan-
nak nevezhetd tantargy mellett nagyon sok relevans ismeretet képes tovabbadni az osz-
talyfonoki ora, a testnevelés, a biolégia, a toldrajz (kornyezeti artalmak) vagy akar a tor-
ténelem is (egészségtorténelem) vagy a kémia és a fizika.

Mar az egyszer( utanagondolas is mutatja az egészségre nevelés nehézségeit. Milyen
korcsoportokra kell 6sszpontositani, példaul hanyadik osztélyba kellene beilleszteni az
egészségtan 6rat? Hogyan lehet athidalni egy-egy korcsoport igen nagy emociondlis,
szocialis, pszichoszexualis érési kilonbségeit? — Ez kilonésen a mentalhigiénés neve-
Iés, a szexudlis illetve a csaldid életre felkészité nevelés szempontjabdl problematikus.
Milyen szakdidaktikai eszk6zok hasznalhatok itt? Kik oktassanak, hogyan kell 6ket kiké-
pezni, tovabbképezni, szakfeligyelni? Ha nem egészségtanban gondolkodunk, hanem

41



BUDA BELA

szétosztott ismeretanyagban és nevelési feladatokban, akkor hogyan kell koordinalni a
nevelést e téren és kik végezzék ezt el? — Sok gyakorlé pedagdgiai szakember azért
kardoskodik a tantargy mellett, mert masként az iskola szervezetében egy-egy tananyag-
nak nincs konturja, gazddja. Méris latszik e kérdésekbdl is, hogy az iskola szerkezete
maga is akadalyok forrasa. Szociolégusok ismételten ramutatnak, hogy az iskola rend-
kivill konzervativ intézmény, évszazadok alatt kialakult rendszere nehezen valtozik. Ezt
belathatjuk, ha arra gondolunk, hogy az elmlilt négy évtized igazan hatékony és ,invaziv’
szocialis valtoztaté erdfeszitése alig valtoztatott valamit az iskolan. Feltételeiben karosi-
totta a nevelést-oktatast, tonkretette a j6 iskolakat, kontraszelektalta a tanarokat, majd
talterhelte ket stb., de Ujitdsai mar a rendszer viragkoraban is leperegtek az iskolardl
(orosz nyelv, politechnika, vilagnézeti nevelés, mozgalmi aktivalas stb.). Mindez nem az
iskola passziv ellendllasa, sokkal inkabb intézményes — hagyomanyozott konzervativiz-
musa miatt alakult igy. E konzervativizmussal ma is szamolni kell.

Komoly és redlis gond a ma emberének sziikséges alapismeretek és készségek nagy-
mértéki és gyors novekedése. Ez tulfesziti az oktatasi-nevelési kereteket. Az egész-
ségtan példajanal maradva, tudomasunk szerint az elmdlt kb. 5 évben kb. 200 probalko-
zas tortént az egészségtan oktatasara és tananyagszeri kidolgozésara. Tobbnyire lelkes
orvosok, ritkabban tanarok kezdtek ezzel foglalkozni, és kezdték kidolgozni tan-
konyveiket. Kb. 40 — kiadasi tamogatas kérése miatt benyuijtott — ilyen tankényvkeézirat
mutatja, hogy ez a latszélag egyszerii kérdés, az egészségre nevelés tanulas-vetilete,
mennyire bonyolult. Gondos, lelkiismeretes szerzé kézel 1000 oldalon sorolta fel mindazt
az ismeretet, amit valéban szilkséges lenne az altalanos iskolai életszakaszban elsaja-
titani. Nehezen képzelhetd el ekkora tantargy. A valéban sziikséges ismeretek és szak-
mai vitak témaja lehetne, még inkabb bizonyos ismeretek korszerisége, helyessége.
Amint a magatartas szintjére érink (kivalt, ha az szexualitassal, fogamzasgatlassal, ag-
resszioval stb. kapcsolatos) kilonféle értékek és felfogasok is belépnek, mint alternativ
premisszak. Ha a készségek elsajatitasarol van sz, a feltételek sokasaga merdl fel (he-
lyiség, eszkozok, idé stb.). A tarsadalmi egyenlétlenség tényezéjérdl akar ne is beszél-
junk, ez mindenfajta voluntarista nemzeti tantervnek mindig is komoly gatja volt. Az or-
szag jelentds lakossagi rétegeit illetéen az iskolara nehezednek a hianyos és devians
csaladi, illetve kozosségi nevelés (beleértve az emlitett indirekt nevelést) terhei, és a tar-
sadalom az iskoldra tekint a felzarkéztaté illetve korrektiv nevelési feladatok megoldasa
terén. Arra az iskolara, amit a belathato idékig elére a ,foldhéz ragasztanak” olyan gon-
dok, mint aterem- és eszkézhiany, a pénzhiany, amely tobbek kézott pedagégus-statusok
beallitasat, a nevel6k megfelelé anyagi 6sztonzését stb. teszi lehetetlenné.

Ebben a helyzetben valészinileg utopisztikus a pedagégus és az iskola hatékony ré-
szesedését varni az egészségesebb ifjisag kialakulasaban. Nem célszerli ambiciézus
programokban, tantervekben gondolkodni. Nincs atveheté séma sem, hiszen a leggaz-
dagabb orszagokban sem alakultak ki szélesebb korben atveheté sémak. Nincs men-
talhygiénés nevelés sem, sehol a vildgon, noha szinte minden elképzelheté pszichote-
rapias vagy személyiséglélektani iskolat, mindenféle modszert kiprobaltak mar kisérleti
iskoldkban. Ma nalunk is vannak szakembercsoportok, amelyek szerint mar évodatol
kezdve kellene a gyerekeknek onismeretet tanulniuk, relaxaciét, autohipnézist, neuro-
lingvisztikus tréningmdédszereket, nondirektiv kommunikacios elveket, tudniuk kellene
meditalni, feszlltségeiket pszichodramaban kellene levezetni, lelki fejldésiiket kulonféle
készségfejleszté (empatias, érzékenységi, asszertivitasi stb.) tréningmodszerekkel se-
giteni stb. MIndennek van tengernyi irodalma, am — talédn a hatvanas években Amerika-
ban kezdett nagyskalaju korrektiv pszichoszocialis nevelési probalkozasokon kivul —
eqgyik megkozelitésnek sincs olyan kiterjedése, hogy példaul az egyszeri hatékonysagot
is bizonyitani lehessen, akarcsak egyetlen tuneti viselkedésmad szignifikans valtozasan
atis, nem is beszélve a személyiségre gyakorolt altalanos vagy a barmilyen megel6zés-
ben szerepet jatsz6 tavlati hatasrol illetéen is.

Quae cum ita sint. — lehetséges ekkor barmit is tenni, érdemes egyaltalan pedagégus,
iskola és egészség osszefliggéseirdl beszéIni?

Ha el tudunk tekinteni egyfajta — mar 6tven éve belénk sllykolt — szemléleti demago-
giatél, attél, hogy mindent valamiféle tokéletes allam vagy annak valamilyen centralizalt
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szerve, példaul oktatasugye révén szeretnénk megoldani, akkor igen. Ha felhagyunk az-
zal, hogy megfogalmazzuk a kovetelményt, megsorozzuk a hatésagokat étletekkel, ,be-
nyUjtiuk a szamlat”, majd vadléan mutatunk a tehetetlen illetékesekre”, mikozben bol-
dogan emlegetjik évek multan is, hogy mi mar akkor megmondottuk, akkor igen. Ha tu-
dunk a sajat feladatainkban is gondolkodni, akkor sem reménytelen a téma.

Mi, itt és most, sokat tudnank tenni az egészség, a pedagdgia és az iskola jobb szin-
tézisei érdekében.

Mit példaul?

Ateljességigénye nélkil, de a sorrendiségben logikat kovetve, példaul a kovetkezdket:

1. Tudnank terjeszteni a kérdés , kulturadjat”

a) Tudomanyos 6sszegezést és akcidkutatast tudnank kezdeményezni. Ma az egész
kérdéskorrel nalunk jéforman nem foglalkozik senki. Abban az értelemben sem, hogy is-
merné az egészségre nevelés valamelyik szegmentumanak kulféldi szakirodalmat, de
ugy meg kivalt nem, hogy valamilyen tudomanyos munkat végezne e kérdéskorben. Nos,
sokszaz ember kuratériumi elnok, tag, bizottsagi tag, illetve politikai felettes, feligyelé
van ma olyan alapitvanyokban, amelyek — sz6 szerint — millidrdokat osztanak szét isko-
laval, neveléssel, ifjisaggal kapcsolatos munkakra. Nyilvan lehetne az egészségre ne-
velést ,preferaini” és palyazati célkitizésben kiemelni. Ma a tudomanyos munkaeré ol-
cso, tultermelés van pszicholégusban, szociolégusban; egy-egy tornaterem vagy (gyak-
ran Szulejman szultan szigetvari esetéhez hasonléan ,miivileg” életbentartott) szakosz-
taly aran meg lehetne teremteni a tudomanyag alapjait.

b) Terjeszteni lehetne a kérdés ismereteit legalabb is a problémafelvetés szintjén.
Egyes orszagokban az ilyen kérdésfeltevések nyilvanos bestsellerek, valészind, hogy
itthon is sokkal tobb konyvet, cikket ,el lehetne adni” e téren, ismét nyilvanvald, hogy
van annyi alapitvany, keret, intézményes forras, amely itt forditast, kiadast, artdmo-
gatast, esetleg célcsoportok ellatasat pénzelni képes (ismét viszonylag kis 6sszegek-
rél van sz6).

c) Lehetne tamogatni bizonyos ,mozgalmi” prébélkozasokat. Az iskolai egész-
ségnevelés kérdését felkarolhatndk mozgalmak, szakszervezetekt6l és mas érdekvédel-
mi szovetségektdl kezdve szakmai, lakossagi és szuléi tarsulasokig és kezdeményez-
hetnének lokalis prébalkozasokat. Mas szakmai vagy egyéb szervek is kézremikodné-
nek, példaul iskolaorvosok és iskolapszicholégusok, tanszergyartok, kozétkeztetd cégek
stb. Nem is karitativ torekvésként, hanem sajat szerepik biztositasa, sajat ,arculatuk”
kiemelése, vagy akar reklamcélok érdekében is.

d) Legalabb az alapvetd ismeretek és médszertani készségek beviheték lennének a
pedagdgusképzésbe, legalabb alternativ tantargy, specialkollégium, vagy valaszthaté
szakdolgozati feladat formajaban.

2.

Batoritani, timogatni, kovetni és értékelni kellene a mar megindult vagy ontevékeny
probalkozasokat. Az iskola emlitett konzervativizmusa ma egy(tt él a pedagégusok ujitd
és kezdeményez6 készségével, és a konzervativizmus leginkabb a fellilrél és kivilrél jo-
vé feltételekkel nem tor6dé utasitassal szemben érvényesil. Az emlitett kb. kétszaz
egészségtan oktatasi probalkozas éppugy figyelemre mélté, mint a CHEF alapitvany
programcsomagija iranti aktiv érdeklédés tobb mint 1000 (!) magyar iskolaban, vagy mint
az a tapasztalat, hogy szinte minden mentalhygiénés probélkozés szdmara lehet talalni
iskolai terepet. Ismét nem elképzelhetelten, hogy anyagi tdmogatasokkal, koordinalé kis
kozpontok feldllitdsaval itt sokat lehetne tenni. Nem kellene intézményeket alapitani, egy-
egy pedagdgiai féiskolan lehetne centrumot kialakitani, amely a vonzaskorébe tartozé
eseményeket koveti, esetleg valamilyen keretbdl tdmogatja. A tapasztalatok kozreadasa
nemcsak az emlitett kultirat” fejlesztheti, hanem a gyakorlatra is visszahat, hiszen ez a
pedagégus, akinek tapasztalataira, prébalkozasaira kivancsiak, megerdsitést nyer, 6sz-
tonzést kap, sét, 6hatatlanul is szabélyozé és fejleszté korrektiv impulzusokban is része-
sil.

43



BUDA BELA

3.

Az ;egészséges iskola” és az egészségre nevelés néhany olyan kisérleti programja is
megkezdddoatt illetve elindul amelynek fokozott timogatését, kiemelt figyelemben része-
sitését, tomegtajékoztatasi felerésitését nagyon sokan segithetnék eld, a sajté embere-
it a politikusokig, az 6nkormanyzati vezetékig, az egyhazig stb. Ezekben a prébalkoza-
sokban hatékonysagi vizsgalatok is vannak, ezektdl sok hasznos informaciét varhatunk,
de ezekben mar megnyilvanulnak azok a kezdeményezések is, amelyek az iskola és a
sziil6k, az iskola és a kozosség viszonyat is befolyasolni probaljak az egészséges életre
nevelés érdekében, tehat példaul kezelni prébaljak azt a kérdést, hogy a csalad és a la-
kohelyi kornyezet &ltal érvényesil6é karos mintak, motivaciok hogyan ellensulyozhatok
keletkezési helytikon belil is. E programok sokféle tdmogatast kaphatnak kilénféle szer-
vektsl (pl. tisztiorvosi szolgalat), védéndk, ,egészséges varosok’-program, kisebbségi
mozgalmak stb. Az 4j gyerek- és diakmozgalmak is szovetségesek lehetnek (cserkészet
stb.).

4.

A pedagdgusok egészségmegdrzésének fejlesztése. A pedagdgusok sok szempont-
bél veszélyeztetett réteget alkotnak. Nemcsak a mentalhygiénés veszélyeztetettség
nagy, amird| gyakran szoktak beszélni, de az életmddbeli is. Az elnéiesedett palyan ers
a szereptllterhelés, a sajat csalad interferencidjat a pedagégiai munkaban szinte csak
egészségtelen életmdddal és tulmunkéval kompenzaljidk a pedagégusok. Amig sajat
egészségi, életmédbeli, szabadidé-eltoltési, stresszlevezetési stb. problémakkal nem
tudnak szembenézni, ugyanugy nem tudnak hatékony nevelSerévé véini az egész-
ségmegébrzésben, mint ahogyan a szexudlis nevelés terén sem képesek. Ma mar j6l tud-
juk, hogy a mintakévetés és az azonosulason &t trténd tanulas nagyon erés az iskolas
korban, és az indirekt nevelés féleg ezen 4t érvényesul. A dohanyzé tanar arcan végigfuté
elégedettség a cigaretta szivasakor egy pillanatnyi expoziciéval is képes ellensulyozni a
komoly tananyagot a dohanyzas artalmaival kapcsolatosan, vagy a (ha j6l meggondoljuk,
nevetséges) felirat hatasat a cigarettas dobozon vagy alig olvashatéan az 6les dohany-
rekldm aljan, hogy a dohanyzés art az egészségnek. A pedagdgus sajat személyes
egészségvédelme és e téren iskolai példakép-effektus és ,hadrafoghatéséga” — rend-
szerelmélet nyelvén szélva — ,izomorf” egymassal, szorosan 6sszefiigg. Ha a pedagé-
gust prébaljuk egészségesebbé tenni, a gyerekek egészségéért is tettiink komoly elére-
|épést. Ismét nagyon sokan tehetnének e téren valamit. Erdekvédelmi és szakmai szer-
vezetek, onkormanyzatok, egészséguigyi intézmények és szakmai csoportok stb. Csak
példaként emlithets, hogy szamos orszagban nagyon elérehaladtak a pedagégusok ké-
z6tti egészségvéds onsegités terén. Néhany aktiv ember meg tudja szervezni a tobbit,
ehhez lehet célzott timogatéasokat adni (pl. helyiséget a taldlkozasra, kis mikodési ke-
retosszegeket stb.) és akkor a dohanyzéssal, alkohollal bajlédé vagy ilyen gondokban
szenvedé csaladtagok miatt szenveds, beteg gyerek, elhizastdl szabadulni akaré, koran
mego6zvegyiilt, gerincbantalmakkal kinlédé stb. pedagégusok sokat tehetnek 6nmaguk
érdekében. Ez ma szémos orszagban mozgalom. Semmi olyan kértilményt nem tudunk
emliteni, ami miatt ilyen mozgalom nalunk ne érvényesilhetne.

5

Bizonyos pedagégusrétegek aktivitasa, kiemelt felhasznélasa. Sok kisérlet van a vi-
lagban, a matematikatél a nyelvoktatasig szamos tantérgyba és a pedagégiai munkafor-
maba beleférnek az egészségnevel6 ismeretek, sokféle helyi kezdeményezés lehet is-
kolai, de tanitasi id6n tul gyakorolhaté aktivitasokra is (itt a reformkonyhéatél kezdve a re-
laxécié gyakorlésig mindenféle aktivitas lehetséges). Vilagszerte felbukkannak kisérletek
a testnevel6 tandrok aktivélasara, 6k ugyanis az egészség testi és lelki vonatkozasaival
szorosabban kapcsolatban vannak az iskolas korban, mint méas pedagégusok. Segithet-
nek a névekedéssel és a nemi éréssel kapcoslatos testséma- és testképvaltozasok za-
varainak megelézésében és kikliszobolésében, segithetik a nemi szerepviselkedés fej-
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|6dését, indirekt nevelési hatasokon at stressztoleranciat, kommunikaciot, elGitélet-men-
tességet munkalhatnak, de legfébb lehetéségiik a mozgasorom és az egészséges moz-
gaskészség kialakitasa és fenntartasa. Jelenleg tllsdgosan nagy hangslly esik a test-
nevelésben a didkok teljesitményeire, a versenyre, az alloképesség fejlesztésére, az
egyes sportagi Ugyességekre, holott lathato, hogy az 6raszam ezekhez az alapcélokhoz
amugyis kevés, illetve a teljesitmenyek az iskolan kivili sportra, mozgasra épulnek. A
versenyzeés helyett a segités és a kooperacié sémai sokkal fontosabbak lennének a moz-
gas sikjan is. ,Paradigmavaltasra” lenne tehat sziikség a testnevelésben, és ez nem el-
képzelhetetlen, ennek meg vannak a kezdeményei, még inkabb a feltételei nalunk is. Sza-
mos intézmény, szerv, szervezet lehetne itt kezdeményezé vagy erdsit6, tdmogato.

6.

Katalitikus szerepe lehetne példaul a mentalhygiénés nevelésben, ha a pedagégusok
képzésében és tovabbképzésében a korszerl alkalmazott lélektan kapna helyet. A ko-
rabbi rendszer ideolégiai okokbdl kirekesztette a korszeri pszicholdgiat és helyette ,ma-
terializmus” cimén inkabb idegélettant, illetve akadémikus altalanos pszicholdgiat erél-
tetett. Az igy kialakult hagyomany ma sem valtozott, és igy a pedagdgus igazan semmi-
lyen pszicholégiai szempontot nem tud érvényesiteni a munkajaban. Mar sok hazai kez-
deményezés létezik, vannak igen figyelemremélto ujitd kisérletek is szamos tanarképzé
féiskolan (némelyik ,hSsi halottja” kiilonféle akadalyozé kérilménynek), vannak a tovabb-
képésben jél hasznalhatd (és palyazatilag, tamogatasokban preferélhaté) modszerek, a
pedagdgusok kaphatnanak Balint-csoportos, készségfejleszté stb. segitséget, konzulta-
ciot, és igy tandéraszerlien vagy tantervszeriien nem megragadhatd, de nevelési ered-
ményében szamottevé mentalhygiénés hatasok érhetnék a tanuldkat.

7.

Az iskolai szervezetfejlesztés szamos aranylag egyszerd, hatékony modszere isme-
retes, alkalmazhaté nalunk is. Egészségesebb pszichoszocidlis |égkorben a mintaadd
nevelési hatasok jobban érvényesiilnek, és eleve tobb figyelem iranyul a nevelémunkara
apedagégusok részérdl, és ez — kulfoldi tapasztalatok szerint — kedvez6 klima az egész-
ségre nevelés fizikai vonatkozasaiban is. Ismét szamos kezdeményezési lehetéség, ta-
mogatas, preferencia képzelhetd el.

Tobbféle mas lehetéséget emlithetnénk, amire nem kellene a parlamentnek uj torvényt
hoznia, vagy nagyobb kereteket sem biztositania, de amit a muvel6dési miniszternek
sem kellene kilon kiemelt feladatta tennie. Amit mi magunk is kezdeményezhetnénk, és
amiben barmelyik ,egyszeri” pedagogus is benne lehet, akinek a tantestiletében tekin-
télye van, barmelyik szll6, aki hajlandé valamit tenni az iskolaért és szerepet vallal a
szul6i munkakozosségben (remélhetéen mar van jobb kifejezés a gyakorlatban a régen
formalisan tulhangsulyozott altevévkenységet kifejez6 fogalom helyett), de mar szinte fe-
lelés lehet mindezért, aki igazgatd, féiskolai tanar, pedagégiai szakember, 6nkormany-
zati, szakszervezeti vagy egészséglgyi tisztségviseld stb.

Ha mar vallalasrdl van szé, a szerz6 a kovetkez6kben kinal, vallal aktivitast, segitséget:

1. Informacié atadasa az érdekl6déknek a kulonféle Iétezé programokrol és kezdeme-
nyezésekrol.

2. Szakmai konzultacié érdekl6déknek, valamilyen egészségre nevelési programot el-
kezddknek.

3. Programok szervezése, kinalkozo terepeknek (pl. szakmai csoportoknak, iskoldknak
stb.), finanszirozasi tanacsadassal egyutt (tehat létezé palyazati lehetéségek megkere-
sése).

4. %’en’]leti eléadok, oktatok, konzulensek, szupervizorok, csoportvezetdk stb. kozveti-
tése.

5. Fels6oktatasi tartalmi és moédszertani ismeretek kozvetitése az egészségre valo ne-
veléssel és a mentalhygiénével kapcsolatosan.

6. Kiaddi, szerkesztéi tanacsadas az iskolai egészségneveléssel, testi vagy lelki
egészségvédelmi reformoktatasi kisérletekkel kapcsolatos kiadvanyokhoz.
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7.Nemzetkozi kapcsolati kdzvetités a kérdéssel foglalkozé mihelyek és szakemberek
kozéott.

8. Tudomanyos, illetve kutatémunka segitése konzultéciokkal, médszertani segitséggel.

Véleményem szerint a tarsadalom altalaban, és a magyar tarsadalom kulonésen, na-
gyon sok spontén eréforras és lehetéség birtokaban van, csak ezeket mozgdsitani kel-
lene. Masok is nyilvan tudnénak itt munkat, segitséget ajanlani, valamilyen kézponti in-
tézkedés ,Godot™-jara varas helyett, és akkor e teriileten elényos mozgas, fejlédés indul-

hatna meg.

Helyreigazitas

Lapunk 1994. évi |V.évfolyamanak 4. szamaban jelent meg Varadi Péter Az etimo-
|6gias szinkeverés cimi cikke (13.-16. lap). Az iras két dbraja nem a Szerz6tél szar-
mazik, kérésére itt adjuk kozre az altala adott, mas feliratozasu abrat.

A Maxwell-féle szinkeverés
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