SZEMLE

Akéarhanyszor egyiitt lattam magyar és kulfoldi gyerekeket nemzetkozi talalkozékon,
mindig az volt az érzésem, hogy a mi gyerekeinkbél hianyzik a személyes batorsag, az
alkotéi konnyedség, a kreativitas és az autondmia.

Pedig az egyes ember egyéni alkoté- és jatékos kedve nélkil nemigen szulethet meg
sem a hétkéznapok apré csoddja, sem az a bizonyos ,leg”, amivel olykor-olykor be lehet
ker(ilni az emberiség torténelemkonyvébe, vagy valamiféle Rekordok kényvébe.

T. PUSKAS ILDIKO

Népismeret-oktatas Szazhalombattan
Egy tancos levele

Régdta foglalkoztatott a gondolat: hogyan lehetne a néptanc-, néprajz-ismereteket
becsempészni az iskolai oktatasba. Ennek sziikségességét nem szeretném kulon
elemezni. Ugy érzem, a gyakorlat véglil is igazolja elképzeléseimet. A cselekvésre
azonban sok ,elézmény’, tapasztalat buzditott; belfoldon példaul a martonvasari
iskolaban folyo oktatasi forma. Elményeket kiilfoldon is szereztem: A Forrds
Néptancegydittessel gyakorta veszink részt kilfoldi fesztivalokon, ahol feltdnt,
hogy a térok, a ciprusi, a gorog egytittesek mennyire blszkek szarmazasukra,
mennyire egyértelmi szamukra sajat tancaik eltancoldsa. Ezeken a csoportokon
érzddik, hogy tancaik kéznapi életikben is fontos szerepet toltenek be: az egyliveé
tartozas, a kézosség jelképeként ,hasznaljak”. Torokorszagban az iskolaban
tanitiak meg a gyereket a nemzeti hovatartozas kifejezésének helyes modozata-
ira, és mivel ez a gyerekek szamara teljesen terméeszetessé valik, igy nem kell
nacionalizmustdl és egyéb ma olyan divatos ,,rémiszté” jelenségektdl tartaniuk.

Vilagossa valt, hogy az iskolai oktatasnal kell kezdeni. Ebben az esetben széba nem
johet, hogy valakinek vannak ugyan hazafias érzelmei, de nincs eszkéze azok kifejezé-
sére. Azok a fiatalok — és id6sebbek is — hajlamosak a helytelen és rosszizi kifejezési
formakra, akik illé eszkoz hianyaban nemtudjak hazafias érzelmeiket a megfeleld idében,
helyen és médon kifejezni. Ezért fontos, hogy a gyerekek megtanuljak a kifejezésmaédo-
kat, hogy fokozatosan ismerjék meg az egyetemes magyar kultdrat, mert akkor nem lehet
félrevezetni, becsapni, tévitra vinni 6ket. A programnak ennek kovetkeztében egyetlen
célja van: megtanitani a gyerekeket mindarra, amit 6rokoltiink, ami tisztan és 6szintén
képviseli magyarsagunkat.

Fontos, hogy a folyamatban figyelembe vegyik a gyerekek életkori sajatossagait, be-
fogaddoképességuket, nyitottsagukat.

Fontos, hogy a gyerekek megtanuljak és észrevegyék, hogy a néprajz és a koznapi
élet kozott szoros kapcsolat van, vagyis a torténelmi tények és a néprajz, az irodalom és
a néprajz osszefugg.

Fontos, hogy a gyerekek komplex formaban tanuljak a tantargyat, ne elaprézva, mert
akkor nem nyernek egységes képet.

Fontos, hogy a tantargy ne teljesitmény-, hanem élménycentrikus legyen, segitsen ki-
ra:lakl'tani azt a kotédést, amely elvezet a Kolcsey-Széchenyi-féle cselekvé hazaszeretet-

ez.

Fontos szerepet tolthet be a tantargy oktatasa a kozosségi életben is. A tanc, az ének,
a kézmlivesség mind olyan tevékenység, amelyet mindig kozosségben végeztek.

Sajatos alkoté kozosségek johetnek létre, melyekben kilonb6z6 tevékenységek egy
t6rél fakadnak, ugyanakkor mindenki megtalalhatja a kedvére valét. Nyari taborokban
kezmlvesek, énekesek, tancosok dolgozhatnak egymas mellett és egyitt.
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Természetesen meg kell hagyni a gyerekeknek, hogy maguktol dontsék el, mekkora
helyet foglaljon el sajat kulturank ismerete, miveltségikben és életikben. Nem szabad
a gyerekeket eréltetetten ,foglalkoztatni”; a mi dolgunk nem a két kultira kozotti arany
meghatarozasa, hanem a segitségnyujtas, hogy ez az arany megfeleléen alakuljon.

Atantargy két {6 részre oszthato: alsos, illetve felsés oktatasi részre. Az igazan érdekes
és izgalmas része a felsé tagozat, ahol Uj tantargy van, a népismeret.

Alsé tagozat

Az alsé tagozatban a Karcagineé-Neuwirth-Salamonné Jaték és tanc az altalanos is-
koléakban cim( programot hasznalom, mert j6 el6készitése a felsds tananyagnak. Betolti
legfontosabb pedagdgiai feladatat: megszerettetni, megkedveltetni a gyerekekkel a te-
vékenységi format. A jatékok és a tanc aranya évfolyamonként valtozik: els6, masodik
osztalyban tébb jaték, harmadik-negyedik évben tobb a tanc. Az els6 két évben tudato-
san kell a gyerekeket felkésziteni a tancra: a jatékokon keresztul nyilik erre lehetéség,
azokkal kialakithatok azok a képességek, amelyek a tanctanulashoz feltétlenul sziiksé-
gesek:

— ritmusérzék

— iranyok érzékelése (jobbra, balra, el6re, hatra, rézsut iranyban torténé automatikus
mozgasképesséqg)

— az iranyokban a megfeleld inditélab haszndlata (jobbra jobb |abbal, jobbra bal labbal
inditok. Kérben ugyanez bonyolultabb, hiszen mindig mas lab kerul  kivilre”). A karok
hasznalatat a kapuzé jatékok készitik el6. A paros jatékok a 12-13 év koril jelentkezé
nemek elkilonilését valamivel fesziltségmentesebbé” teszi, hiszen a tancban bizony
err6l sz6 sem lehet

— a szerepjatszo jatékok a gyermekek kommunikacids problémain segithetnek, hiszen
batrabba, kdnnyebben megszélaléva valhatnak a jatékokon keresztul.

A tananyag elsajatitasanak idejét meghatarozza az osztaly képessége. Mivel a tan-
anyag nem teljesitmény és nem adathalmaz-centrikus, épp ezért nyugodt szivvel lehet,
s6t kell is differencidlni a tanulékozosségek kozott. (Jobb képességi osztalyok termé-
szetesen hamarabb, gyorsabban tanulnak meg tanclépéseket. Epp ezért év végére fel-
tehet6en tobbet is tudnak tancolni.)

Inkdbb vallaljuk, hogy a szerényebb képességl osztallyal kevesebb kézzelfoghato
eredmeényt érhetink el, hisz béven karpétolhat ezért benniinket, ha a tehetségtelenebb
osztaly és a j6 képességl egyforman szereti a jaték- és tancdrat, s ezzel a pedagdégiai
célt elértik.

Az elsé6 két év nagyon lassan hoz eredményt: nem szabad tiirelmetlennek lenni, és
nem szabad olyan céllal kezdeni a tanitast, hogy a szeptemberben kezd6 osztély a de-
cemberi karacsonyi misorban szerepel és sikert arat! A szereplés igénye el6bb-utébb
kialakul a gyerekekben. Ez azonban egy hosszabb folyamat eredménye lehet. Nem sza-
bad elvarni a gyerekektdl, hogy a harmadik éran mar tancoljanak. Meg kell varni, hogy
atanctanulashoz sziikséges képességek kialakuljanak. Nem szabad a gyerekeket ,gyo-
torni”, mig eljutnak egy motivum ismeretéhez. A monoton gyakoroltatassal ellenkez6
eredményt érlnk el.

Az elsé osztalyban nagy segitséget jelent a tantargy a dyslexia idében torténd fel-
ismeréséhez (a nem erésen kdrosodott gyerekeknek még segitséget is nyujthat).

A Foltin-Neuwirth-Salamon program segitség és iranyado a tantargy tanitasahoz. Ter-
mészetesen el lehet térni téle, az osztaly képességétdl fliggben ki is lehet beléle hagyni
egyes jatékokat. A tancos rész érintetlendl tanithaté. Természetesen az érai munkat szi-
nesitheti egy-egy j6l id6zitett bemutaté vagy koreografia, esetleg jatékfizés eladasa.
Ez nagyobb lendiiletet, éiményt adhat a gyermekeknek. De nem mindenaron... A k6z6s-
ségi életben sajatos eredményt hozhat egy jol sikerult szereplés.
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Fels6 tagozat

A tantargy neve: népismeret. Komplex formaban kozvetiti a targyi és szellemi néprajz,
néptanc ismereteit. A tantargy bizonyos részeit mas tantargyakba rejtettik el, ezért kulon
6raszamot nem igényel. Az érintkezé tantargyak: irodalom, torténelem, ének, rajz. A tan-
cot tovabbra is heti egy éraban tanitjék. A tantargy alapjaul a jeles napok valtakozasa
iletve a néprajzi tdjegységek szolgalnak. Az adott évben a targyul szolgalo tajegység
jellemzéinek elsajatitasa a feladat.

Enekdran az adott tajegység népzenéit, népdalait (10-15) tanitjuk. A tancoran tanultak
nagy segitséget jelentenek, hiszen a gyerekek mar talalkoztak a népdaléneklés sajatos-
sagaival (tempé, ritmus stb.) Egy-egy, mar eddig tanuit tanc dalait felismerhetik, illetve
az itt tanultakat alkalmazhatjak tincéran. Megismerkednek a tajegység népzenéjével, jel-
lemzé népi hangszereivel. Ez évente mintegy 5 énekorat jelent.

Irodalomdrén térzsanyag a népkoltészet. A dramatizélds az als6 osztalyokban tanult
jatékok révén nem idegen a gyerekektdl (szerepjatszo jatékok). A tanult muvek élmény-
szerii feldolgozasanal a néptanc és énekoran tanultak nagyszerien felhasznalhatok: Ja-
nos vitéz, Toldi (fejezetek, események megelevenitése a tanccal, énekkel szinesitve.)
Hetedik osztalytd| kezdve a népies irok-kolték megértése, a miben leirtak atélése tekin-
tetében a néprajzismeret ad segitséget. Nyolcadik osztalyban Tamdsi Aron megeértesét
el sem lehet képzelni a néprajzi alapok nélkil. Nyolcadikban a tehetségesebb osztalyok-
kal akar az erdélyi népballadak szovegét is lehet stilaris szempontbdl elemezni, ossze-
hasonlitani magyarorszagi népdalok szévegével. (Kolt6i eszkozrendszer, metaforak, jel-
26k, hasonlatok, kifejezéerd, dramaisag stb. Szép és izgalmas feladat.) Lehetséges az
adott tajegység népmeséinek megismertetése is.

Nyelvtandrdn Az adott tajegység tajnyelvének megismerése. (A tanuldk itt megtanul-
hatjak, hogy atéajszélas nem kigunyolni valé, hanem egy szép és értékes része nyelvink-
nek. Evi 5 nyelvtandrat venne igénybe.)

Torténelemdran Az adott tajegység tajtorténete, diszitémuvészeti sajatossagai. A tar-
gyi népmiivészet és a torténelmi események kozétti logikai 6sszefliggesek megkeresese.
(Evi 5 dra)

Rajzora Minden évben egy népi kismesterség megismerése (szoves, kosarfonas, gye-
kényezés, fazekassag).

Osztalyféndki ora A jeles napok meginneplése. A jeles napok igy visszanyerhetik je-
lentéséguket, visszalophatjak magukat a csaladok életébe is.

Tancora a tajegység tancai.

A gyerekek mindegyik tajegységrél kiilon fiizetet vezetnek. igy azutan egy-egy tajegy-
ségi fuzet a tanulasi iddszak végére tartalmazza az adott tajegység valamennyi jellem-
z6jét. Nem valészinl, hogy a nyolcadik év végéig minden gyermek tuddsa lesz a nép-
rajznak, am ha megorzendé értékként felismerik a hagyomanyokat, elértik pedagogiai
célunkat. Fontos helye lehet a mas népek kulturajanak megismerése a tanulas folyama-
taban, hiszen ameddig valaki nem tanulja meg becsdulni, félteni a sajatjat, addig nem lesz
kivancsi és nem becsili meg a korilotte élékét sem.

Szét kell ejteni arrél is, hogy miként lehet szakemberellatast biztositani a program ta-
nitdsahoz. Természetesen latom magam elétt a jovét, amikor ez a program minden ma-
gyar iskolaban helyet kapott, elismerve a tananyag nélkilozhetetlenségét magyar isko-
lakban. Ez esetben nem lesz gond, hiszen a Tanarképzé Féiskolak ontani fogjék a nép-
rajz-néptanc szakos pedagégusokat. (A felvételi feltétele, hogy a jeldlt legaldbb 4-5 éve
mar tancoljon valamelyik egyuttesben!!!)

Addig? Addig is elengedhetetlenil fontos, hogy olyan szakember tanitsa a tantargyat,
ga’kl atéma irant elhivatottsagot érez és jartassaggal is rendelkezik. Blin néptancot, népi
]aték'ot olyan pedagégussal tanittatni, aki a tanévet megel6z6 egy hénapban igazgatdi
utasitasra vett részt valamely ,népitanc-gyorstalpaléban” és fogalma sincs a tancrél, mint
— igenis tudomanyrdl. llyen pedagégus — mivel igazan tancos, tanck6zosségi élménye
nincs —knem oktathatja a gyerekeket. E téren rendkivil lehangol6 és rossz tapasztalataim
vannak.
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A program inditasatol kezdve 4 év van, hogy a megfeleld oktat6i garda felkészuljon. A
tananyag egy-egy részletét vallalhatja egy-egy kolléga. A legtébb helyen a rajzosok szi-
vesen vallalkoznak, hogy a harom-négy népi mesterséggel megismerkedjenek.

A tananyag rendszerezése osztalyok szerint

5. osztaly

A nyugati tancdialektus tajegysegeinek meg-
ismertetése:

Eszak-Nyugat: Csallokoz, Szigetkoz, Raba-
koz

Nyugati és kdzépso: Veszprém, Vas, Zala

Dél-Dunantil: Somogy, Baranya

Kelet-Dunantul: Sarkéz, Bacska, Mezéfold

Kalocsa-vidék

Kiskunsag, Solt és Tapio-vidék

Torzsanyagként: Rabakoz, Sarkoz, Somogy

Enekdran: rabakozi, somogyi népdalok (taj-
egységenként 10)

Magyaréran: népkoltészet: (népdal, ballada
népmese)

Torténelemaran: |. félév: a Rabakoz tajtorte-
nete

II. félév: Somogy tajtorténete

Rajzéran: kézmivesség (szovés)

Tancéran: |. félév: rabakozi tancok (3 honap),
somogyi tancok (3 honap).

6. osztaly

A nyugati dialektus tajegységeinek folytatasa

Kiemelten: Kalocsa-vidék, Sarkoz

Enekoran: Kalocsai és sarkozi népdalok (ta)-
egységenként 10)

Magyardran: népballadak, illetve a Toldi tanu-
las k6zben — az eddigi ismeretek felhasznalasa-
val —dramatizalas tanccal, énekkel, népdalokkal

Torténelemaran: |. félév: Kalocsa-vidék tajtor-
ténete

II. félév: a Sarkoz tajtérénete, kulonos tekin-
tettel a torok kor hatasaira

Rajzéran: kosarfonas

Tancéran: |. félév: kalocsai tancrend

II. félév: sarkozi tdncrend (ugrés, csardas, de-
csi verbunk, karikazo)

7. osztaly

A k6zéps6 vagy tiszai dialektus megismerése

Fels6-Tisza-vidék

Eszak-keleti felvidék

Keleti palocok

Nyugati palécok

Nagykunsag

Dél-Alfold

Kiemelten: Paldcok, Felsé Tisza-vidék, Dél-
Alfold

Enekéran: Galga menti, szatmari és dél-alfol-
di énekek (10-10-10)

Magyardran: erdélyi népballadak Kriza Janos
gy(jtésébdl, dramatizalva (ajanlott irodalom: Jo
palécok, Rézsa Sandor, legendak)

Torténelemaéran: a Palocfold, a Szatmar-vidék
és Dél-Alfold tajtorténete

Rajzéran: kézmivesség: (gyékényezés)

Tancéran: 3 honap paléc tancanyag (szaba-
don valasztva)

3 honap szatman tancanyag

3 hénap dél-alfoldi tancanyag

8. osztaly

Keleti vagy erdélyi dialektus

Kalotaszeg

Mezbség

Marosszék

Székelység

Barcasag

Gyimesi csangok

Bukovinai székelység

Moldvai csangok

Kiemelten: Szék és Bukovina torténete

A hazankban é16 nemzetiségek néprajza

szerbek, horvatok, sokacok, bosnyakok

szlovakok

svabok

ciganyok

Enekéran: erdélyi népdalok (kalotaszegi, me-
20ségi, széki, székelyfoldi)

Magyardran: népdalszovegek
elemzése

Torténelemaran: erdélyi tajtorténetek, Erdély
torténelmi multja

Rajzoran: kézmuivesség (cserépedény-ké-
szités, agyagozas)

Tancoran: |. félév: egy valasztott erdélyi dia-
lektus

II. félév: nemzetiségeink tancaibol

stilisztikai

SZIGETVARI JOZSEF
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