A mozgasos cselekveéstanulas
didaktikai folyamata

KIRALY TIBOR

A pedagdgusoknak barmennyire nagy szabadsdga van a modszerek €s eljarasok
korének megvalasztasaban, ugy gondoljuk, mégis szlikséges targyalni a mozgas-
tanulds modszertani folyamatat. E folyamatot elsésorban a tanitonak a mozgas-
tanulds kiilonb6zé fazisaiban jelentkezd feladatai kihangsulyozasaval szeretnénk
meghatarozni. (1. tablazat)

A mozgasos feladat kitiizésével a tanulékban azok végrehajtasaval kapcsolatos gon-
dolkodasi tevékenység indul meg. Gondolatmenetiiket meghatarozza a feladat megol-
dasara valé torekvés intenzitasa — motivaltsag — és az emlékezetben meglevé, korabban
szerzett mozgasmintakkal valo 6sszehasonlitas. Nagyon fontos tehat, hogy a pedagogus
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A MOZGASOS CSELEKVESTANULAS DIDAKTIKAI FOLYAMATA

az Uj anyagot vagy annak részeit kapcsolja valamilyen mar ismert, egyszer(ibb mozgas-
mintdhoz. Ezen keresztil jut el a tanuld a cselekvés konkrét megszervezéséig és a vég-
rehajtas elkezdéséig. Fontos tovabba, hogy az ismeretkozlés folyamataban minél tobb
érzékszerv — latas, hallas, tapintas — egyidejlleg részt vegyen. Ezek utan indulhat meg
a cselekvés végrehajtasa, amely nem mas, mint a tanuldi prébalkozasok sorozata.

Természetesen a kezdeti probalkozasok nem mindig vezetnek egybdl sikeres végre-
hajtasra, azonban a tanulé szempontjabdl ezek sem vesznek karba, mert tapasztalatot
szereznek arrdl, hogy a feladat megoldasat milyen irdnyban ne keressék. A taniténak
ebben a szakaszban nagyon fontos szerepe, hogy megjegyzéseivel, segitségadassal,
hibajavitassal vagy ravezeté eljarasokkal (ravezeté gyakorlat, kényszerité helyzet stb.)
megfelel6 mederbe terelje és tartsa a tanulasi folyamatot. A j6I motivalt prébalkozas tu-
datos keresést jelent, amely sokiranyu fizikai aktivitasban jut kifejezésre.

Az ismételt probalkozasok a tanuléktdl intenziv gondolkodast kovetelnek. A rossz meg-
oldast a tanulo osszeveti a feladattal, elemez, 6sszehasonlit, differencial. Ez a folyamat
az elsé sikeres végrehajtasig tart, amikor a mozgas lényeges jegyeire atanulé tudatosan,
vagy véletlenszeriien ratalal. Abban a pillanatban, amikor a tanulé el6szor j6l hajtja végre
a feladatot, olyan sikerélmény éri, amely megvaltoztatja a tovabbi mozgastanulasi folya-
mat jellegét.

Az élmeényt az adja, hogy az addig rossz erébefektetéssel, rossz ritmussal végrehajtott
mozgasban minden a ,helyére” keril. Egyszerre konnyebb lesz a végrehajtas, ugyanak-
kor az elért eredmény is javul. Az eddig oly nehéz, akadozé mozgasvégrehajtas olajo-
zottabba, gazdasagosabba valik. A taniténak ezt a pillanatot ki kell hasznalni arra, hogy
értelmileg és érzelmileg megerdsitse a tanulo tevékenységének iranyat. Az elsé sikeres
végrehajtaskor nagyon fontos a pedagogus megerdsitd, sikerélményt nyujté hatasa, a
mozgas |6 végrehajtasat eredményezd lényeges jegyek verbalis megfogalmazasa és a
mozgaskép — annak rogzitését el6segité — ismételt vizualis megerdsitése.

Innentdl kezdve mar ,csak” az a feladata a tanulonak, hogy tudatosan és nagy figye-
temmel annyiszor ismételje a mozgast, mig az automatikussa nem valik. Ebben, a moz-
gastanulas gyakorlasi fazisaban nagyon maradandoéan lehet és kell is rogziteni a tanu-
l6kban a mozgas Iényeges jegyeit.

Amennyiben az elsé sikeres végrehajtas megjelenése késik, az vagy a megértés, a
motivacio, vagy a szlkséges fizikai képességek hianyossagaibdl fakadhat.

Az elsé esetben a megoldas kézenfekd. A feladatot egyszerlbben, vilagosabban, ért-
hetébben kell ismét elmondani, bemutatni, bemutattatni, Gj motivaciot kell alkalmazni. Ha
a mozgas lényeges jellemzdjének megértése a mozgas bonyolultsaga miatt problemati-
kus, akkor ujabb ravezeté eljarasokat lehet alkalmazni.

A masodik, a fizikai kepességek hianya esetén el kell donteni, hogy:

— altalanos, a szervezet egészét érinté kepességhianyrol, vagy

— csak a konkreét feladat végrehajtasahoz szikséges (erd, lazasag stb.) képesség hi-
anyarol van-e szo.

A fizikai kepessegek hianyakor az elsé esetben a feladat kivalasztasa nem felelt meg
a tanulok életkori sajatossagainak, tehat egyszerusiteni kell. A masodik esetben olyan
célgyakorlatokat kell beiktatni, amelyekkel a hianyt potolhatjuk.

(Meg kell jegyeznlink, hogy a jol megtervezett oktatasi folyamatban a sziikséges fizikai
kepességek az Uj mozgas tanuldsa elétt kerlilnek fejlesztésre. Ezért ezt az oktatasi fo-
lyamatban tervezni kell.)

A probalkozas az elsé sikeres végrehajtas utan a gyakorlas iranyaba tolodik el. A moz-
gastanulas folyamataban ez a feldolgozoé gyakorlas fazisat jelenti, ami a tanulé tudatos
kontrolljaval véegbemend, de mégis egy viszonylag mechanikus ismétlést jelent, amit a
tanitonak allandoé ellendrzés alatt kell tartani, mert a rosszul beidegzédott mozgas késébb
a tovabblépés akadalyava valhat. Ebben a fazisban tehat torekedni kell a minél ponto-
sabb végrehajtasra. A tudatos kereséssel szemben ez mar a mozgasos feladat megol-
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dasakor tudatosult, lényegkiemelésen alapulé céltudatos ismétlés a forma” automatiza-
|asa érdekében.

Sziikséges felhivni a tanité figyelmét arra, hogy a forma onallésaga csak viszony-
lagos, mert a killsé (id8jaras, a szer minésége, a gyakorlohely anyaga, a nézdk, tar-
sak figyelme stb.) és a bels6 (egészségi allapot, faradtség, hangulat, készenleti al-
lapot stb.) feltételek szinte soha nem azonosak. A mozgasvégrehajtas automatizalt-
sagardl tehat csak viszonylagosan beszélhetiink. A gyakorlas hatasara kialakul a di-
namikus sztereotipia, ami azt jelenti, hogy a mozgasos feladat konkrét megoldasara
bsszerendez6dott technika idegi szabalyozasa alsébb idegkozpontba kerll. Ez lehe-
tévé teszi, hogy a megtanult mozgas alkalmazhatéva valjon valtozé korulmeények ko-
z6tt, alsobb szintl idegkozpont vezérlése mellett. Erre azért van lehetéség, mert az
immar automatikus lefutasuva valt mozgas kozvetlen szabalyozasa alél a magasabb-
rendi idegkézpont mentesdl, igy a viszonylag automatikus mozgasvégrehajtas mel-
lett a figyelem megoszthato.

Ett6l kezdve a mozgastanulas az alkalmazo gyakorlas fazisaban folytatodik. Ekkor to-
rekedni kell arra, hogy a gyakorlas valtozé koriilmények kozott torténjen (mas helyszinen,
jaték, verseny, ellendérzés kozben stb.).

Teljesit6képes tudas csak ezutan alakul ki. A pedagégus feladata ebben a fazisban,
hogy allandéan biztasson, teljesitménynovelésre 6szton6zzon.

A mozgastanulas soran tehat e folyamatban fejlédik a tanulék mozgasrepertoarja és
a mozgasos tapasztalatokon keresztil a cselekvéképessége!

Afeldolgozo és alkalmazdé gyakorlas sorén avégrehajtas kozbeniizommikodések har-
moniaja, pontossaga, ritmusa, gazdasagossaga folyamatosan javul. A mozgasvégrehaj-
tas javulasa osztalyszinten a legritkabb esetben esik egybe. Mindig lesznek olyan tanu-
I6k, akik a gyorsabb tanulas miatt hamarabb kerllnek az alkalmazé fazisba mint masok.
Természetesen rogton felvetédhet a kérdés, hogy a gyorsabban haladé gyermekek ez-
utan mivel foglalkoznak mindaddig, mig a tanuldk tobbsége ugyancsak az alkalmazo fa-
zisba kerul.

Ha tovabblépnek, akkor a lassabban fejl6dokkel szembeni kilonbség tovabb né. Med-
dig néhet ez a kulonbség anélkul, hogy bontanunk kellene az osztalyt? Ha nem engedjiik
tovabblépni 6ket, akkor nem teljesithetok a tehetséggondozas kovetelményei, bar ezek-
ben a tanulékban az alkalmazasra juté hosszabb idé miatt a mozgas jobban rogzdédik.
Ezekre a kérdésekre mindenkinek a sajat iskolai gyakorlataban kell megoldast talalnia a
lehetéségek szerint, egyrészt éran bellli differencialassal, masrészt az évfolyamokon be-
lUli szervezéssel stb.

A mozgasos cselekvéképesség egy mozgasos feladat megoldasa soran jelentkez6
pozitiv és negativ mozgastapasztalatok 6sszegzésébdl, a transzferhatasok felismerésé-
bél, a feladat elméleti és gyakorlati megoldasa kapcsolataban tudatosult, megfogalmaz-
haté elméleti ismeretekbdl all. Ezzel egyitt a mozgastanulas jellegébél adédéan a rend-
szeres fizikai aktivitdas hatdsara a szervezet funkcionalisan (ingerfelvevé és feldolgozé
folyamatok differencialédésa, ideg-izom kapcsolatok finomodasa, sziv, vérkeringés, tu-
dé, izom-, izulet-, csontrendszer fejl6dése) allapotanak fejl6dése kovetkezik be.

A cselekviképesség fejlédése szukséges ahhoz, hogy a tanulék a mozgas lényegét val-
t0z6 korulmenyek kozott, vagy akar modosult formaban is tudatosan alkalmazni tudjak.

A mozgaskészség tartalmilag része a cselekvéképességnek, amely a mozgasok vég-
rehajtasénak tapasztalati altalanositasat, a killon6zé mozgasos feladatok megoldasi sé-
mainak 0szevetését, a transzferhatasok felismerésének lehetéségeit jelenti. Kialakitasa-
nak folyamata a szervezet funkcionalis allapotanak fejl6dését eredményezi.

A kondicionalis képességek fejlédése nagyon fontos jellemzéje a mozgéstanulas fo-
lyamatanak. Ha ezek szinvonala nem éri el a konkrét mozgas végrehaijtasahoz sziiksé-
ges mértéket, akkor hidnya akadalyava valik a mozgastanulasnak. Forditva is igaz, ha a
kondicionalis képességek szinvonala magasabb, mint a technikai tudaseé, akkor a maga-
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sasbb képességszinthez a technikanak egy magasabb szintjét kell begyakorolni. A meg-
tanult mozgas alkalmazasahoz ismét emelni kell a kondicionalis képességszintet.

Lathatjuk tehat, hogy a mozgastanulas folyamatahoz a képességfejlesztés szorosan
kapcsolddik. Osszességében, didaktikai szempontbél a kovetkezé fokozatai vannak:

1) az Uj mozgas tanulasat megel6z6 altalanos és specialis képességfejlesztés,

2) az elsoé sikeres végrehajtast elosegité kepessegfejlesztés célgyakorlatokkal,

3) a mozgaskészség megszilarditasat elésegqito specialis képességek fejlesztése,

4) az alkalmazast lehet6veé tevo altalanos és specialis képességek fejlesztése.

A mozgasos feladatok megoldasahoz szukséges cselekvési formak kivalasztasahoz
rendelkezniink kell nagyon sok mozgasos tapasztalattal, azok végrehajtasat meghata-
rozé torvényszerliségek elméleti ismeretével, valamint dontéseink szabadsagat novelo,
minél magasabb szintli kondicionalis képességekkel: er6, gyorsasag, alloképesség,
lgyesség, lazasag stb. A cselekvoképességolyan altalanos fogalom, amely az egyénnek
amozgasos feladat megoldasahoz illé konkrét mozgasvalasztasban jut kifejezésre. Minél
nagyobb repertoarbdl valaszthat valaki, a cselekvéképessége annal jobb.

Megjelenési formai a testgyakorlati agakban rendszerezett természetes gyakorlatok
és sportagi technikak, illetve az ezeken alapulé mozgasformak. Ugyanakkor a kondicio-
nalis képességek is csak konkrét mozgasvégrehajtasban juthatnak kifejezésre. Példaul:
a lab ugrdereje a tavolugras technikajaban, vagy részben a sancolas eredményessége-
ben roplabdaban.

Az iskolai testnevelésben azonban — kulonosen alsé tagozatban —figyelembe kell ven-
ni, hogy a tanulék novekedésben, fejlédésben vannak. E fejlodés az egész szervezetet
érinti. Az idegrendszer morfolégiailag (alaktani, anatomiai) viszonylag a legkorabban ala-
kul ki. Ezért ebben a korban e szempontbol mar alkalmasak a tanulék bonyolult mozgasok
végrehajtasara, ha azt nem nagy ellenallassal és nem hosszan tartéan kell végezniuk.
Az ideg-, izllet- és izomrendszer a legjobb Gtemben mikodtetés kozben fejlédik. A k-
10nb6z6 szervrendszerek un. fejletlensége” tehat hat-tiz éves korban nem jelenti azt,
hogy az ezeket terhel6 gyakorlatokat (kivéve a szivre karosan hatokat) a tanulok ne ve-
gezhetnék. S6t, pontosan a fejlédésik érdekében kell e szerveket — a felnéttekétdl ter-
mészetesen eltéréen — rendszeresen terhelni. E terhelést a testnevelés eszkozeivel —
ebben a korban a legegyszeriibbekkel —, olyan alapmozgasokkal, mozgasformakkal ér-
hetjik el, amelyek részei mozgaskulturanknak.

Atestnevelés tantargy kulonbozo osztalyfokokban oktatott anyaga szervesen egymas-
ra épll. Alapjat adja az egyén mozgasmiuveltségenek. Szikséges, hogy ennek egy része
teljesitéképes tudasként funkcionaljon az egyén életében (munka, spor, rekreacio, hon-
védelem, csalad stb.). A mozgastanulas didaktikailag végso célja tehat a mozgasanyag
egy meghatarozott korének teljesitoképes tudasa.

A feladathelyzet értelmezése testnevelési oran

A testnevelés jellegébdl adodik, hogy bar a mozgasos feladat kozlése verbalis még
akkor is, ha az bemutatassal tarsul, a valaszt az esetek dont6 tobbségében mozgasos
cselekvéssel kell a tanuloknak megadni. Az érzékelést-észlelést, az emlékkepek felide-
zését, a fogalmi gondolkodast a feladat mozgasos cselekvéssel torténé megoldasanak
stratégiai el6tervezése és a cselekvés végrehajtasa koveti. A gondolati megeértés és a
mozgasos cselekvésvalasz kozott bonyolult folyamat jatszodik le.

E folyamatban az érzékeléstél-észleléstél az emlékezésen, és képzeleten keresztul
jutnak el atanulék a gondolkodasig. A gondolkodas részmiiveleteinek (analizis, szintézis,
osszehasonlitas, 6sszefluggések megallapitasa, kiegészités, altalanositas, konkretiza-
las, rendezés, analdgia) gyakorlasa, alkalmazasa a gondolkodasi képességet fejlesztik.
E folyamataban a mozgastanulasnak a gondolkodasi képességet fejleszto hatasat is ki
kell hasznalni, hiszen a gondolkodasnak ilyen aspektusbdl torténo fejlesztését szinte ki-
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zér6lag a mozgastanulas képes biztositani. A gondolkodas eredményeként kell eljutnunk
a mozgasos cselekvésvalasz megadasaig.

Mint tudjuk, a megismerés legmagasabb foka a gondolkodas. Ezt pedig elsésorban az
olyan probléma valtja ki, amelyet nem tudunk megoldani sem a dolgok, jelenségek koz-
vetlen észlelése utjan, sem Ugy, hogy felidézzik emlékezetinkben azt, amit korabban
észleltiink, tapasztaltunk. A hat-tiz éves korban e folyamat minden szakaszat az érzelmek
hatjak 4t. A tanulék értelmifejlesztésében e masodik szakaszt, a megénéstél a mozgasos
cselekvésvalaszig lejatsz6dé mozgaseldtervezo fazist is fejleszteni kell.

Erre leginkabb akkor van lehetéség, ha a tanuldk az oktatasi folyamatban nem egy
elére meghatérozott, kidolgozott, bemutatott mozgasmintat kapnak. Ellenkezdleg: a gon-
dolkodéasra késztetd feladatra az a jellemzé, hogy tobb megoldés kozott lehet valasztani.
Ha a pedagdgus meghatarozza a végzendd gyakorlatot, és ezt mint mozgasmintat szem-
|élteti, akkor a mozgastanulasban gyakorléhelyzetet, mig ha csak az elérendd célt adja
meg, amelyhez a tanuléknak kell konkrét mozgast talalniuk, akkor feladathelyzetet te-
remt. (Kozbevetdleg kell megjegyezni, hogy vannak olyan egyszeri mozgasok, amelye-
ket nem célszer(i feladathelyzetben tanitani; ilyenek pl. az egyszer( gimnasztikai gyakor-
latok.) Nagyon fontos azonban, hogy a feladat pontos megértése eérdekében az ismeret-
kozléskor bekapcsoljuk a lehetd legtobb érzékszervet, a problémat kapcsoljuk az emlék-
képekhez (tapasztalatokhoz), és kezdetben, ha szlikséges, adjunk olyan gondolkodasi
sémat, amely a mozgdasvalasz megadasaig — a feladathelyzet megoldasaig — vezet (pl.
Ha igy végzed a gyakorlatot, figyeld meg, hogy mi lesz a kévetkezmeénye!). A tanulas-ta-
nitas egész folyamatat — ebben az életkorban az érzelmi meghatarozottsag miatt — a na-
gyon j6 motivaltsagnak kell jellemeznie.

A feladathelyzet megoldasa magéban hordozhat egy vagy tobb helyes valaszt is. Ez
a kiilbnb6éz6 mozgasokban mas és mas. Az atletikus, a torna jellegli mozgasokban alta-
laban egy helyes valasz van, bar az egyéni végrehajtasi kilonbozéségek és a kornyezeti
valtozasok miatti variaciok miatt még ezek a mozgasok is tartalmaznak bizonyos alter-
nativitast. A testnevelési és sportjatékokban a helyes mozgasvalasz sokrétiibb lehet.

Ha a lehetséges valaszok kozott csak egy a megfeleld, akkor a dontési alternativa a
sok rossz megoldas kozotti helyes valasz megtalalasat jelenti.

Pl.: Célbaugras tavolsagdifferencidlassal. Valasztasi lehetéségek:

1 — talajra érkezéskor elérenyujtom a labam,

2 — |[égmunka soran magasra huzom fel a labam,

3 — az elugrasnal magasra lenditem a labam,

4 — gyorsan futok és az elrugaszkodast hosszan, eléretorekvéen végzem,

5 — a karommal nagyot lenditek,

6 — kis tavolsagrol lassan futok neki.

Nyilvanvalo, hogy a felsorolt lehetéségek kozott van jo, részben jo, és van teljesen hely-
telen valasz is. A leglényegesebb kivalasztasa szempontjabdl azonban csak a négyes
valasz felel meg.

Ha a tanito a legfontosabb mozgasvegrehajtasi szempontot a feladat kiadasakor el-
do gondolkodasi tevekenyseég nélkul, mintegy mechanikusan.

Ha ezzel szemben engedjik a tanulékat probalkozni, kisérletezni, akkor ugyan a konk-
rét mozgas tanulasaban lassabban haladhatunk elére, de a helyes megoldas eredmé-
nyezte sikerélmény sokkal tartésabb hatast biztosit. A probalkozasok, kisérletezések
eredményeként a tanulok olyan mozgastapasztalatra tesznek szert, amely tudatos jelle-
ge miatt vegsésoron cselekvoképességiiket fejleszti. A tobb helyes valaszt tartalmazo
alternativaknal pedig a helyes valaszok tudatositasaval, 6sszehasonlitasaval, dontési le-
hetéségeik szama n6, amely a feladathelyzethez valé rugalmasabb alkalmazkodast
eredmeényezi. Javul a tanulok szituacioénékelése, dontési gyorsasaga, 6sszességében
a mozgas gondolati megoldasa (ideomotoros cselekvés), el6tervezési gyorsasaga, a
cselekvikepesség. Ez eredményezheti a jatékokban az egyre dsszetettebb szituaciok
teremtésenek lehetoségét. A feladathelyzet megoldasa kézben a tanuldknak tudatosan
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figyelnitk kell sajat magukra, tarsaik probalkozasaira, kérdezniuk, segitenitk, elemezni-
Uk, értékelniuk, tevékenységiket szervezi kell.

A feladatot az elsé sikeres végrehajtassal megoldottnak lehet tekinteni, ami persze
egyaltalan nem jelenti a mozgastanulas folyamaténak befejezédését. Ez azért fontos,
mert ettdl a pillanattol kezdve a mozgastanulas a gyakorlas fazisaba lép at, ahol ennek
jellegébdl adédoan nagy figyelmet kell a pedagégusnak forditani arra, hogy e viszonylag
,mechanikus ismétléses” stadiumban — a dinamikus sztereotipia kialakulasakor — ne
idegzédhessenek be rossz mozdulatok.

Az als¢ tagozatos testnevelés mozgasanyagara jellemzd, hogy nagyon sok egyszer(
alapmozgast tartalmaz, ahol a valasztason alapulé gondolkodasi tevékenység — egysze-
riségénel fogva — csak erészakoltan alkalmazhaté. Ezeknél az alapmozgasoknal a fej-
|6dést elsésorban képességfejlesztéssel biztosithatjuk. llyen esetben dhatatlanul a ha-
gyomanyos forma — jo| motivalt, relative mechanikus ismétlés — alkalmazasa célszeru.

Gyakran adddik tehat olyan helyzet, amikor egyszeri alapmozgdasok tanulasara kerdl
sor (pl. testhelyzetek, gimnasztikai gyakorlatok, kétkezes mellsé atadas stb.) Ekkor a
mozgastanulas, az ismerektozlés utan szinte rogton a gyakorlas fazisaban folytatodik.
Az alapkészségek ezen csoportja un. gyakorléhelyzeten keresztil fejleszthetd, ami azt
jelenti, hogy a probalkozasi, kisérletezési szakasz kimarad.

Osszegezve:

1) Vannak egyszerl alapmozgasok, amelyeket eleve hagyomanyos gyakorlohelyzet-
ben tanitunk.

2) Az osszetett, bonyolultabb mozgasokat feladathelyzetben tanitjuk, majd az elsé si-
keres végrehajtas utan gyakorléhelyzetben rogzitink.

Hangsulyozni kell, hogy a feladathelyzet alkalmazasa nem kotédik szorosan csak az
Uj mozgasok tanitasahoz, gyakran az alkalmazas fazisaban kerul el6térbe. A feladathely-
zet tehat vagy a helyes mozgasvégrehajtas megtalalasat, vagy szituaciéban a rendelke-
zésre allé mozgasrepertoarbél az éppen legcélszer(ibb kivalasztasat jelenti.

Ha Uj mozgas feldolgozasat végezzik feladathelyzetben, akkor a dolgunk az, hogy a
Jprobalkozasi” folyamat allandé ellendrzés alatt tartasa mellett, megfelelé kényszerité
helyzeteket, ravezetd gyakorlatokat és célgyakorlatokat alkalmazzunk.

Ha a feladathelyzetet mint médszert az alkalmazas szakaszaban hasznaljuk, akkor
igyekeznink kell olyan, gondolkodast fejleszté segitséget adni tanuldinknak, amellyel a
legcélszeriibb megoldasra ratalalnak, s a rendelkezésre allo6 mozgasrepertorabdl a leg-
célszerlibbet valasztjak ki (kidobojaték kozben: Olyan dobasformat hasznalj, amivel a
legpontosabban tudsz dobni!).

llyenforman a feladathelyzetek is egymasra épulnek. Az egyszeriibbek elékészitik és
alapjat adjak az osszetett problémamegoldé gondolkodasnak. A mozgastanulas folya-
mataban a feladathelyzetet koveti a gyakorldhelyzet, és ismét a feladathelyzet. Eseten-
ként, mint lattuk, az ismeretkozlés utani feladathelyzet elmaradhat. Nagyon lényeges
azonban, hogy a mozgastanulas egész folyamatat illetéen a feladathelyzet alkalmazasa
minden lehetséges (érdemes) helyzetben keruljon elétérbe.
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