SZEMLE

A tajékozodas, természetjaras, tajfutas

A td/ékozod4s, természeyards, lajfutds fakultatlv tantargy (a tovabbiakban a
sz6rz06 énkényes roviditésével 3T) tananyaganak nagy és jellemzo részet Europa
orszagainak egész soraban tanfyak. Tantargy — és nem lakultatlv tantargy —
tobbek k6zott az észak-eurdpal orszagokban. A skandindvok értelmezése szerint
a ldjékozodds, mint kultdra — része a modern ember kulturdjanak. /Ismeretanyaga
atfogya, vagy érnnti a miveltséq terileteinek nagy részét. A peaagogus szempont-
Jabdl pedig a nevelés teriletek 6sszességet érint.

A Nemzeti Alaptanterv (3. valtozat) miveltségi teriileteib6l a 3T a kovetkezdket érinti:
anyanyelv, matematika, vizualis kommunikacio, természetismeret, ember és tarsadalom,
technika és kornyezetkultira, életvitel, testnevelés és sport. Zso/nas Jozseftelosztasa-
ban a f6bb kulturateriletek: a kommunikacids, a személyiség, az autonéom, a szocialis
kultura egyes alteruleteit érinti.

Latszdlag a 3T a foldrajz, testnevelés tantargyak sajatos vegyuléke. Ez nem fedi a va-
I6sagot, éppugy, mint az sem, hogy ez tantargyak koncentracioja, vagy érintéleges szim-
biézisa. Annal inkabb allithatd, hogy atantargyak, inkabb kultirateruletek gyakorlatalapu,
tapasztalati Uton valé megkozelitése.

Minem a 3T?

El/sosorban. nem sportag iskolai megvaldsulasa. A tantargy sportagi részet felvallal-
hatjak sportegyesuletek, DSK-k, DSE-k, megvaldsithaté a sportagi rész kulonosebb
szervezettség nélkil is, de a tantargy maga nem a természetjaras, vagy tajfutas sportag
iskolai oktatasat fedi.

Masodsorban:nem szabadidés tevékenységnek alcazott tantargypotld elem. Nem he-
lyettesiti a testi nevelés egyetlen teriletét sem, nem helyettesithet egyetlen nevelési te-
ruletet sem. Nem helyettesiti ezeket, hanem megeréstti.

Harmadsorban.: nem tantargy abban az értelemben, hogy ismeretanyag-halmozas,
_koncentracios tevékenység, mechanikus tudas — nem tudas-osztalyozas és értékelés
zajlik az éran. Tananyagait a tanulénak nem citatumként és memoriterként kell megta-
nulnia — ez lehet a szaktargyi 6rak feladata — hanem az a cél, hogy a tudasanyag isme-
retében, a gyakorlatalapu tevékenység folyamataban a tananyagot meghaladja. A meg-
haladas éppen a gyakorlatalapl tevékenységben rejlik. Tapasztalas, értékelés, atérté-
kelés zajlik a tevékenység minden fazisaban.

Akkor mia 3T?

Elsosorban. gyakorlatalapu tevékenység. Azaz a természet- és tarsadalomtudomany
iskolai vetiuletének sajatos, gyakorlat- és tapasztalatcentrikus megkozelitése.

Masodsorban: képességfejleszté tevékenység, azaz az onmivelés képességének
alakitasa — a természet és az emberi tarsadalom kozegében.

Harmadsorban. szemléletalakité tevékenység, azaz a vilag doigainak masféle, termé-
szetkozeli szemléletet tukrozé értékelése.

Részlet a szerz6 Tajékozddas, természetjaras, tajfutas cimd Tanari kézikonyvébdl.(Szaktana-
csadé: Szabados |bolya, orvos)
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Végul'személyiségfejleszté tevékenység, az akarat, emécio, viszonyulasok, az attitid alakitasa,
fejlesztése.

A 3T mint fakultativ tantargy

A szabadidés kultura megalapozasa soran el kell gondolkodnunk azon, hogy melyek
azok a teriletek, amelyek a személyiség fejl6dését nagy mértékben segitik eld. Melyek
a személyiség fejlédésének hianyteruletei nevelésinkben? Szilkséges-e a jelen tarsa-
dalmi helyzetinkben ezen hianyteriletek betéltése? Hogyan lehet felismerni a hianyo-
kat, hogyan lehet potolni, kiegésziteni a személyiségképet a mar felismert hianyokkal?
Ezek a kérdések a pedagogia 6skora o6ta ismertek, teljes valaszadasra azéta sem val-
lalkozott senki. A 3T azeér fakultativ tantargy, hogy azok a gyermekek, akik a ferme-
szetkozeliséghianyat érzik, valaszthassak. Tovabba azért, hogy akik — kilonbozé okok-
nal fogva — ezt a hianyt nem érzik, elkeriulhessék. A tantargy mikodése az iskolaban
felkelti a gyermekek vagyata természetkozeli életmaddra, tehat egy id6 utan az elkerulék
is kozeledni kezdenek. I:Z;deklédésuk spontan alakul ki, a szabadidés programban részt-
vevék élménybeszamoléi hatasara. Eppen ezért nem szilkséges, hogy a pedagdgus
Jeklamhadjaratot” fejtsen ki a tevékenység résztvevéinek korét novelendd. A tapasz-
talatok azt mutatjak, hogy egy év alatt a résztvevék létszama spontan médon megkét-
szerezddik.

Ugyanakkor szamolnunk kell a természetes lemorzsoldédassal is. A lemorzsolodo ta-
nulék nagy tobbsége — tapasztalati mutatd — azokbdl all, akik ,mechanikus tanulassal’,
,magolva” oldjak meg altalanos iskolai feladataikat. Nehezen, vagy egyaltalan nem hiszik
el, hogy a gyakorlat alapjan is tanulhatnak, illetve nem talaijak hitelesnek, kovetelmény-
szintinek, értékesnek az igy megtanult ismereteket. Nem tartjak fontosnak a kialakulo
készsegeket, képességeket. Ez a fajta lemorzsolédas sajatos pedagdgiai feladatot je-
lent. Meg kell probalni, hogy az emlitett tanulotipust masféle tanulasi modra serkentsik
—feltarva el6ttuk a gondolkodva tanulas, a logikai modszerek sokféleségét, raébreszteni
Oket arra, hogy a gyakorlat is tananyagot hordoz magaban, amelynek elsajatitasa kony-
nyebb, de ugyanugy értékes ismeret, készség, képesség. A 3T mikodtetése az iskola-
ban kilonosebb szervezettséget nem igényel. A fakultaciéra épulé DSK, DSE szakcso-
port tudja kiteljesiteni a fakultacioban megkezdett munkat. A tantargy iskolai mikodésé-
nek lehetséges struktarajat, lehetséges hatasait a mellékelt 1. abra mutatja:

Szakmai, tech- Tamogaté
Nem mki' _Sef’"_es_ _ | tajfuté éshvagy
versenyz6, Program- természetjard
de egészséges | ajanlatok szakosztaly
OSZ(é'Y, életmpdot élé, ) |
életéy a természetkdzeli- l ' *r\r
séget magukénak valld A : 1
A - | z Az iskola
fiatalok. iskolai . :
T17 ket s | iskolai utan atigazold
horiag l egyesl- 6k
T 16 szimpatizansai | i versenyz
415 1/4 generacié mulva | maradok | |
SuE az iskola potencialis |
sz(l6i kara — a tevékenység _)l
8td tamogatéi \l; DSK, DSE tajfuté
Ter 2 : és/vagy természetjard
6+ 11 szakcsoportja
5+ 10
4+ 9 3T fakultacio Természetes
lemorzsolédas
3-8
1. abra
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Megjegyzések az abra értelmezéséhez:

1 A 3T fakultacié mikodhet 8 éves kortdl, azaz 3. osztalytol. Nem feltétlenil szukséges
azonban ebben akorban kezdeni. 10-12 éves korban is elkezdhetd — a tanulasi sebesség
ekkor gyorsabb, a tapasztalati értékek rendszerezettebbek, mert az absztrakcios szint
magasabb.

2 A 3T tantargy sportagi része irant érdekl6dék részére érdemes az iskolai DSK-n,
DSE-n belil alakitani természetjaré és/vagy tajfuté szakcsoportot. A tevékenység spor-
tagirésze ennek ellenére ,tanithaté” a 3T kereteiben, a szakcsoportban a tudas gyakorlati
alkalmazasa, ezzel egyitt elmélyitése folyik, a versenyzés, turazas minden pedagogiai
lehetéségének, elényének kiaknazasaval.

3 Szikséges és érdemes mind a 2T fakultacio, mind pedig a sportagi szakcsoportok
részére tajfutd, esetleg természetjaré szakosztaly megkeresése, mely tamogaté sza-
kosztallya mindsulhet. T6luk aztan elvarhaté a szakmai, technikai segités, s termé-
szetszer( a programajanlatok halmaza.

4 A 3T fakultacié hatasmechanizmusanak csomépontja: az egészséges életmédot
folytatd, természetet véds, természetkozeli életmddban él6 személyiség, fuggetlenil at-
tol, hogy versenyzé-e, avagy sem. (Ezért nem lényeges eredménymutatéja a munkanak,
hogy hany természetjarot, tajfutot nevelt.)

5 Atantargyat tanulé gyermekek el6bb-utobb ona/loantarara invitaljak csaladtagjaikat,
a versenyzok tajfutd versenyre viszik szuleiket. Ezzel az életméd-minta terjed, az isko-
laban eddig periférikusnak tekintett teruleteken.

A tajékozddasi miveltség megalapozasa: célok és kdvetelmények

A 3T tantargy alapvetd céljai a kovetkezok:

— Atermészet- és tarsadalomtudomanyok egyes szeleteinek gyakorlatalapu alkalma-
zasi modjainak elsajatitasa.

— Amindennapi életben sziikséges tajékozodasiismeretekkel 6sszefiggd jartassagok
és képességek fejlesztése.

— Az egészséges életmdd eléréséhez lehetséges utak egy részének megmutatasa.

— A természet- és tarsadalomtudomanyok teriletén valé onmdivelés lehetséges Utjai-
nak felvazolasa.

— Atermészetkozeli, természetbarat, és mindezaltal természetet védé magatartas és
életmod alakitasa.

A felsorolt célok nem rangsoroltak. A tantargy szintetizalé és/vagy integralé funkcioja-
bol kovetkezik, hogy egyik cél sem kerllhet el6térbe, a célok a nevelés és az oktatas
folyamataban minden tevékenységelem kapcsan egyuttesen jelentkeznek.

Atantargy kovetelményeiidomulnak a Nemzeti Alaptanterv kovetelményrendszerének
vonatkozo elemeihez. Nevezetesen:

Az egészséges testi és szellemi fejl6dés elengedhetetlen eldfeltétele és szikségsze-
rd kovetkezmeénye, hogy afelnovekvé nemzedék minden tagja rendelkezzék életkoranak
megfeleld szintl tajékozottsaggal atermészeti, atarsadalmiés a technikaikornyezetben.
...Mivel a természetet nem lehet csak konyvbdl vagy tanari elbeszélésbél igazan megis-
merni, elengedhetetlenul fontos a természettel és a mindennapi élettel valé kozvetlen
kapcsolat.”

Elemi szint: , Készségek, képességek, attitGdok: [...] 6. Tudjon elemi méréseket végez-
ni, kilonboztesse meg a mérést és a becslést, ismerje a mérési adatok grafikus abrazo-
lasanak alapjait, tudjon egyszeribb térképek segitségével tajékozdodni. [...] 8. Alakuljon
ki benne a természet szeretete és védelmének igénye, becsiilje a kérnyezet értékeit. 9.
Alakuljon ki az egészséges életkorilmény iranti igénye.”

Alapszint: a , Tajékozottsag a térben” cimd alfejezetbél: [...] 2. Tudjon kilénféle térké-
pek alapjan tajékozodni. Lassa a térkép és a valdsag kapcsolatat, értse az abrazolas
korlatait.

A Testnevelés és sport fejezetben:

(Elemi szint: A Természetben (izhetS sportok” cimi alfejezetben)
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.1 Atermészet szeretetére, a kornyezet védelmére figyelmet fordité magatartas kiala-
kitasa.

2 Atermészetben vegzett mozgasok 6sszehangolt végrehajtasi képességeinek kiala-
kitasa.

3 Atermészeti akadalyok, id6jarasi nehézségek lekizdésének kialakitasa.

4 Alapvet6 tajékozodasi képességek elsajatitasa.

5 Az 6nall6 tevékenységre valo felkészités, a kihivo feladatok teljesitésére iranyuld
vagy felkeltése.”

(Alapszint: A, Természetben (zhet6 sportok” cim( alfejezetben)

.1 Természetes mozgasok 6sszehangolt fejlesztése valtozo korilmények kozott.

2 Tajékozodasi ismeretek bévitése, az 6nallé feladatmegold6 képesség fejiesztése is-
meretlen terepen is.

3 Atermészet szeretetére és a természeti veszélyek felbecsulésére alapozva az on-
ismereten alapuld onallé feladatvallalasi készség kialakitasa.”

Végul: az iskola atermészetben (izhetd sportok kozil valaszthat a testnevelés és sport
tevékenységkeretében. Mind elemi, mind pedig alapszinten kidolgozott kovetelményeket
talalhatunk a gyalogosturizmus, tajfutas sportagakra:

,— hosszu idétartamu, mérsékelt er6sségi sétak, turak;

— térképismeret, tajolas, tavolsagmeérés, tavolsagbecslés;

— egyszerl iranymenet végrehajtasa tajoloval;

— 10-60 perc alatt megoldhato tajékozodasi feladatok;

— 10-40 perc folyamatos futas terepi palyan, szalagozott utvonalon, tajékozodasi fel-
adatokkal is;

— a terepviszonyok lekuzdésére alkalmas természetes mozgasok.”

(Alapszinten)

,— hosszu id6tartamu, kozepes erGsségu turak, 30-70 perces tartos futasok;

— valtozatos terephez alkalmazkodé futémozgas kialakitasa

— tdra vagy futas vezetévonalak nélkil, pontos térképolvasas, iranymenet tajoléval,
tavolsagmérés, tudatos Utvonalvalasztas;

— tajékozodasi feladatok megoldasa egyénileg inditva, ismeretlen terepen, verseny-
zés;

— 6nall6 taratervek készitése, végrehajtasa.”

A 3T lehetséges fejleszté hatasai

A 3T tantargy befogadasa soran, a vele kapcsolatos tevékenység kapcsan készségek,
képességek alakulnak ki a gyermekben. Akészségek, képességek alakulasa soran elére-
vetitédik a természetkozeli élemtdd, a természetbarat szemlélet kialakulasanak leheté-
sége. lly mddon —szinte egymassal parhuzamosan a kovetkezd készségek, képességek
alakulnak ki a T again” (2 abra)

A 3T tantargyi kapcsolatai

A 3T tantargyi kapcsolatait — minGségik szerint — harom csoportba sorolhatjuk. Az elsé
csoportba a témakori talalkozdsoktartoznak. Atanulas soran elsésorban a foldrajz, ma-
tematika, testnevelés tantargyi tudasanyagaval talalkozhatnak a 3T tanuldi; a gyakorla-
talapu tanulds soran is ezen tantargyak anyagat igazolhatjak vissza. A foldrajz (kornye-
zetismeret) témakoreib6l megismerkednek a térkép hasznalataval, nagyobb gyakorlati
tapasztalatokra tesznek szert e tekintetben. Ugyancsak a gyakorlatban talalkoznak az
alapvet6 tereptani ismeretekkel, iiletve annak tajfutd, természetjaré jellegl vetiletével.
Matematikaban témakori talalkozasnak értékelhetjik a térképi és terepi tavolsagmeres,

‘Nemzeti Alaptanterv 3. valtozat, sorrendben: 75., 76, 81, 160., 163., 170. oldal
Bp. 1992. Mivelddési és Kozoktatasi Minisztérium
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TERVEZES TUDATOSSAG

Tudatosan iranyitja, szikség esetén médo-
sitja mozgasat a vilagban.
Tudatosan szelektalja a szamara szikseé-
ges ismereteket.

Tevékenységét logikai alapon tudja ter-
vezni a tanuld.

3T
TURORERESSES TURELEM, TOLERANCIA
Kifejlodik a természetben valé mozgas so- A } e T
; 2 : < versenyzés, a csoportban valé kuzdés
a2 f?'mﬁm‘loi:;”ez:;taazzgsez' gehez soran kialakulé 6nmagaval és masokkal
bt A St 9e. 3T szembeni természetes magatartas.
TERMESZETKOZELISEG TERMESZETVEDELEM
A tevékenység soran a terme- A természetes élettérré valoé kornyezetben
szetkozeliség szinte életmodda alakul. — a természetben — élve a gyermekben ter-
mészetvédo szemlélet alakul ki.
3T
2. adbra

tavolsagbecslés, északhoz viszonyitott szogmérés, szogbecslés gyakorlasat, nagy gya-
korisaggal az alapmuveletek fejben torténd elvégzésével. Atestnevelés témakoreivel ta-
lalkozik a helyes jaras, futas tanttasa, illetve tanulasa, gyakorlasa, az erénlét, a kitartas,
az akarati tényezdk fejlesztése.

Megérintéseket, lapasztalali igazoldsokatis a terepen, turazas, versenyzés kozben
talalhatunk. Atermészettudomanyok kozil a biolégia (kornyezetismeret —hazank termé-
szetes novénytakardja, védett novényei, a novényi élet szintjei stb., valamint a fizika je-
lenségeirdl (a viz korforgasa, viselkedése a mészkében, magnesség stb.) szereznek a
tanulok tapasztalati igazolasokat.

Megismerés/ lehetoségeketkinal a 3T ugyanezen tantargyak ismeretanyagahoz, va-
lamint a tarsadalomtudomanyok (torténelem, néprajz stb.) koréhez a tarak, kirandulasok
soran.

Mind témakori talalkozasok, megérintések, mind pedig megismerési lehetéségek ta-
pasztalhatok a technika tantargy korében. Az eszk6zok karbantartasa, a taborozasok
technikai kérdései, az anyagok ismerete, a turak soran lathato erdészeti, mezégazdasa-
gi1L ipari tevékenységek megismerése révén juthatnak ismeretekhez, tapasztalatokhoz a
3T tanuloi.

HARDI ANDRAS
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