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lemben — a teljességre torekedve — vazolja a kilonbozé etikai oktatasi lehetéségeket is
a keresztény etikatol a konszenzus etikak kulonb6zé valtozataig.

/smét az emberro/szolo konyvvel jelentkezett Aamaras /stvan. Ezt mar megszokhat-
tuk. De mig az /me, az ember/ szereplehetéségei és témakorei kiilonbozé dialégusok
beindulasat modellaltak, addig az Emberkép-embertankotet a hattértudas és alkalmaz-
hatésag lehetdségi feltételeibe engedett bepillantast. A ,mihelytitkok”, az elsé pillanatra
talan sokfeldl érkez6 impulzusok, nem pusztan egy tantargy szakmai hitelét tamasztottak
ala, de az értékek irant elkotelezett egyéni életut centrumat is megvilagitottak: mindig az
emberrél van szo, mindig a mi sorsunk fuggvénye a vilag sorsa, és ami ezen tal van azt
mondhatjuk agy is, hogy ez a Kimondhatatlan vagy mas széval Isten.

(Kamaras Istvan.: Emberkép-embertan Szent Gellert Egyhazi Kiado, 1993.)

BOHAR ANDRAS

Testséma-fejleszts feladatlap-gydjtemény

A szerzok a bevezetoben ismertelik feladatgydjiteményik céjjat, hogy az Iskolaba
kerdlo gyermek — mielott a kordlotte /6vo vilagrol szerzelt ismeretelt rendszerbe
foglalna — a leheto legalaposabban megismerje onmagat. Szerintik az onismeret
megszerzése folyaman kialakult készségek megkonnyitik ,az irds-olvasas-sza-
molas problémamentes elsajatitasat’ A kozreadott fejlesztés/ program Kozép-
ponliaba két kisqyerek figurajat allitotlak a szerzok, akikke/ — elképzelésuk szerint
—a felacalokatl vegzo gyerekek azonosulvajatekos onmegrgyelés/ gyakoratokkal
alakiyak ki sajat énképuket, majd testképuket.

A feladatlap-gyljtemény olyan rajzok sorozata, amelyek megfigyelésre késztetik a
gyerekeket. A szerzék néhol a rajzokhoz kapcsolédé aktiv manualis feladatot is adnak —
pl. kivagas, sorbarendezés stb. —, masutt tikorbe nézésre, onmegfigyelésre vagy az ab-
razolt mozdulatok utanzasara szélitanak fel. A szUl6k és nevelék szamara készitett ut-
mutatéjukban azt javasoljak, hogy még a feladatlapok alkalmazasa elétt jatsszanak a
gyerekkel olyan jatékokat, amelyek soran jobban megfigyelhetik sajat magukat vagy tar-
saikat. llyen a tikorbe nézéssel folytatott ,Milyen vagyok?” jaték, vagy a ,Rendérjaték”,
amelyben tarsaikrol kell személyleirast adniuk.

A szerzbk azt is ajanljak, hogy készittessiink a gyerekekkel onarcképet és azt hason-
ltsak 6ssze tukorben megjelend képmasukkal, rajzoljak le csaladtagjaikat vagy keszit-
senek réluk képeket kilonbozé technikakkal, hogy ezzel is fejlesszék megfigyel6képes-
ségiket és ennek kovetkeztében testsémajuk megismerését.

Tovabbiakban azt ajanljak, hogy a pedagogus utasitasara kiilonbozé testhelyzetekben
mutassanak ra kilonbozé testrészeikre. Agyijteményben vannak olyan képek, amelyek-
nél a gyereknek ki kell talalni, hogy egy-egy személy abrazolasaboél mi hianyzik. A ,Mire
veszem fel?" jatékot és az orvosjatékot javasoljak a testrészek megnevezésének gya-
korlasara. Ajanlanak tovabba a szituacios jatékokat is, amelyekben a gyerekek azt fi-
gyelhetik meg, hogy kiilonb6z6 helyzetekben miként valtozik testtartasuk, mimikajuk.

Tobb feladatlap segitségével az iranyokat —bal, jobb — és a targyak kozott [évé viszony-
latok, a névutok hasznalatat tanulhatjak, gyakorolhatjak. Majd targyak rakosgatasaval is
biztosabba tehetik az iranyokra vonatkozo ismerteieket.

Tovabbiakban az anilizis, szintézis, szimmetria kérdésével foglalkoznak, szinfoltok
egymasraboritasat, a tukorképek megfigyelését és akiilonbozs, f6ként testeket abrazold
puzzle-jatékokat ajanlanak. Végul ajanlasaiknak utolsé fejezetében a mozgas, mozgas-
utanzas, az egyensulyérzék fejlesztésének gyakorlatait ismertetik. llyenek a mozgasos
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,mintha-jatékok”. Pl."Massz ugy, mintha fajna a karod!" — ,Fuss vidaman! Fuss szomo-
raan!" stb. Majd mozgast abrazol6 képek exponalasaval szélitjak fel azok utanzasara a
gyerekeket.

Természetesen a teljesség igénye nélkil ismertettik a szerzdk ajanlasait.

Ajanlasaik nagyon sok j6l hasznalhato Gtletet adnak. Kétségtelen, hogy a fokozatosan
kialakuld onismeret nagyon fontos a kisgyerek éntudatanak, személyiségfejlesztésének
szempontjabdl. Elsésorban azonban nem azért kell erre torekednink, mert az iskola elvarja,
hanem azért, mert pedagégiai feladatunk, kotelességiink a gyerek optimalis fejlédésének biz-
tosftasa. Az 6nismeret sokkal tobb a testséma ismereténél — azonban annak csak egy eleme.
Erre talan utalni kellene a szuléknek és pedagégusoknak szant bevezetSben.

A feladatlapok rajzai kitGnéek. Vilagosak, attekinthetéek, humorosak, a gyerekek el-
képzeléseihez kozelallbak. Kedvet keltenek a feladatok elvégzéséhez, és szérakoztato-
ak. A hozzajuk irott kérdésekkel mar nem vagyunk ilyen egyértelmien elégedettek. Pl.
mar az elsé oldalon: Milyen magas vagy: alacsony?, kozepes?, magas? Nem mondjak meg,
hogy mihez viszonyitva. Ha ezekkel a kérdésekkel foglalkozunk, akkor arra kell felhivnunk a
figyelmet, hogy ezek viszonytott fogalmak. Onismeretik fejlesztésének vagy ellenérzésének
céljabdl rajzoltatjak a gyerekeket. Az 6vodaskoru gyerekek rajzai pedig nem annyira a valo-
sagot, mint inkabb kivansagaikat jelenitik meg. Sokszor tébbet mondanak el vagyaikrol, mint
a valosagrél. Pl. ha sajat magat az 5 éves 6vodas nagyobbnak rajzolja, mint batyjat, akkor
az nem jelenti azt, hogy nalanal magasabbnak hiszi a batyjat, hanem azt, hogy nagyobb sze-
retne lenni nala. Sajnos tobb ilyen — a kisgyermek Iélektanat mell6z6 — feladattal talalkozunk.
Atestséma rajzolasanak fejl6dése nem azonos a testrészek ismeretével, hiszen egy 6vodas
nem képes valdésaghuen lerajzolni, amit ismer. Nagyon jok azok a feladatok, amelyeknél a
pontos megfigyelés, az 6sszehasonlitas a cél. Szeretik a gyerekek azokat a feladatokat, ami-
kor bonyolult rajz részleteiben kell eimélyedni, figyelni, és rejtett formakat megtalalni. Nem
tudunk egyetérteni olyan — sajnos gyakran eléfordulé — feladatlapok alkalmazasaval, ame-
lyeknél be kell karikazni vagy ossze kell kotni kilonbozé abrakat. Sok gyerek eldszor még
nem tudja helyesen megoldani, és ha elhibazta, nincs méd a javitasra.

A kiszinezé feladatok hasznosak és kedveltek. A 20. abranal azonban jo6 lett volna fel-
tuntetni, hogy hany babat talalhatnak meg. Ugyancsak nagyon jok a kiegészitést kivano
rajzok. A 30. abrahoz meg kell jegyeznem, hogy az érzékszervekkel nem érzink, hanem
érzékelunk (pl. a fulunkkel vagy szeminkkel). Erre nagyon j6l meg lehet tanitani az évo-
dasokat. A 31. abra feladatait magam sem tudtam megoldani, Ggy gondolom, hogy talan
az évodasoknak is egy kicsit nehéz.

A névutokat gyakoroltaté rajzok onmagukban jok, de Ggy véljik, hogy ezeket a min-
dennapi élet és a testnevelési feladatok soran kell a gyerekeknek elsajatitani. Ugyanez
vonatkozik a mozdulatokat bemutatd abrakra. Mindezeket a mozdulatokat és a hozzajuk
tartozo kifejezéseket, igy a testrészek és az iranyok megnevezését a testnevelési fog-
lalkozasokon, a kulonbozé sportok gyakorlasanal és az 6ltozkodés soran kell megtani-
tani. Aképek szétvagasat és osszerakasat nagyon jonak tartjuk.

Ha a kisgyermek nevelésének két kovetelményét: a szabadsagot és kreativitast érvé-
nyesiteni tudjuk a feladatlapok hasznalataval, akkor ezek sok segitséget nyujhatnak. Ot-
leteiket felhasznalva gazdagtthatjak munkankat. Ehhez azt javasoljuk a pedagdgusok-
nak, hogy sokszorositassak a lapokat sok példanyban és helyezzék el a szabad polcra
az abrazolashoz szikséges anyagok és eszkozok mellé. Bizzak a gyerekekre, hogy ki
mikor és hanyszor vesz el egy-egy lapot és kérdezi meg — ha magéatél nem tudja kitalalni
—, hogy mit kell csinalnia. Egyetlen teljesitésnek se legyen feladatjellege, a gyerekek on-
ként vallalt szérakozasként, jatékként éliék meg. Raérnek az iskolaban feladatokat kapni.
Ott is jobb volna késébb és masként, mint ahogy az atlag iskolakban az torténik. Biztos,
hogy az 6vodasok sokszor el6 fogjak venni a jol sikeriilt lapokat és 6romiik telik a kiilon-
b6z8, nekik valé feladatok teljestésében.

Kocsis Laszloné — Rosta Katalin: Ez voinék én ? Testséma-fejleszto feladatiap-gydremeny. PSZM
Projekt, Budapest, 1993. Kaphato a Mentor Konyvesboltban (1051 Bp. Dorottya u. 8)
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