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Onmegvaltas vagy 6npusztitas?
Tajold a New Age-hez és az uj vallasi mozgalmakihoz

Kisvarosi dltalanos iskola falidjsagyan hirdeti a helyi muvelodési kozpont: Agykont-
roll gyerekeknek. Masik iskolaban egy masik m:{ve/o’a’és/ kozpont Okkult tudo-
manyok cimd eldadds-sorozatot propagal. Ujabb szinhely, ezuttal egy
szakmunkasképzo intézel, itt a Vizonto korszak hirdeti magat. Egy nagykozség
altalanos iskoldja nevelési értekezletén 1-tol 3-1g az embertanro/ beszélek, rogos,

de bejarni érdemes Utra hivom a kollégakat, akik egyetértenek abban, hogy
valamit mar tényleg tenni kellene, mert az emberrol valoban nem esik eérdemben
S20 az Iskolaban. 3-t6/ 5-ig a Dianetikal Kozpontbol érkezo — féltucat kolléga heves
Ohajara meghivott — driember felteszi a kérdeést. ,akarjak-e tuani, hogy Onok és
tanitvanyark mire képesek?’, s maris hirdet;, hogyan lehet kihasznalni szellem/
teljesitmeényiink edalg kihasznalatlan 90 szazalékat, hogyan lehet megszabaaduin/
a szorongastol, hol reftéznek a 6romeink és fajdalmaink, és még azt s 19eri, hogy
modszerével nem csak minden pszichoszomatikus, hanem még a szomatikus
betegségek is gyogyithatok, és raadasul még az ember alaptermeészetet /s feltarna
elottik a szclentologia. A siker oriasl, az embertan ejtve.

Masutt atanuldkat fenyegets ,szektak” atéma. Csaknem mindenitt mast értenek rajta,
a jehovistatél a krisnasokig, a Hit Gyulekezetétdl a baptistakig, a bulanyistaktol a dest-
ruktiv egyhazakig, mindent. Ahogy azt az egykori lajosmizsei parttitkar mondta, ,nagy
kavar van a fejekben”. Aki tajékozdédni akar, nincs konnyd dolga, hiszen kevés az eredeti
forras, kevés atargyilagos ismertetd, annal tobb a a reklam és a cafolat, kevés a tapasz-
talat, annal tobb a hallomas, kevés a mérlegelés, annal tobb az itélkezés. Akad mar egy-
két teoldgiai reflexié, am hianyzik a lélektani és szocilégiai, a sommas negativ mindsité-
sek pedig elfedik a valéban problematikus avagy éppen veszededelmet jelenté részmoz-
zanatokat.

Ez alkalommal csak elkezdenék valamit, varva a folytatasra, bevezetném az olvasot
ebbe a nagyon is aktualis témakorbe, harom kalauzom E/een Barker (New Religious
Movements. London, HMSO. 1992.), Ga/ Péter (New Age. Abaliget, Lampas. 1992) és
E////b///ll///ﬁ(A Crash Course on New Age. Midhton, Baker Books House. 1989) segitse-
gével.

Kezdjuk a Mew Age-dzsel! (A tovabbiakban NA.) A NA jelenség cafolni latszik azt, a
mai tarsadalomtudomanyi gondolkodasban is jelenlévé (a vallasszociolégusok korében
mar lealkonyuldban 1évé) elméletet, mely szerint a modern tarsadalom elvilagiasult. Egy
sz6 mint szaz: a posztindusztridlis elvilagiasodott tarsadalmakban elemi erével tor fel a
transzcendencia irant/ 1gény. Nehéz meghtzni a NA hatarait, mert inkabb é&/etérzés, mint
gondolatrendszer, még kevésbé intézményrendszer, és méqg az oy valds/ jelenségek
vagy a szektakkorébe sem sorolhaté. Mig a szektak mindig kozosséget jelentnek, a NA
alapjaban véve ,maganzé”, a szekta tanitasa a tag szamara vilagkép, a NA altalaban
nem rendelkezik ekkora hatokorrel, harmadszor pedig a nonkonform szektakkal szem-
ben a NA  hivék" az esetek nagyobb részében megmaradnak a fogyasztéi tarsadalom
polgarai. Liturgia és moralis normarendszer hijan a NA inkabb érzdlet, spiritualis élmeény.
Gal Péter a NA gyokerét az okori gnoszticizmusbantalalja meg. Agnézis az 6nmegvaltas
vallasa volt, s a biin helyébe f6 bajnak a tudatlansagot tette, orvossaganak pedig a be-
avatottsagot, az ember isteni mivoltat tekintette. E. Miller halozatok halézatanak tekinti
aNA-t, mely atfed a békemozgalmakkal, a 6koldgiai mozgalommal, sok tekintetben mu-
tatkozik hasonl6sag mas szellemi és vallasi mozgalmakkal, mint pl. a Christian Science-
el vagy a Hare krisna mozgalommal, de éppen ez utébbiaktdl abban (is) kiillénbozik, hogy
az NA ¢/ korszakot hirdet, (j rendet siettet. A NA inkabb spiritualitas, mint hitrendszer,
vannak azonban hitei, hogy 1) minden egy, 2) a végsé realitas a /6t és a tudatossag, 3)
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mivel minden Isten, az ember is isteni, 4) a megvaltas az onmegvalosiids, 5) a racional
fontosabb az é/mény és az intiuicio, 6) a reinkarnacio és a karma, vagyis djrasziletések
addig, ameddig a rossz karmak kiegyensulyozédnak a jokkal, 7) az evoluciospiritualilizalt
valtozata.

E. Miller szerint a nyolcvanas évek kozepéig az amerikaiak tobbsége még nem ismerte
a NA-t, csak egyes elemeit (jéga, reinkarnacio, eszkatoldgia), 1986-87-t6| kezdi elarasz-
tani a tomegkommunikaciot. E. Miller szerint a NA a klasszikus monisztikus hinduizmus
nyugati kifejezése, de az élet és a vilag /genlésébenkiulonbozik a keleti miszticizmustol.
ANA-ben az idébeli realitasok — atermészet, a nevelés, a politika, atudomany és atech-
nika — értékek, nem elutasitani, hanem megvaltoztatni akarjak a vilagot, az NA-ben a
kulsé és a belsé egyensulyban van. Bar a monisztikus vilagnézet torténetileg a vilag el-
utasitasat jeleti, a NA egy pozitiv, eqy ranszmateridlis vilagképpel probalkozik, amely
kulonbozik mind a szekularizalt humanizmus materializmusatél, de a hinduizmus nem-
materializmusatdl is.

A NA sok vonasaban rokon a hatvanas évek hippimozgalmaval, de nem ifjusagi moz-
galom, nem vonul ki a tarsadalombdl, nem kétédik a rock-zenéhez, nem anarchista, nem
forradalmi, nem propagalja a szabad szexet és adrogot. A NA erGteljesen egészség- és
fejlédés-orientalt. A legyél onmagad” jelszava nem jelenti a felelésség elharitasat, de a
NA embere nem kiilsé tekintélynek, hanem onmaganak felelés.

A NA szamara az eddigi tudomany naturalisztikus. Az el6z6leg parapszichologiaval
foglalkozé holdjaré E. Mitchell azzal jon vissza a foldre, hogy az univerzum szellemi, s
megalapitja az Institut of Noeticot. Az egykori Berkeley-fizikus, a The tao of Physics szer-
zGje kijelenti, hogy a kvantum- és arelativitas-elmélet is tamogatja a misztikus tradicioba
vetett hitet. E. Miller szerint a NA &/ mitosz, a holisztikus megoldasok Uy ideologidja. Kép-
visel6i kozott F. Capran kivil Laszlé Ervint, M. McLuhan-t, az el6dok kdzétt pedig L. Ber-
talanffyt, a Romai Klub mas képvisel6it és Teilhard de Chardint is megemliti. Ugy véli,
igaza van abban a NA-nek, hogy ujra kell értékelni kulturalis strukturainkat egy holiszti-
kusabb paradigma fényében, hogy a kartezianus elemzés szélséséges valtozata a zsi-
do-keresztény gondolkodas szamara idegen, ezért a rendszerszemléletnek mindenkép-
pen (de nem minden valfajanak) jogosultsaga van.

Ha minden isteni, akkor nincsen bin és halal, ebben tér el leginkabb a NA a keresztény
felfogastol, s természetesen abban is, hogy a NA szamara Jézus csak ennyiben isteni,
mint minden ember az. Szerintik a kereszténységet a klérus tette misztikus kultuszbdl
perszonalis kultussza. Ezek utan ne tévesszen meg senkit, ha néhany NA csoport ezo-
terikus kereszténynek nevezi magat, mert az 6 Jézusuk csak rossz karmainak elvesztése
utan valt Krisztussa. Ebben az értelemben a Mennyei Atyaval szemen a Foldanya-isten-
séghez forduld NA a poganysaghoz vald visszatérésként is felfoghatd. E. Miller az oA-
kultizmust nevezi a NA szivének, s arra figyelmeztet, hogy néha a tudomanyos és az
altudomanyos nyelv (az ,univerzalis energia”, a kreativ vizualizacid”, a ,terapikus érin-
tés") elrejti az okkult magot.

A modern keresztény teoldgusok tobbsége a NA-t a gnosztikus eretnekség mai valto-
zatanak tekinti. Gal Péter — nem tagadva, hogy sok kovetdjét egyéni j6 szandék vezeti
— altudomanyos alvallasnak nevezi a NA-t. E. Miller pedig arra figyelmezteti olvasait,
hogy a postmillenarizmus és a teonémia nem biblikus eredet(, hogy a NA vilagallama
Babelis lehet. Elismeri, hogy vannak a NA-t6l megtanulandé leckék, s azt javasolja, hogy
- lesztelve a szellemet” a ,Te vagy az Isten, te alkotod sajat realitasod”, , Te vagy sajat
megvaltod”, ,.Sosem halsz meg” ésrégi csabitasaira sosem erészakkal és tiltassal, ha-
nem iréniaval, a kovetkezetlenségek kimutatasaval valaszoljunk.

Alegkivalobb él6 vaIlasszocnolégusok egyike Eileen Barker g/ valldsos mozgalmaknak
(atovabbiakban UVM) nevezi, amit masok alternativ vallasoknak, kultuszoknak, nem ha-
gyomanyos vallasoknak vagy modern szektaknak neveznek. A UVM az étvenes évektd|
nyert egyre nagyobb teret, vallasos illetve szellemi valaszt kinal a feltett kérdésekre ab-
ban az id6szakban, amikor a vallasok szerepe csokken, &m a vallasos hiteké né. Az UVM
forrasai kulonféle tradiciok, foldrajzilag tobbségik Kaliforniabol és Indiabdl ered. B, Wil-
sonszerint altalanos jellemzéi: 1) ezoterikus megjelenés, 2) Uj élet-stilus, 3) karizmatikus
vezetd, 4) a keresztény egyhazak altal elGirtakhoz képest ujfajta kotelezettségek, 5) fia-
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tal, az atlagosnal képzettebb és kozéposztalybeli hivek, 6) nemzetkoziség 7) tarsadalmi
nyilvanossag.

A UVM tagjainak tobbsége e/sé generdcios hivé (a moonista vagy Egyesité Egyhaz
tagsaganak atlagéletkora 1989-ben 23 év volt), vagyis zommel megtértek. Szamukra az
UVM azonnalisagot és biztos modszert kinal. Amasodik generacio id6szakaban az UVM
legtobb forméjaban sok valtozas kovetkezik be. A vezets testilet nagyon ritka, helyében
a kanzmatikus vezetd, akit semmiféle tradicid nem kot, senkiknek sem felelés. A Megte-
rés vagy agymosas 7kérdésre, amely Németh Géza és tarsai jovoltabdl Magyaroszagon
is aktualis E. Barker (aki egyébként szintén hivé protestans) meggy6zéen cafolja az agy-
mosas tézist. Inkabb toborzasrdl és szeretettel bombazasrél van sz6, mint atprogramo-
zasrél és agymosasrdl, inkabb biintudat-érzésrél, mint agykontrollrél. A megtérk nagy
tobbsége képes volt donteni, az UVM altal megérintettek nagy tobbsége képes volt a
kinalt utat visszautasitani, ha akarta. Az Egyesité Egyhazat |atogatok egy ezreléke lépett
be. A csatlakozok nagy része szabadon hagyhatta el az UVM kilonb6z6 kozosseégeit.
Ugyancsak fontos megallapitasa a kutaténak, hogy a megtéro személyisége legalabb
olyan fontos motivum, mint maga az UVM. A megtérések tobbsége folyamat, példaul a
Krisna-tudatu Hivék Kozosségének tagjai kozil nagyon sokan elézéleg is vegetarianu-
sok voltak.

Az UVM mélyebb istenhitet, testvéri k6zosséget, a drogtd/ szabaadulast, az obecsdlés
névekedését, szabadsdgol, ereadmenyesebb munkatés karriert és javulo egészségetki-
nalnak. R. Walls az UVM harom iranyzatat kilonbozteti meg: vidg-erdsitot (pl. Human
Potential, Primal Therapy, Rebirthing), vidghoz alkalmazkodot (Neo-Pentecostalism,
Charismatic Renewal, Aetherius Society, a Nichiren Shosu Buddhism nyugati valtozata)
és a koncepcié nélkiili jobbitas szandékaval a vidgot elutasitot (Unification Chuch). A
megtérék kdzott elég sok a gyenge, a patetikus, az érzékeny, a masok altal a tobbiektdl
kildnbozének itélt ember. Sok esetben a valtozasok csak killsédlegesek (haj levagasa,
fuggetlenslég a szuldktdl).

Az UVM részérdl elkdvetett atrocitasokrol sz6l6 hiradasok egy része koholmany. A jo-
nestowni tragédia stigmatizalta a UVM-t. Egy UVM-tag 6ngyilkossaga a tomegkommu-
nikacidban altalaban egészen mas hangsullyal szerepel, mint egy anglikané, holott az
utdbbiak kozott joval tobb az 6ngyilkos. A megtérést minden tovabbi nélkil agymosas-
nak, az elkotelezettséget kizsakmanyolasnak minésitik. AUVM berkeiben elkévetett bin-
cselekményekré| (vannak ilyenek is!) sokkal inkabb esik szé, mint az UVM-tagok ellen
elkovetett blincselekményekrél, pedig ezek szama sem kevesebb. A vallastorténet
egyértelmlen azt tanusitja, hogy a tomeges dngylikossag nem tipikusan UVM-jelenség.
Az UVM lelki betegséghez vezettételt is cafolja E. Barker, példaul a holland kormany
altal megrendelt nagyon alapos tanulmanyra hivatkozva. Igaz, akad olyan UVM csopon,
ahol droghasznalatra csabitjak a tagokat, de a mozgalmak tobbsége kifejezetten drogel-
lenes. Ami a transzformalé (az UVM ellefelei altal egyszeriien agymosasnak nevezett)
technikakat ileti £ Barkertelhivja a figyelmet arra, hogy a hagyomanyos vallasok is ren-
delkeznek misztikus tradiciokkal. A kutatéi tapasztalat szerint az UVM technikai altalaban
nem veszélyesek és j6 érzést valtanak ki. Igaz, a tagok technika-fiiggévé valhatnak, ne-
hezen képesek visszaevickélni az evilagba. Az egészséges étkezés, a dohanyzas és a
drog mell6zése kovetkeztében az UVM-tagok tobbsége erés és egészséges, a nem biz-
tositottak orvosi kezelése jelent csak igazi problélmat, f6leg ott, ahol a betegséget a biin
jelének tekintik vagy tiltjak a veratémlesztést.

Igaz, hogy az UVM az /skolabo/ menekiilés egyik lehetésége, am a megtértek tobb-
sége késébb folytatja tanulmanyait, az onfejleszté vallasok hivei pedig kifejezetten sike-
resek a karrierépitésben. Tobb mozgalom tagjai szegénységi fogadalmat tesznek, és
akadnak szép szammal pazarul él6 vezetdk is, mashol azonban éppen a gyors gyara-
podas ideoldgiaja uralkodik.

. A személyes kapcsolatokatilletGen igen széles a skala: a colibatustél a promiszkuita-
sig. AKrisna-tudatuak korében példaul a szexualis kapcsolat csak a gyermekaldast szol-
galhatja (ez a szemlélet idGsebb keresztény hivék szaméara ismerés kell legyen), az
Egyesité Egyhazban csak a Moon altal megéaldott hazassagban lehet szexualis kapcsolat
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40 nappal vagy esetleg hét évvel a ceremonia utan (a felnéttek elrendezte hazassag is
Osrégi szokas keleten).

Tobb mozgalom sa/at iskoldvalrendelkezik, amelyeket a nem tagok is latogathatnak.
A gyermekek izoldldsa a rossz tarsadalomtdl” az UVM-ben eléggé elterjedt, de korant-
sem minden mozgalomra jellemzé.

Sok esetben a UVM-tagok csak az elvekkel azonosuinak, a gyakorlattal nem. Tébb
mozgalom elszigeteli az uj megtérdket (miként ez gyakorlat sok szerzetes rendben is a
noviciatus idején), a geografiai izolacié azonban ritka. A legnagyobb gondot és veszélyt
a magat /stennek tarto vezelo jelenti, a téle vald abszolit figgoség, a mindennapi élet
burokratikus megszervezése, a 71g/id konformitas megkovetelése, a kivildliok ellenséges
mindsitése jelenti. Az UVM helyi vezet6i nem ritkan visszaélnek a tagok szolgalataval,
foleg ha foldrajzilag is izolaltak.

Sok szakember ugy véli, hogy nem az UVM az oka a csaladok szétesésének, hanem
csak szimptomaja. Sok UVM-tag megroggyant csaladokbol menekiil vagy a mozgalom
hatasara éppen hogy kozelebb kerul csaladjahoz. Az /sten fontosabba valk mindenné/
élmény a hagyomanyos vallasokban is alapélmény és eléggé altalanos elvaras. Sokan
mar megtérés elétt elhagytak otthonukat, masok meg annyira elmerilnek az Gjban, hogy
nem érzékelik eléggé, hogy szuleik szenvednek. Egyes mozgalmakban a nyugoadtan ha-
zamehetsz-elv érvényesul, mashol — az ,aki arra gondol, hogy hazamegy, nem szereti
eléggé Istent” jegyében — pszichologiar nyornas nehezedik a megtértre. E.Barker — na-
gyon sok kutatoi tapasztalat bitokaban — egyértelmden leszogezi, hogy a klfe]ezett tiltas
nagyon ritka, miként a nem UVM-tag hazastarstél valé elvalas szorgalmazasa is.

A szul6k reagalasa is nagyon eltéré: az /nkabb barmi mast csinalna vaqy meghaina
kivanasatol az 6romig (hiszen sok drogos gyerek meggyogyult). Van, aki lelkét, van, aki
racionalis gondolkodasat, van, aki karrierjét félti gyerekének. Sok esetben a formalisan
vallasos szulé gyermeke igazi vallasossagaval szembesul, és ez tul erés kihivast jelent
szamara.

A Mit lehet tenni?kerdesre valaszt keresve E. Barker elitélendének (mert erkolcste-
lennek és Ielektanllag nagyon karosnak) tartja az UVM-tagok erdszakos visszaprogra-
mozasat (ez mar Nyugaton jol jovedelmezé szolgaltatas), mert ez — akar sikeres, akar
sikertelen — altalaban nagyobb karokat okoz, mint az UVM. A sziiléket védé és gyerme-
keiket  kijézanitd” kultusz-ellenes mozgalmak, szervezetek és intézmények tevékenysé-
ge legalabb annyira karos, mint a nyilvanvaléan karos hatasokkal jellemezheté mozgal-
mak. A szociolégus asszony azt tapasztalja, hogy a szulék mindenképpen maragjanak
kapcsolatban gyerekikkel, hallgassak meg 6ket, miért valtak UVM hivékké, akossanak
hiteles képet az UVM-r16l. Az erészakos beavatkozast és a Laissez faire-t ugyanolyan
karosnak tartja, az orvossagnak a kapcsolat fenntartasat és a helyzetet tisztazé beszél-
gertéseket javasolja. Végul arra figyelmezteti olvaséit, hogy a nyugati demokraciakban
avallasszabadsag alapveté emberi jog, hogy az utakat, igazsagokat és értékeket — még-
ha extrémek is — nem fenyegetheti a vélt egyetlen igazsag.

KAMARAS ISTVAN

Az eredményesebb iskolai nyelvtanulaseért

A Csokonai Vitéz Mihaly Tanitéképz6 Féiskola az orszagos pedagdgiai megujulas ki-
hivasat elfogadva, Uj képzési format vezetett be az eimuilt két év soran, az /degen nyelvi
tanitoképzeést angol, német, francia nyelvbél. Jelenleg 10 angol, 11 német szakos hall-
gaté a lll. évfolyamon; 10 angol, 10 német, 9 francia szakos hallgaté a Il. évfolyamon;
13 angol, 13 német, 7 francia szakos tanitojelolt a I. évfolyamon vesz részt az egyetemi
német, angol, francia szakos képzéshez nagyon hasonlé foglalkozasokon, amelyeket
anyanyelvi lektorok tartanak. Jelenleg Shesia Murphy és Millie Jackson angol, Matthias
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