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Pihenés tanulas kézben

A szellemi munka éppugy kimerit, mint a fizikai, azért kdzben tartsunk szunetet.
Szunet alatt legcélszerdibb felalini és sétaini, néhany térzshajlito és karlendité mozgast
végezni, vagy ha sétélva tanulunk, ledini, esetleg ledSini a pamlagra. Fontos dolog a
szunet idejének a megéllapitasa is, mert gy a tul sok, mint a til kevés pihenés karosan
befoly4solja a tanulast. Lélektani kisérletekbdl az derul ki, hogy egy 6rai munka utan
10-15 perces sziinetek tartasa a legcélszer(ibb. Tiz percnél kevesebb pihend mellett
agyunk hamar kifarad, viszont 15 percnél hosszabb szunet kizOkkent a munka
hangulat4bdl, ami a tanulas zavartalansaga szempontjab6l megint nem kivanatos.

Az ismétlések célszerl elosztasa

Az anyag tartés megjegyzésére nagy jelentéséglek azonkivil az ugynevezett
rendszeres ismétiések, melyeknek beosztasardl a szaktanar ugyis gondoskodik, de j6,
ha ezeknek fontossagéat és helyes mdédszerét ismerjuk. igy egyrészt tébb kedvvel
készUlink az ismétlési 6rakra, méasrészt pedig 6nall6, iskolan kivali tanulmanyainkban
aszerint jarhatunk el, hiszen a legtébb emberre nézve a tanulas az iskolaval még nincs
befejezve. Kisérletileg igazolhat6, hogy az ismétléseknél nem azon van a hangsuly,
hogy az anyagot egyszerre sokszor vegyuk at, hanem gyakrabban, kisebb-nagyobb
id6kozokben. Ha ma valamit szazszor attanulok, az nem fog ugy a fejemben maradni,
mintha ma csak 30-szor, holnaputan tizszer, két nap mulva 6tszdr, egy hét mulva
haromszor, két hénap mulva kétszer, egy év mulva egyszer vettem volna at.
Tanulmanyainkbdl kuléndsen a szamokat felejtjik el kdnnyen, pedig a térténelem és
az irodalomtérténet fontosabb évszamait, a kémiai képleteket az érettségin is tudni kell.
Nagyon célszerl, ha az évszamokbdl és a képletekbdl magunknak tablazatokat
csindlunk (sok tanar ezt szigorian meg is koveteli), melyeket idénként atismetlunk,
akér fel van adva, akar nem. igy kevés faradsaggal elérjik egyrészt azt, hogy az
dsszefoglalé ismétlésre, az érettségire nem kell szamokat, képleteket tdmegesen
biflazni, ami talan mindenféle tanulas kozt a legnehezebb, méasrészt még esztenddk
mulva is vissza fogunk emlékezni a fontos dolgokra.

JEGYZET

A szellemi munka médszertana cimi széveggyUjteménybdl kivalasztott részlet.

OROSZLANY PETER

~ Tokaj-Hegyalja termeszeti értekei
Osszegzés a feladatsorok és a feladatsorok megoldasa alapjan

quaj-Hegyalja kialakulasat a Zempléni-hegység létrejéttének ismeretében lehet csak
leirni, mivel Tokaj-Hegyalja szerkezetileg a bels6 karpati vulkani év utolsé magyarorszagi
tagjahoz, a Zempléni-hegységhez tartozik*.

* Részlet a Szerz$ Tokaj-Hegyalja cimi tankényvének kéziratabdl
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A t4j foldtorténeti kialakulasa

Hazank terlletét két fejl6déstorténeti részre osztja egy mélyszerkezeti torésvonal. A
déli-délkeleti kéregdarab felépitése valészindleg eurazsiai. Szamunkra, a vizsgélt tertlet
szempontjabdl fontos észak-északnyugati rész pedig afrikai rokonsagu. Ez a helyzet
a kéregdarabok vizszintes iranyu elmozdulasanak eredménye. A k&zettdmegek
utk6zése hatalmas gydrédéseket hozott |étre.

A foldtorténeti harmadidészakban, a térésvonalak mentén, kisebb-nagyobb meg-
szakitasokkal jelentds vulkani tevékenység zajlott le.

A Zempléni-hegység helyén a miocén vége felé a lemezdarabok Utkdzése, torlédasa
kdvetkeztében tobb kitdrési centrum jott létre. A vulkani mikddés azonban a pliocén
elején is folytatddott. A szakaszos vulkani mdkodés réteges szerkezetl (sztrato-)
vulkdnokat hozott létre, mint amilyen a Tokaji-(Kopasz-)hegy.

Lengyel Endre: Ujabb adatok a Tokaji-Nagyhegy pirogenetikajahoz cimd munkajaban
(Foldtani Koézlony, 1924. évi LIV. kotet) igy fogalmaz: ,A Tokaji-Nagyhegy egy
erupcidciklus kdvetkezménye”.

A nyugalmi idészakokban a tenger is benyomult a vulkanok kézé. (Ezekben az
uledékekben talalhaték — Erdébénye kornyékén — az 6smaradvanyok.)

A vulkanok elhaldsa utdn még sokaig tartott az utévulkéni tevékenység. A gejzirek
altali lerakddéas a pliocénban volt a legerételjesebb, de pl. a BotkSi gejzirkip még a
jégkorszakban is épult.

A pliocénban a Zempléni-hegység tonkdsodott, majd a letarolt felszint a tektonikus
mozgasok feldaraboltédk. Az 6sszetdredezett tonkfelszin egyes darabjai megemelked-
tek, a peremteriiletek pedig megsiillyedtek. igy alakultak ki a t&j peremlépcsdi,
kismedencéi, rogei. A pleisztocénben 16sz és valyog képzddott, mig a magasabb
térszinteken a fagyapr6zé6das volt a legfébb felszinalakité folyamat.

A Zempléni-hegység tobb mikrotajra tagolddik. A sullyedékek (pl. Bodrogkoz) feldl
atlagosan 30-40 méterrel emelkedik ki a hegységet szegélyez6 peremlépcsd, melynek
délkeleti része Tokaj-Hegyalja.

Tokaj-Hegyalja peremlépcséjébdl emelkedik ki a Tokaji- (Kopasz)-hegy andezitbdl,
riolitbdl és riolittufabdl allé vulkani kupja. A hegy felszinét I6sztakard boritja.

Kdézetek, asvanyok

A vulkani tevékenység és ezen belll is a miocén (harmad id6szaki) vulkanossag
fontosabb kdzetei a riolit, az andezit, a dacit. Ezek kozul a riolit és ezek tufai, valamint
andezit és tufai a térség legjellemzébb kdzetei.

Az 1930-as években karbon id8szaki kdszenet feltételezve Nagy-Toronyan es
Kis-Toronyan feltarasokat végeztek. (Ma a Szlovak Koztarsasag terulete.) Mindkét
helyen talaltak szenet, melynek flitéértéke 6425-6491 kcal/kg volt.

A legmélyebb akna 22 m mély volt; benne harom k&széntelepet talaltak. Az akna
hanyéjan kvarcos homokkd, fekete agyagpala és grafitos agyagpala volt lathato.

A fekete agyagpala sok ndvénymaradvanyt tartalmazott. A kitermelést megkezdték,
de a vilaghaboru véget vetett a munkaknak.*

*  Vitalis Istvan: Karbonkorszaku készén a Zempléni-Szigethegységben. Az MTA Matematikai és

Természettudomanyi értesitéje LXII. kotetébdl, Bp. 1943.
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Felszine

A vulkéni tevékenység megszlnte utdn a lepusztulas alakitotta a felszint. A
tonkosodéssel egyidejdleg a felszin alatti (szubvulkéani) képzédmények a feddrétegtdl
megszabadultak. Kialakult az enyhén hullamos denudacios felszin, amelyet a szerkezeti
mozgésok feldaraboltak. A tonkok a harmadidészak és negyedid6szak hataran ismét
kiemelkedtek, mikdzben alféldi el6tere megsullyedt. Ezeknek a mozgasoknak kdszon-
hetd a Hernad arkos volgye, valamint a kismedencék kialakulasa. — Egyuttal nétt a
relief energia, amely a mai vizhalézatot alakitotta ki.

Jellegzetes darabja a Tokaji- (Kopasz)-hegy.

A lépcsézetes, tipikus centrélis vulkanossag altal létrejott, mara erésen lepusztult
hegyet 10 radikélisan szétfuté volgy jellemzi. Legtobbjuk aszovolgy. A volgyek egyes
szakaszaikon elérik a 100 m mélységet is.

A jégkorszakban a Tokaji-hegység alacsonyabb peremtajain I16sz halmozodott fel, a
magasabb régidkban k&folyasok, kétengerek képzodtek.

A jelenkorban a kulsd er6k mellett az emberi tevékenység is jelentésen formalta a
felszint, sajnos tdbbnyire negativ eredménnyel.

Az aredlis er6zi6 és az emberi beavatkozas eredményeként a |6szréteg egyre
vékonyodik. Egyes szakérnték szerint afolyamatban kdzrejatszik az, hogy a borkombinat
hagyta kipusztulni az egykori ,Hétsz616” terlletét. A pusztulas mérséklésére a tokaiji
hegy kuldn védelmét javasoljak. Az utak gondozatlansagabdl adodik, hogy a viz nem
tud rendesen lefolyni. A talajvédelmet szolgald liktogddroket szintén elhanyagoltak.
Ezek arra szolgélnak, hogy a lezidul6 vizet felfogjak és Ulepitsék.*

Talaj

A hegység valtozatos természetfdldrajzi viszonyai két talajtipus kialakulasat tették
lehetdvé. A belsd terlleteken az erdétalajok, az alacsony térszinteken a mezd8ségi
talajok a jellemzdéek. A folyGk partvidékén, illetve a Bodrogkdzben dntéstalajok és
laptalajok jottek létre.

A Tokaji-(Kopasz-) hegyet néhol 20-50 m-es vastagsagu l6sztakard boritja. Kilénésen
ez utébbi igen j6 hétarol6 képességgel rendelkezik, de a vulkéni eredetld malladékok
hémérséklete is felilmulja oktéberben a kecskeméti homoktalajok hémérsékletét. Ez
az adottsag hozzajarul a terulet szél6termesztésének sikerességéhez. A hétarold
képesség, igy az éjszakai kisugarzé hatas eredményezi a vidék sz616jének aszisodasat,
ami e terulet jellegzetes boranak az alapja. (Az elmult id6szakban attértek a sz6l6k
magas kordonu muvelésére, igy a kisugarzé hatas nem tud érvényesulni, romlik a bor
min&sége.)

Eghajlat

A Zempléni-hegység éghajlata — a fuggbleges tagoltsdg kovetkezményeként —
valtozatos. A hegyvidéki jellegen beluli mikroklimak kialakuldsaban a hdmérséklet és
a csapadek jatszik nagy szerepet (pl. intramontan kismedencék, hegyaljai sz6I6k
mikroklimaja).

A hegyseég kozponti és északi része hazank leghlvésebb tajai kdzé tartozik, mig a

*

Szilagyi Dezsé: Teenddink Tokaj-Hegyalja érdekében. , Tokaji Bor” — mutatvanypéldany, 10.o.

110



SZEMLE

déli hegységperem, Tokaj-Hegyalja klimaja alig tér el alféldi elSterétdl.

A legfontosabb éghajlatalakito tényez6 a napsugarzas. Tokaj-Hegyaljan a napfény-
tartam 50 éves atlagban 1943 ra/év, ebbdl 1428 6ra esik a tenyészidészakra. (Méajustol
oktéberig atlag 200 6ra/hénap.) Besugarzasi viszonyai (helyenként eléri a 90°-ot), igen
kedvezdek.

A ,vénasszonyok nyara”-nak hémeérséklet-emelkedése eléseqiti a sz616 aszusodasat.
Erdekes megéllapitast tett Szilagyi Dezs6*. Véleménye szerint a szlretek idejének
meghatarozasa igen fontos. Valaha oktéber 28-a el6tt a szuretet senki nem merte
megkezdeni, hiszen ,a szeptember érleli, oktéber mézeli” a sz6I6t.

RABOCZKINE BENKO ZSUZSANNA

Hogyan lesznek a Freinet-pedagégusok?

Elményeink és tapasztalataink sokféleségében felfedeztiink egy kézés, sajatos
vazat, amelynek harom eleme egymasra épulve, allanddan gyarapodva nyitott
rendszerré szervezodott a , Freinet-pedagdogus-életinkben”. **

Mi ez a harom elem? Hogyan mikddik a ,rendszer”?

1) A Freinet szellemiséggel valé ismerkedésnek szinte mindig van egy elsé
alapélménye, amit legtébben csak gy éltink meg, hogy: ,En nem tudom, mi ez, de
j6 nagyon!” — Honnan szerezhetd ilyen éimény? Leggyakrabban Freinet-talalkozékon,
muhelymunkékon, évodai-iskolai latogatasokon stb.

2) Akit ez a szellemiség megérintett, abban természetes kivancsisag ébredt. Ki is
volt C. Freinet? Miféle pedagdgiai elveket vallott? Mit is jelent az, hogy kdzel a
természethez; hogy nyissuk ki az évoda kapujat az életre; a szabad Onkifejezés
technikéi; ...? Es sorolhatnadm tovébb a Freinet-pedagdgia jellegzetes vonasait. Hogyan
elégithetd ki a kivancsisag? Példaul Freinet maveibdl, a réla sz6l6 tanulmanyokbdl,
ismertetd eldadasokbdl stb.

3) A megkapd élmény és a szakmai hattéranyagok segitségével megtettik az elsé
lépéseket: Freinet-elemeket kezdtink alkalmazni pedagdgiai munkankban. Gyujtottuk
a tapasztalatokat, élményeket, irtuk az ,Eletiink Kényvét”, és egy id& utan uGjabb
természetes szukségletként jelentkezett, hogy szeretnénk drémeinket, problémainkat
megosztani valakikkel. Szeretnénk visszaigazolast kapni munkankrél. Az 6évondi
Onkifejezés és a szakmai legitimitds lehet8ségeit keresve ismét elmentink egy
Freinet-talalkozé6ra, vagy mdhelymunkét, évodai bemutatét vallaltunk, vagy éppen a
nyilvanosség erejében bizva irtunk az Ovodai Nevelés, a Freinet Magazin vagy mas
szakmai folyGirat hasabjain.

A masodik Freinet-talalkozén mar mindenki tudja, hogy az a kellemes érzés, az a j6
éimény, ami ra var, nem mas, mint a Freinet pedagdégidjabél aradd szabadsag és
életdrom.

Simone de Beauvoir igy fogalmazta meg Freinet titkat: ,A szabadsag kiapadhatatlan
forrasa a felfedezéseknek; amikor elésegitik a szabad szarnyalast, gazdagodik a vilag”.

*

Szilagyi Dezsé: TeenddSink Tokaj-Hegyalja érdekében. Tokaji Bor kilonlenyomat, 10. o.

** Részlet a soproni Benedek Elek Ovoképzé Féiskola Freinet-csoportja altal szervezett talalkozé
zarétanulmanyébdl.
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