A szexualitas kettds termeészete
JACQUES LACOURT

Az emberi gondolkodas, a mindennapi tapasztalat kettés természetunek tinteti
fel az ember szexualitését, egyszerre rombolé ereji vagy és huzderd, gazdagsag
forrdsa és rendellenesség okozdja. Miért van ez igy?

A Teremtés Kényvének elsé két fejezete az isteni adomanyok nagyszertuséget
és gazdagsagat irja le. Az ezt kdveté fejezetekben talalkozunk az embernek erre
adott valaszaval: az ember elutasitja az isteni adomanyt.

Hogyan jelenhetett meg és szaporodhatott el egy ilyen szép és jo vilagban a
rossz? A Biblia nem ad ré vélaszt. Jézus sem ad a rossz eredetére semmilyen
magyarézatot. Megtapasztalja az emberi szenvedést, az emberi aggodalmat,
ami nagyrészt Isten elutasitdsanak, a binnek a kovetkezmeénye. Magara veszi
fizikai és erkdlcsi buneinket, hogy megszabaditson, de nem ad semmire magya-
rézatot. A rossz problémaja rejtély marad.

Adam és Eva megkisértésének és blnbeesésének jelképes leirdsa arrél beszél,
hogy az ember szabadséagaval visszaélve a Teremt6 akaratanak elutasitasaig zullott,
pedig az szaméara a boldogsag forrasa.

Az elsé emberparnak Istentdl vald eltavolodasa minden szinten Osszezavarta az
emberi kapcsolatokat személyek, csoportok, népek és fajok kdzétt egyarant.

Természetesen az elsé emberpar sem volt kivétel. ,Eszrevették, hogy meztelenek.”
Ez a megjegyzés sok emberben azt a benyomast kelti, hogy a blinbeesés szexualis
bin volt. Masok azt 4llitjak, hogy az Edenkertben az ember nemtelen volt.

Isten emberpart alkotott. Ennek a parnak a szexudlis élete szerves részeét alkotta
azoknak a dolgoknak, amire a Teremtd azt mondta: ,Ez j6.” Az elsé emberek bune nem
szexudlis bun volt; anndl is inkabb, mert ez nem lehet az emberi bukas jele. A bint
szellemi sikon kévettik el: visszautasitottuk a Teremt®, az Ur irdnti szeretetet, Isten
nélkul akartunk istenivé valni, magunk akartunk itélni a j6 és rossz felett, azaz gégosen
mindenben dnallénak képzeltik magunkat.

A buinnek kovetkezmeényei vannak. Az Istennel valé szakitas tovabbi szakitasok
egeész lancolatat inditja el. Az els§ egy belsd szakitas; a test és lélek kOzotti finom
harménia megtérik: test és szellem allandé konfliktusban él egymaéssal.

De a teremtd Istentd! val6 eltavolodéas kihatassal van a férfi és a né kapcsolatéara is.
Férjet és feleséget egymas szeretetére, segitésére teremtette az Isten. A né csébitotta
bunre a férfit, és a férfi 6t vadolja, akit védenie kellene. Veszélybe kerllt a szerelem, a
par szétszakadt. A hazastarsi kapcsolat elsé draméja ez!

Ezt kbvetSen a férfi és nd kdzti harmonikus kapcsolat néhanyszor veszekedésbe fordul.
Az Ur ekkor azt mondja a nének: “Véagyakozni fogsz férjed utan, 6 pedig uralkodni fog
raftad.” A bdn, ami megosztja a férfit és a nét, kiszolgéltatja a nét a férfinek. Az Edenkert
szégyenérzet nélklli meztelensége zavartsagnak és kétértelmiségnek adja &t a helyét.
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Zardjelben jegyezzuk meg a kdvetkezSt: Nem kell sz6 szerint értelmezni a blinbee-
sés torténetét. Annal is inkabb, mert arra 6szténdz bennlnket, hogy az emberi mun-
kdban sorscsapast, a bin kbvetkezményét lassuk. A munka nemesit (Id. Teremtés
Konyve). A Biblia nem azt tanitja, hogy az anyasag fajdalmait isteni buntetésként fogjuk
fel és ne is probaljunk rajta enyhiteni. Azok a keresztény hazasparok, akik orvosi
mddszerekkel probaljak enyhiteni a szulés fajdalmait, nem cselekszenek hitlikkel
ellentétesen.

A szexualitas kettds realitas: bezarkdzassa, birtoklasi vaggya degradalédhat, eroti-
kaba, bujasagba, idegbajba, perverzidba sillyedhet. A fennen hangoztatott szexualis
szabadsag rabszolgasagga valhat. A nyitottsagot, egyesulést, kreativitast nem adjak
ingyen.

A személy meéltosaga elleni bun

A reklamokban és a pornéfilmekben a ndket targgyéa alacsonyitjak. A plakatokon,
prospektusokban, magazinokban tébbé-kevésbé hidnyos 6ltdézékben abrazolva
Oket... italok, férficipOk, borotvalkozas utani arcszeszek eladasahoz veszik igénybe
szolgalataikat!

A kornyezet erkolcsi és lelki szennyzése sokkal sulyosabbnak bizonyulhat, mint a
vegyi szennyezés. Soha még ilyen kevés ember nem volt képes beszennyezni annyi
masikat. ,Felvetddik a kérdés a kereskedelem mértéktelen étvagyat latva: vajon a
pronografia nem a ndk hallatlan lealacsonyitaséat szolgalja-e?”

Akkor, amikor a nd egyre inkabb tudatara ébred emberi méltésaganak, amikor egyre
inkabb részt vesz a kdzéletben és a munkaban, amikor végre a kulturalis élet aktiv
részese lehet, vajon hogyan tirheti még el, hogy megcsufoljak és kereskedelmi,
fogyasztasi és reklam célokra hasznaljak fel?

Vajon a feministék, akik a ndket sujté tarsadalmi és gazdasdagi diszkriminacio
megszuntetésének egyik allomasaként szabaddéa akarjak tenni az abortuszt, szamot
vetnek-e azzal, hogy ezzel a férfiak malmara hajtjak a vizet?

A terhesség nem fogja tobbé betodlteni annak az utolsé bastyanak a szerepét, amely
visszatartana a férfit attél, hogy a nét csak gyonyodrének eszkbzéul, , kikapcsolédasra”
hasznalja. Vajon Marylin Monroe akkor is éngyilkos lett volna, ha Hollywood a szemé-
lyiségére figyel, nem pusztan szexbalvanyként innepli?

A nemiség istenitése

A modern ember Ujdonségnak éllitja be, hogy visszatér 8seink szokasahoz, akik az
eroszt tették az elsd helyre és minden emberi energiat a gyénydrbe és a szenvedélybe
fektettek be. ,Szerelmeskedjetek, ne haborizzatok!”, mondja a hatvanas évek beli
jelszé. A tdmegtajékoztatasi eszkdzok elhitették vellnk, hogy egyetlen dolog szamit
az életben: a sikeres testi kapcsolat.

Egyesek szerint mindig az 6sztdn utan kell menni. Masok szerrint a szexualis szabados-
sagnak politikai kovetkezményei vannak: a szexualités elfojtotta az emberi &sztént, gon-
doljak &k, és az 6sztdon elnyomasanak kdvetkezmeénye a kapitalista termelésu tarsadalom
kialakuldsa. Egyedul az intenziv, gatak nélkuli szexudlis élet szabadithatna fel az embert és
valtoztatnd drommé a munkaét és élvezetessé a létet. A hazassag az ember maga készitette
lanca, amely megakadélyozza a n6i emancipaciot.

Sokak szdmara a gyonyoér a csodaszer a magany és a belsé Uresség ellen, amit jol
ismerhetnek méar a modern tarsadalmak jévoltabdl. Az ismétlés ugyebar megkoptatja
az ujdonség fényét, igy elterjedt az a nézet, hogy az allanddan valtogatott partnerekkel
aberralt vagy mar-mar patologikus esetnek szamité médon élik meg a szexualitast.
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Sajnos, ,aki nagyon keresi az élvezetet, attl elmenekul”, irta Victor Frankl, a kitind
pszichiater.

A gyoényor

A katolikus Egyhazat azzal vadoltak, hogy gyanakvéassal tekint az élvezetre, neve-
zetesen a szexudlis életre. Ugyanakkor Assisi Szent Ferenc nem gy&zte tanitvanyait az
drémre biztatni, és egészen haldlos agyaig a ,zene élvezetét” kereste. X/I. Piusz pedig
a gyényér, mint a hazastarsi egyUttlét részének dszinte elfogadasara 6sztonzott.

Az Uzenet Iényege nem valtozott.

Igy tehét, helyesen szemlélve az élvezetet, nem mint dnmagéaért valé dolgot, hanem
mint a termékenységet szem elbtt tarté személyek egyesilésének velejardjat, immar
nem a fizikai ©rém ,technikai” jellegét fejezi ki, hanem azt az 6réomét, amit Isten adott
teremtményeinek. De azt se feledjuk, hogy a gyényor bizonyos fokig ,véges”, Isten
orszagaban eltiinésre van itélve: ,Hiszen amikor feltdmadnak, nem nésulnek és
férihez sem mennek, hanem ugy élnek, mint az angyalok az égben.” (Mk 12,25.) A
hézastarsak kdzotti kapcsolatnak at kell lényegulnie. A hazasélet gydnyore, ami a két
személy egységébdl és kdlcsdnods egymasnak ajandékozasabdl fakado 6rom testi és
atmeneti része, megszabadul az énzés és a csak kapni akarés kisértésétdl, meg attél
is, hogy énmagét tegye végcéll4; ehelyett, mint minden emberinek, meg kell jarnia
sajat kalvaridjat: ez az az ut, amit az Egyhaz mar évszazadok éta probal egyengetni.

Az Egyhéznak a hitvesi gyonyorrel kapcsolatos allaspontjanak torténete igen bonyolult.
Az Egyhéz egyszercsak két tiz kdzé kerutt; egyik oldalon a manicheusok voltak, akik
elitélték a szexualitast, a masikon pedig a libertinus vonal meg éppen balvanyozta. Az
Egyhéz képvisel6i néha tul kemény hangot Utéttek meg, de néhény évtizede a szexualitast
mér a nevelés problémaéjanak tekintik. /. Janos Pal szavait kdnnyebb megérteni, mint a
régi szerz6ket, mivel az Egyhéz kdvetelményeinek pozitiv értelmét prébélja megvilagitani.
De az Uzenet alapvetd értelme nem valtozott: Il. Janos Pal apostoli buzditasaban egysze-
rien csak emlékeztetni akar minket ,az Egyhaz mindig &si és mindig Uj norméjara és
tanitasara a hdzassaggal és az élet &tadasaval kapcsolatban.”

*

Két véglet létezik tehat: eqgyrészt gyanakodva tekintenek a gyonydrre — kulonosen a
szexudlis gyényodrre, mint a puritanizmus — masrészt éppenséggel minden érték fole
helyezik.

A fiatal generacidk nagyobb jelentéséget tulajdonitanak az élvezetnek, az élet-
orémnek, az élet minéségének. Az biztos, hogy pszichol6giai szinten az élvezet
hozzajarul egy személyiség rendszeréhez: az evés, ivas, mivel6dés, zenehallgatas
élvezete. Van amikor az ember Ugy érzi, hogy megszinik szamara az idd és hely, hogy
teljesen atéljen egyetlen pillanatot: egy szép szimfénia egy egész mas vilagot vara-
zsolhat kérénk.

A szexualis kapcsolatban, ,abban a mértékben, ahogyan a gyonyort atélik egy
partnerrel, akit boldogga akarnak tenni, mindenki megéli a méasikkal val6, egyszerre
meély és mul6 egységet, a boldogsag és teljesség forraséat. A gyodnydér megtapasztala-
sanak nagy szerepe van a hazastarsak életének minéségében.”

De a gybny6r maga, mint minden ami emberi, kettds természetli. A mésik targyként
valé kihasznalasava valhat, dnkontrolljat az ember elveszitheti téle, esetleg életének
kizarélagos céljava teheti.

Pedig a gybnyér csupan ugrédeszka az érzékek csillapitdsahoz, az egység teljes-
ségéhez. Nem is abszolitum: nem ugyanaz mint a lelki béke vagy a boldogséag. Mig
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az igazi boldogsag az ember végtelenségre vagyoddasara valaszol, addig az élvezet
mindig a pillanatra és az azt el6idézé tettre korlatozodik. Tulajdonképpen az ember
végességének a jele. Emlékezteti torékeny, véges teremtmeny voltara. A boldogsag
ugyanakkor tdbb, mint a szexualis élvezet, — és a ,Mennyek orszagaért” vallalt coliba-
tus megdrzi a személy kiteljesedésének minden értékét.

*

A gyonyodrnek is sziksége van atalakulasra és felszabadulasra. Nemcsak az erkdl-
csi tittdsrél van sz6, amely megelégszik azzal, hogy az erotikaval ellentétes iranyban
mukddjék, de semmi tobbet nem tesz. Pedig mindenekelbtt a Iét teljes rendjének kell
helyredlinia. Nos, amikor az ember ugy szereti a masikat mint hozza hasonl6t, de
ugyanakkor mint téle kulénbdzét is, akiben Isten képére és hasonlatossagara ismer,
akkor az emberi szexualitas ratalal értelmére. Ha lemondunk a gyényorrdl mint végceél-
rél, akkor ugy fogjuk ujra megtalalni, mint kegyelemforrast. Ha mar nem elfogyasztan-
dé husként tekintink a masikra, ahogy azt Lénina, a Szép uj vilag h6sndje mondja,
akkor & lélekkel atitatott testté valik, mely egyesul az enyémmel. A szeretett |ény testi
valésagéanak ebben a kiteljesedésében egy kissé a Paradicsomot lathatjuk elSlegezve,
mert az isteni teremtés lehetdvé teszi a test és lélek harméniajat; hagyja, hogy
szépsége véges szépségként jelenjék meg, mert egyedul ez teszi lehetdve, hogy az
irdnta érzett szeretet végtelen legyen.

A szexudlis szabadossag

Elég egy példa, hogy lassuk mirdl is van sz6: ,Huszonegy éves koromig szlz
voltam. Aztan &sszekoltdztem egy férfival. Most mar barkivel lefekszem, a lényeg,
hogy tényleg tessék nekem. Pillanatnyilag négy férfival van viszonyom. Mindegyiket
szeretem, és elképzelhetd, hogy végul is igazan szerelmes leszek az egyikbe. Mind-
azonétltal nem all szandékomban férijhez menni, hacsak nem botlok bele életem nagy
szerelmébe”.

De hat mi a szexualitds értelme ennek a fiatal lanynak a szamara? Mit jelenthet
szamadra a szeretet, mikdzben nyughatatianul keresi a rokonlelket, élete nagy szerel-
mét? Vajon a szexudlis szabadossag egyes fiatalok esetében nem valamiféle kiabran-
dultsag jele? Egy abszurdnak tartott vilagban, ahol a munkanélkuliség, a nagyvarosok
névtelen maganya, a nyers erészak tolti be életiket, a szexudlis vagyak véalogatas
nélkdli kiélése nem a kabitészer-fogyasztdshoz hasonlé6 menekulés? A test rendezet-
lensége a lélek kudarcabdl fakad.

Talan az emberi szeretet valddi értelmének Ujbdli felfedezése lehetne a ment&ov
ebben a mordlis hajétérésben; az udvosség és az igazi boldogsag utja egy olyan
fiatalsdg szdmara, amely az életre szomjazik ugyan, de eltévelyedett, mivel nem
gondolkodott eleget az élet értelmén és tétjén.

Pascal mondta, hogy a helyes gondolkodéassal kell kezdeni. Maskuldénben ahelyett,
hogy Ggy éInénk, ahogyan gondolkodunk, tgy fogunk gondolkodni, ahogyan élunk.

JEGYZET

A kozolt fejezet a szerzd A szerelem kockézata cimi konyvébdl valé. (Forditotta: Andrasfalvy
Andrés.)
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