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A fuzetek “szerzoi” kozt ott talaljuk Jézust és Tolsztojt, Szent Palt és Saint-Exupéryt, Petofit és
Aranyt, Aiszoposzt és Dicekenst, Aprilyt és Tamasit; Andersent es De Amicist, Morat és Lazar
Ervint: “illusztratorai” kozt pedig Giottét és Picassot, Munkacsyt, Kovacs Margitot stb. Igen;
értékrél csak értékek felmutatasaval lehet szélni. S (lehet, hogy maskepp, de) az értékre a
kisgyermek is fogékony: ha a lelki egészségtan-6rakon a tanar a tanulot tarsnak tekinti, e konyv
segitségével nyert ugye van. (Eppen ezért nem tudjuk elfogadni a fejezetek végen all6, bekere-
zett “tanulsagok”, 6sszefoglalasok — nem érvényét — helyet a fuzetekben.)

Befejezésul még egy kérdés, melynek Aonay Lasz/ois hangot adott az Uj Emberben (1991.
december 15.). Ha az emberi jelenségrdl, szeretetrdl, lelkiismeretrdl beszélunk, megelegedhe-
tink-e a foldi dimezioval? Bar a sorozat a “nemzeti alaptanterv masodik fogalmazvanyanak a
figyelembevételével™ készult, mégis érdemes lett volna legalabb jelezni, hogy szamosan, tanu-
I6ink kozul is (!), a szeretet végso értelmezését Isten szeretetében latjak, keresik és talaljak meg.

Lelki egészségtan. Honfly Kiado, Budapest, 1992

LAMI| PAL
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A kdzdsségepito jatekok élmenye

Ezuttal eqy rendhaqyo irdas kovetkezik. Eqgy 17 eves gimnazista lany: Mohi Emese (a
budapest/ Tancsics Mihaly Gimnazium harmaadikos tanuloja) beszell e/ barcelonal elme-
nyeit ahol 1991 novemberében hazank ‘nagykovetekent” velt részt az Europal /jusagl
Parlament munkajiaban. It a tényleges munkat megelozoen alkalma volt atéins, hogy
miként alakitottak Ki' a kulonbozo nemzetiséqu, eqymasnak lokéletesen /degen, 16-18
eves faltalok kozott az eqyenekre odallgyelo, az eqymas iranti bizalmon és felelossegen
alakulo valodi csoporiszellemet Az e célbol alkalmazolt Un. 'k6z0Sseqepio jatekok”
tobbsége nalunk is Ismert. Leirasuk megyelent ko/onbozo gydjtermenyekben, es alkalmaza-
Sukra /s rendszeresen sor kerdl tréningeken, dramajatékok alkalmaval. Amiért megis
fontosnak tartjuk a didkiany beszamolojat, az maganak az elmenynek a leirasa. Annak a
hatasmechanizmusnak az érzekelhetove valasa, amely az o sa/atmaganoz s a csoport-
hoz valo viszonyat, /etve a csoport dinamikajanak alakul/asat befolyasoja. A pedagogu-
Sok, akik gyakran keruinek olyan helyzetbe, hogy — olykor véletlenszeruen 6sszeveroao —
qgyerekcsoportokkal foglalkozzanak, naqy hasznat vehetik ezeknek az elimenyeknek. Az
ras Lux Ambrus Mol Emesével készitett interjuja alapjan keszult

Valamennyien egyszerre: november 1-én érkeztunk meg Barcelonaba. Akkor még nem
nagyon beszeélgettunk, csak mosolyogtunk egymasra. Megszervezédtek a 13 tagu bizottsagok,
de egy-egy bizottsagba nem juthatott tobb ugyanabbdl az orszagbol. Angolul vagy németul
valamennyire mindenki beszélt, ugyhogy szo6t tudtunk érteni egymassal. Azutan beultettek
bennlinket egy autdébuszba és elindultunk a Pireneusokba. Itt kaptunk szallast. Egy szobaba
hatan kerultunk, de az els6 este nagyon rossz volt. .. |

A kovetkezé reggel 6sszegydlt mindenki, idegesek és varakozdk voltunk. Mindenki tudta, hogy
most majd jobban meg kell ismernink egymast. Minden bizottsag kapott egy felnétt vezetot. A
mi 13 fGs csoportunk élére a dan llen kerult. Ezek a vezetdk 6l képzett pedagogusok voltak, akik
mar tobbszor vettek részt ilyen rendezvényen. Jol értettek az emberek nyelvén, jol tudtak
kommunikalni, jol ismerték a gyerekek természetét, mint ez a jatékokon is kiderult. Minden
bizottsagban volt egy-egy szovivé is, altalaban 19 éves gyerekek, akik szintén reészt vettek mar
el6zd gylléseken. A mi szévivonket Petr-nek hivtak. és Pragabal érkezett.

El6szor mindenkinek adtak egy elére elkészitett cimkét a nevével és az orszagaval, amit ki
kellett tennunk a ruhankra. Ez nagyon j6 volt, mert nem kellett azt mondanunk, hogy “hé, te...
ize...!" Ez is hozzasegitett ahhoz, hogy j6 légkor alakulhasson ki.

Felmentink busszal a hegyekbe. Az elsé feladat az volt, hogy — mint llen mondta — 10 perc
alatt megtanuljuk egymas nevét. Ez gy tortént, hogy valaki mondta a sajat nevét, majd a
Kovetkez6 a sajatjat, az el6z6t és megint a sajatjat, a rakovetkezd a sajatja utan az el6z6 kettéét
es megmt'a sajatjat. lgy mentunk korbe kétszer, és maris tudtuk valamennyi tarsunk nevét.

A‘;utén |ottaz els6 —elég veszélyes —jaték. Osszekotottilk egymast kotelekkel, és felmasztunk
egyutt egy magas vizmosason. Mindenkinek kellett egyszer elsének, egyszer utolsdnak lennie.
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Ilgy mindenki megérezte, hogy mit jelent vezetni és mit jelent vezetve lenni. Hiszen voltak itt
nagyon buzgo gyerekek, akik mindig vezetni akartak, és nagyon visszahuzédok is, akik képtele-
nek voltak kapcsolatokat kialakitani az emberekkel. En korabban eléggé visszahiz6dé voltam,
és féltem onalloan megcsinalni valamit. De itt teljesen elmult a félelmem, mar nem remegett a
hangom, amikor Uj emberekkel beszéltem. Amikor, lej6ttiink a vizmosason, mindenki nagyon
vigyazott a masikra.

Ezutan j6tt a “did” cimd jatek. Szorosan korbealltunk, mindenki betette a jobb kezét a korbe és
megfogta valakinek a jobb kezét, majd a bal kezével valakinek a bal kezét. Ugy kellett kialakitani
a kort, hogy kozbe ne engedjik el egymas kezét. Eleinte ugy szoritotta valaki a kezem, hogy
rossz érzes volt, de azutan ez elmult. Es kezdett valéban kialakulni valami csapatszellem, mert
figyelmeztettik egynmast, hogy “itt byj) at”, vagy “itt emeld at a labadat”. Kézel kellett menni
egymashoz, megerinteni egymast. A végén kialakult egy “dié": a nagy korben egy kis kor, tehat
csak félmunkat végeztink, de mégis volt a jatéknak eredménye.

Azutan mindegyikunk kapott egy hegymaszo felszerelést, és egyenkeént fel kellett masznunk
egy majdnem teljesen fuiggdleges sziklafalon.

ErrGl a feladatrol mar korabban hallottam, és mar elére féltem téle, de mire idaig jutottunk,
tellesen elmult a felelmem. S6t nagyon élveztem a sziklamaszast. Voltak ott hivatasos hegyma-
szok is, Ok fogtak a kotelet. Korabban féltem kérdezni, ha nem értettem valamit, de itt ra voltam
kényszeritve, hiszen nem akartam rossz helyre lépni. Ez a jaték arra is |0 volt, hogy az ember
egyedul lehetett, és egy Kicsit elult a fejében a zsongas, volt ideje egy kicsit elgondolkodni azon,
hogy milyen hatasok is erték. A szikla tetején volt egy drotkotélpalya, és az atvitt minket egy
masik sziklacsucsra. Oda hoztak nekunk az ebédet.

Koérbe ultink. Akkor azt mondta llen, hogy most mar mindenkinek van valami képe a tobbiek-
rol. Lehet, hogy olyan is van, aki nem rokonszenves. Menjen tehat oda mindenki egyvalakihez,
akit jobban meg akar valamiért ismerni, és beszélgessen vele. Volt ott egy gorog gyerek, akin
lattam, hogy nagyon félénk, fél, hogy elutasitjak a kozeledését. Hiszen én is ilyen voltam!
Odamentem hozza, mondtam neki, hogy beszélgessunk. Azt is mondtam, hogy lattam: egész
nap nem szolt senkihez. EI6szor nagyon megijedt, és megkérdezte, hogy miért pontosan ot
valasztottam. Mondtam, hogy tudom, mit érez, hiszen én is ilyeneket szoktam érezni. Elkezdtink
beszélgetni egymassal... Mindenki talalt part, és csak egy valakirdl tudok, aki azért ment oda a
masikhoz, mert nem talalta 6t rokonszenvesnek.

Ezutan bizalomerdsité jatékokat jatszottunk. Szorosan korbe alltunk ugy, hogy a vallaink
osszeertek. Egy gyerek kozépre allt, €és merev testtel lassan elddlt valamilyen iranyba. Akik ott
alltak, azoknak tovabb kellett 6t Iokni. Azutan U alakba alltunk fel, egy valaki az alakzat szajaba
allt, hattal a tobbieknek, és mereven, mint egy deszka, hatraddlt. A tobbiek pedig elkaptak. A
veégen ezt ugy kellett csinalni, hogy egy egy méter magas hordordl kellett leesni, ugy kaptak el
az embert a tobbiek. Ezutan egy valaki még be is fekudt a lees6 ember ala. Eleinte féltink, de
azutan en mar egyaltalan nem is feltem, olyan vakon biztam a tarsaimban...

Ezutan j6tt az a jaték, ami nekem kulonosen j6 érzés volt. Parokat alkottunk, kaptunk egy
fekete kend6t, és az egyikiink bekototte vele a szemét. Ugy kellett eljutnunk a kitlzétt célhoz,
hogy a féluton az egyikink vezetett, azutan cseréltink. Ez nem volt veszélytelen, mert kozben
at kellett kelnunk egy patakon, es felmasznunk egy elég meredek sziklafalon. De olyan |6 volt,
mert fogtam a tarsam kezét! Es amikor 6 azt mondta a pataknal, hogy most ugorjak, akkor
ugrottam at a Kis sziklakra, és csodalkoztam, hogy hogyan is tudtam ezt megcsinalni. Es azutan
a sziklafalat is megmasztuk egyutt. Mi voltunk a legjobb paros, mert mi biztunk a legjobban a
masikban.

Nagyon feloldodtunk...

Masnap jatszottuk a pokhalo jatékot. Ennek az a lényege, hogy két oszlop kozott kifeszitettek
egymastél 50 centire két parhuzamos kotelet csipémagassagban, majd masik kettot ugyanigy,
az elso ket kotelre merolegesen lgy keletkezett egy sz(ik négyzetalaku nyilas, egy ember, ha
nagyon 6sszehuzta magat, éppen hogy atfért. A csoport az egyik oldalra allt, és a feladat szerint
mindenkinek at kellett bujnia a nyilason, ugy, hogy nem lehetett a kotelhez erni. A csoport csak
akkor volt kész, ha ez mindenkinek sikerult. Ha valaki elrontotta, mindenkinek eldlrél kellett
kezdeni az egészet. Egyszer mar majdnem sikerult, de valaki elrontotta. Ez a gyerek nagyon
lehangolt volt. Hiszen csak egy pillanatra hagyott ki, €s maris tonkretette az egész csoport
munkajat. De nem bantottuk, inkabb vigasztaltuk. A vezetdnk is mondta, hogy ez mindenkivel
megtorténhet. Azutan megint majdnem sikerult, amikor az egyik gyerek hajtincse hozzaert a
kotélhez. llen azt mondta, hogy vegyuk ugy, mintha ez nem tértént volna meg, és fejezzuk be.
De a csapat egyontetien azt mondta, hogy meg kell rendesen csinalnunk. Kértink ot perc
pihenét, mert nagyon faradtak voltunk. Elengedtuk magunkat egy kicsit, utana nagyon koncent-
raltunk, és akkor végre sikerult is. llennek kozben el kellett mennie, de elhitte nekiunk, hogy
megcsinaltuk, és olyan buszke volt rank, hogy csuda.
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Estére minden csapat rendezett egy szinieladast, mi csinaltunk parddiakat. Peéldaul az
olaszokrél és az angolokrél a futballmeccseken, az olaszok hitlenségérdl, meg a németekrol,
akik ebéd kozben hangoskodtak. Senki sem sértédott meg... EQy nagy mezdn gydltink 6ssze,

és mindenki eléadta, amivel készult...
Azutan visszamentink Barcelonaba. A kormanyzésagi palotaban volt a kovetkezé napon a

megnyitd, ahol minden nagykévet mondott egy beszédet. En voltam a magyar nagykovet. A
beszédem utan mindenki odajott és gratulalt...

JEGYZET

Hasonlé jatékok leirasa talalhatd — tobbek k6zott — Gabnai Katalin: Oramayatekok gyermekeknes,
fiataloknak, felnotteknek (Tankonyvkiadd, Budapest, 1987.) cimu konyveben, valamint Bagdy
Emoéke — Telkes Jozsef Személyiségrejleszto modszerek az iskolaban (Tankényvkiado, Buda-

pest, 1988.) cimu koteteben.
MOHI EMESE

Szocioldgial vizsgalatok
pedagogiai elonyel

Ket eévtizeddel ezelott tanitvanyaim kozremukodesével empirkus, szoclologial, pszicholo-
glal vizsgalatokat kezaterm meg. Az elemzések eqy része a tanulok eletmoayjara, a tanuiast
mouvalo tényezokre, masik része Hajduszobosz/on és Hajau-Bihar Megye mas telepule-
sen /o haztartasok gazdalkodasara, fogyasztasara iranyult

Most csupan arrol szolok, hogy az utébbi szocioldgiai vizsgalatok milyen pedagdgiai elonyok-
kel parosultak.

A felmérések elott mindig ismertettem a diakokkal a vizsgalat céljait, a kérddivek kérdeéseinek
Osszeallitasi modjat és az egyes kérdésekkel kapcsolatban felmerulé esetleges gondokat. Ezen
foglalkozasokon és a felmérés soran szinte munkatarsi kapcsolat alakult ki a diakokkal, akik
minden gatlas nélkul kozolték gondjaikat. Ez a légkor a tandrak hatékonysagat is javitotta, és igy
életszerlibben kozelitették meg a tanulok a tananyagot, nem okozott nekik gondot, hogy peldak-
kal tamasszanak ala egyes o6sszefuggéseket. A gyakorlati példak ugyanakkor jobban lehetove
tették az altalanositasokat is. Ezen induktiv modszer kulonosen jél hasznosithaté k6zgazdasag-
tan orakon.

Amikor a tanuldk a kérddiveket elvitték a kulonbozd életviteld haztartasokhoz, akkor sok
egyeni sorssal talalkoztak, ezaltal bovult életismeretuk és ezzel sok kérdest “szallitottak” az
Iskolaba Is.

Az elmult években sokszor tapasztaltam, hogy a szocioldgiai vizsgalatokban dolgozé tanulok
kerdezeési kulturaja lényegesen jobb, mint azon diakokeé, akik ilyen munkat nem végeznek.

A felmérést készito tanitvanyaim sajat csaladi helyzetiket realisabban képesek megitélni, mert
azt megalapzottabban tudjak 6sszehasonlitani mas csaladokéval. Az ilyen tevékenységnek
fontos eredmeénye az is, hogy fejl6dik a didkok empatiaképessége, formalddik személyiséguk.

A felméréseknek igen lényeges pedagdgiai elénye az is, hogy az ismeretek Uj terlleteit addig
nem ismert U] modszerekkel kozelitik meg a diakok. Az Uj ismeretek elvezethetnek a témakhoz
kapcsolddé szakkonyvek iranti érdeklédéshez, majd azok elolvasasahoz is. Erdemes azonban
megjegyezni azt is, hogy a tanarnak nem célszer( direkt médszerrel felhivni az érdekl6dé diak
figyelmet a konyv elolvasasara, ehelyett jobb a szakkonyv néhany érdekes mondanivaléjat
Ismertetni a diakkal. Az elmult években tapasztaltam azt is, hogy a diakok tehetségének olyan
terletei is kibontakoznak az ilyen munkak soran, amelyek korabban ismeretlenek voltak.

A tanuldkkal egyltt végzett szocioldgiai vizsgalatok igen alkalmasak a tudas fontossaganak
k6zvetlen bizonyitasara is. Ehhez azonban a felmérés eredményét latni kell a tanuléknak és
tapasztalniuk kell a vizsgalat hasznossagat is. Ezt tamasztja ala a legutobbi empirikus vizsgalat
Is, amelyet az Agrargazdasagi Kutatointézet megbizasabdl készitettem. Tanuléim igen nagy
orommel hallgattak a radié ismertetését az empirikus elemzésrél, és az érettségi elott allo
diakjaim kozul 21 tanulé ugy nyilatkozott, hogy az érettségi vizsga utan is szivesen bekapcsolé-
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