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és pengetés (citera, tokcitera, lyra) hangszerek.

Az eddig felsoroltak mellett mar a kezd8 olvasés-, irastanitasi szakaszban (melyhez
nem nyditak, a nevelbk szabadon vélasztjgk meg, hogy melyik eljarasmédot alkal-
Mazzak) megjelend Paplrhajtogatds és a Rajz munkafizet érdemel emlitést, amely
lényeges segitséget jelent a jelrendszerek egymast segits elsajatitasaban.

A programot 4thaté dramajétékrél, drdmapedagégiarél:

Szakképzett dramapedagégus killén heti 2 éraban foglalkozik a gyerekekkel. A
toglalkozas tartaimaz:

= népi gyermekjatékokat

~ érzékszervi finomftast

= utanzé jatékokat

- térhasznalatot,t4jékoz6dast gyakorlé jatékokat

- fantaziajatékot

- koncentraciés és kapcsolatteremtést fejleszté jatékokat

- Bnismereti, dnértékelési, mentalhigiéniat szolgalo jatékokat és beszélgetéseket.

E programon dolgozé nevelSk lényegesnek tartjak, hogy a tevékenységek legszéle-
Sebb rétegét 4thassa a dramapedagégia, ezért dramapedagégiai képzéseken
Vesznek részt. Ennek elsd 4llom&sa az 1991 nyardn Kovécs Andrasné A4ltal
Megsziiletett Bakancsosok I. tdbora, amelynek 10 napja alatt Debreczeni Tibor, Gab-
Nai Katalin, EI6d Néra, Kovacs Andrasné, s a fiatal nemzedék eldadéi tartottak
foglalkoz4st dramapedag6giabdl, s az indul6 komplex programrél a helyi, a belféldi, s
2 hatéron tulré| érkezett pedagégusok részére.

A jaszfényszarui innovéciés csoport elvei szerint a pedagégia célja a kultira azon
Srtékeinok kozvetitése, amelyek a személyiségfejlédést erbteljesen elGsegitik.

.AZ emberiség, a tarsadalom, a kultira fejl6dése magaban hordozza ezen értékek
fejl6dgsi fokozatait, igy e differencialt tartalmi fokozatok elsajatitasanak kell betdl-
toniik a gyermeki személyiségfejlesztés szerepét (a programban). Ugyanis azon
Srtékek meglétét, melyek korunkra jellemz6ek, igazabél sem megérteni, sem &télni
Nem lehet a mutt bizonyos szintl tudata nélkil. E tudat feltételezi a néprajz kérébe
?3”026 ismeretek, élmények kapcsol6déasi pontjait is. s elSsegiti a gyerekek
entitastudaténak kibontakozéasét.

CSIRMAZ MATYAS

A

Technika és improvizacio

Szinhazi gyakorlatok mihelye
a Jaszberényi Tanitoképzd Foiskolan

OA "Szinhaz az oktatasban" cim( programunk mely az MKM Kozoktatasfejlesztési
aSZté|Yén gondozott Csokonai program egyik akciéjaként zajlik, a dramapedagdgiété|
CSapV9!§en killonbozik abban, hogy nem a gyerekekben gondolkodik, ahol a tanar
Val-( kézvetits tényezs, hanem a tanarban, kézvetlenlil annak személyiségében.
alljiuk, ha a tanar kellden felkésziit szaktargyabdl, az ahhoz sziikséges pedagdgiai
mskmetodikai eljarasokat is képes megtaléini. Ez azt eredményezi, hogy azt a szinhazi
“he'ymunkét, amelyet 1990 6szén kezdtiink egy pedagégusképzd intézményben,
el”‘ Pedagdgiai kévetelmények mindsitik, hanem a tagok 4ltal létrehozott, &nnén
8188 esztétikai szempontjai szerint megitélhet6 el6adés.
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Mahelymunkénk egy el6adas létrehozasa érdekében olyan személyiségjegyeket
alakit ki, amelyekre az iskolai tanitds soran barmilyen tantargy tanitasa kozben
szikség lehet. Nem az Uj szinhazi tantargy bevezetését célozzuk tehat az &ltalanos
iskolaban, hanem annak a tanftéi attitddnek és tananyagkezelésnek az elsajatitasat,
amellyel béarmilyen tananyag eljuttathaté a gyerekekhez. Semmilyen kiilsnésebb
feltétele nincs, hatdsa csaknem teljes egészében a benne részt vevd személyek
hozz4aallasén és felkésziltségén mulik.

A mGhelymunka induldsakor két fontos szempontot vettiink figyelembe: a szinhéz
Iényegét

1. annak egyetlen anyagaban az emberi testben

2. e testek kozott létrejovd viszony létezésében (szinész-szinész, szinész-nézd,
néz6-nézbd) jeloltik meg.

A szinészi mlhelymunkéat alapvetSen 6sszeegyeztethetének véljik az &ltalanos
tanrend( oktatassal, miként vannak példék arra, hogy szinhéazat, szinhazi technikakat
akar terapias, akdr mas pedagdgiai eljarasra, akar egészségmegdrzé programrd
hasznélnak. Nalunk a legfontosabb az, hogy nem a szinhaz aranylik az utébbiakhoz:
hanem mindent a szinh&zi elSadas létrehozésa érdekében végzett szinhazl
mihelymunkabdl vezetiink le.

1. A szinhdz anyaga az emberi test. Egy szinhazi el6adasbél sok minden
hidnyozhat (kellék, diszlet, jelmez, s6t még maga a szinhazépiilet is - |4sd
utcaszinhaz) csak egyetlen dolog nem, az emberi test. A szinész (tanar) sajat testéré
valé figyelése, és az azzal végzett gyakorlatok elvezethetnek a tBSt.
kifejezBeszkozként valé hasznalatdhoz. Az iskolai oktatasban abszolutizalt nyBW,I
kifejezés a szakirodalom szerint is csak egy részét képezi az ember
kommuniké4ciénak. A szinhazi alaptréningek elSidézhetik azt, hogy a kifejezésben az
egész emberi test kdzremGkddjon. ;

Ezzel parosul egy (szinhaz)etikai tényezs is, nevezetesen az, hogy a teljes ember!
test vallaldsa alapot szolgaltathat sajat magunk szégyenérzetének vallalasahoz, am!
pedig az egyéniség vallalasahoz vezet. Helytelennek véljik azt az allaspontot, amely
szerint a szfnhazi mlhelymunka a gatlasok lekiizdésére iranyul. Intelligens embernek
gétlastalanul nem lehet a szinpadon - s mashol sem - Iéteznie. Nem a gétlésOK
lekiizdésére van szikség, hanem azok vdllalasara. A szégyenérzetiinkkel valo
sziintelen szembenézés biztosithatja azt, hogy etikus emberi lények maradhassun'f~
Etikusak addig vagyunk, amig van szégyenérzstiink, és képesek vagyunk azt vallaln’
A szégyenérzet megmaradasanak eszkoze a szinhaz.

Brook szerint egy szinhazi el6adashoz és az ahhoz szilkséges miihelymunkahoZ
elegendd egy lires tér. Ha ezen a téren valaki keresztilmegy és akad legalabb egy
ember, aki azt nézi, létrejon a szinhaz. A mi mlhelymunkéank szempontjabdl 2
legfontosabb az, hogy az a valaki hogyan megy keresztiil azon az ures téren. Ezért
hogy a testiinket kifejez6eszkozként hasznalhassuk, technikdk megtanulasara van
szilkség. A technika adja annak lehet6ségét, hogy megtanuliunk teljes testiinkke
beszéini. A mozdulatok analizildsa kézben rajéviink, hogy a naponta haszn
harminc-negyven mozdulat helyett valéjaban tobb ezer létezik az ember szamard:
csak nem hasznélja azokat.

Itt kell megjegyezni, hogy felkértik Pinczés Istvant és Schwajda Gyérgyot is, hogy
kozvetitsenek a commedia dell' arte technika tanitasaban, 4m ezek a kapcsolato®
nem jbttek Iétre. 1991 nyaran azonban a parizsi Jel Szinhaz egyik szinésze sarvar
Jézsef, aki akkoriban alapitotta sajat tarsulatat Kerek Szinhaz néven, nyolc rl?'F"’s
intenziv kurzust tartott. Ennek célja az volt, hogy olyan technikai attekintést kap]U"k'
amelynek alapjan a tovabbiakban dolgozhatunk.

A tréningek alapvetSen meditaciés helyzetbdl indulnak, amelynek egyik legfébb
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Célia az, hogy a test megtanuljon énmagéra figyelni, képes legyen laz4n, mégis
folyamatosan készenléti helyzetben lenni. Megfigyeljik és kiprébaljuk azt, hogy a
I6legzés miképpen hatdrozza meg a test mozdulatait. A tréningek alapjat a
Posztmodern tanciranyzat egyik széls6ségeként emlegetett kontakt-tAnc-technika és
az abbd| szarmaztatott gyakorlatsorok képezik. A feladat azoknak az alaperSknek a
Megtapasztalasa és hasznélata, amelyek a testet kdzvetleniil érik. Hol van a test
kC’zéppontja, mit jelent a testslly és hogyan kell kezelni, hogyan reagél a test kiilsé
°_f6k hat4séra, hol vannak a test ervonalai és azok miképpen hasznélhaték, hogyan
Viselkedik egy test érintéseken keresztiil érkezé impulzusok kévetkeztében, meddig
terjedhet az Gnmagammal és a tarsammal szembeni felel§sség és bizalom? Ezek
azok a legfontosabb alapkérdések, amelyek a tréningezés kezdeti szakaszaiban
Megfogalmazédnak. A tapasztalat azt mutatja, hogy mindenki képes latvanyos
Valtoz4sokon keresztillmenni, s a tehetség - hosszabb id6n keresztiil - nem lényegi
SZempont. Barki képes arra, testi felépitésétdl fiiggetieniil, hogy egy ilyen alapokon
allé szinhazi nyelvet elsajétitson. Csak a folyamatos gyakorlas szamit, a naprakész
f°|készimség, és az hogy képesek legyiink mindazokat elfelejteni, amelyek eddigi
Mozdulatainkat meghataroztak. Ujra kell tanulni 4lini, Gjra kell tanulni jarni.

2. Ahhoz, hogy egy teljesebb emberi nyelven "beszélgetni” tudjunk, szilkségiink van
arra, hogy ne csak sajit testiinket, hanem egymés kozotti viszonyainkat is
f""Vamatosan trenirozzuk. Mindez akkor érhetd el, ha mindenkor eleven emberi
Viszonyokat hozunk létre. Ebben a tekintetben is hasonlit az iskola a szinhdzhoz.

apcsolatteremtés és tartds képessége hasonld viszonyokat feltételez mindkét
helYen. Tanar és tanuld, tanulé és tanuld, tanar és tanér viszonyai hasonléan a
$2inész-néz6 viszonyokhoz sziintelen minden pillanatban teljes jelenlétet kévetel.
Enélkiil az iskolaban elképzselhetotlen az, hogy a vératlanul felvetdds helyzetekre
t&Stnaszabott, egyéni instrukciok sziilessenek a gyerekek szédméra. Egy tanarnak
éppl'lgy kell improvizélnia, mint egy szinésznek. (Ezért tartanénk fontosnak a
COmmedia dell' arte technikéak gyakorlasat is.) Az nem elég ugyanis, hogy egy szinész
Megtanulja a szerepét, vagy egy tanir megtanulia a tanitandé anyagot. A
olkésziiléshez az is hozzatartozik, hogy a bemutatandd, felvezetendd anyagot a
Megfelels pillanatban - az el6adas soran vagy a tanéran - a szinész/tanar létre tudja

OZni, be tudja mutatni. A katedran ugyanugy jelen kell lenni, mint a szinpadon. A
;zmészi jelenlétre vonatkozé gyakorlatok ilymédon hasznglhaték a tanari munkaban

A Viszonyok elevenségét improvizéciés technikdval gyakoroljuk, amely szintén
Ontos eleme a kontakt-tancnak. A mar megtanult technikai elemek "nyelvként"
Mikodnek. Jelrendszert képeznek, amelyek egymasba kapcsolhaték, és lehetéséget
adnak arra, hogy egy mozgasfolyamatot elinditsanak. Igy alakulhat ki a "beszéd",
a[“?'y a megtanult technikai elemek egyéni felhasznalasét teszi lehetévé. A testek
Oz6tt igy létrejott beszélgetés az improvizacié, amelyet nevezhetiink
.m°29ésfolyamatnak vagy tancnak is. Az improvizaciés technika az egész testtdl
'”_tenz[v reagélasi képességet kovetel, folyamatos nyitottsagot, azt, hogy pillanatrél
Plllanatra készen alljunk annak a fogadasara, ami a kdvetkezd pillanatban térténni fog.
k Mozgés folyamatosan improvizalt, ezért minden eshetéségre folyamatosan készen
8ll 'éllni. A kontakt-improvizacié arra ad lehetdséget, hogy partneriinkkel képesek
89y link folyamatosan kontaktusban maradni anélkil, hogy megtérénk vagy
%adalyoznank az 6 kezdeményezéseit.
a|AZ eleven emberi test a vilag megismerésének egyik eszkdze. A test megismerése
azaptGChnikék gyakorlasa és elsajatitasa nélkill nem lehetséges. A testet szinésszé
. 2al tehetjiik, hogy felkészitjik a kifejezésre a technika 4ltal. A szinpadon azonban
nNél tal kell jutni, ugyanis nem elégedhetiink meg azzal, hogy a szinpadon ezeket a
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technikékat bemutassuk. A technika arra szolgél, hogy rajta keresztiil egy horizontra
félemelkedjink, s onnan szétnézve a vilagbél valamit megértsiink. Az fgy
megszilletett mozdulatok képesek arra, hogy nemcsak testi, hanem lelki-szellemi
kapcsolatba keriiljiink akér a mésik szinésszel, akdr a néz6vel. Az improvizacié ebben
a helyzetben nem egyik vagy mésik féit6| szarmazik, hanem mindegyiktél egyszerre.
Nagy Jézsef ezért nevezi a kontakt-improviziciét az "okos hempergés drémének’
(Tancmivészet 1984/11.).

3. A technika és az improvizdci6 a mihelymunka része. Egy el6adas
Iétrehozésédhoz ennél j6val tébbre van szilkség, amely szamtalan esztétikal
szempontot kdvetel. Ennek taglaldésa egy mésik fras feladata. Itt annyit fontoS
megjegyezni, hogy a technika és az improvizacié adta lehet6ségek jelentik aZ
&tmenetet a m(alkotas felé, amennyiben az improvizacidkat sikeriil kététt formavé
rendezni. A lényeg az, hogy mindenkor a test viselkedése hatarozza meg az el6adést,
és ne egy szinhdzon kivili anyag (pl. drdma) szabja meg a test szerepét. EZ
természetesen nem zarja ki pl. egy irodalmi anyag felhasznalasat, de tudomasul kell
venni, hogy az irodalmi anyag - mivel annak anyaga a nyelv -egészen masként
viselkedik, mint a test, ami pedig a szinh4z anyaga.

VARSZEGI TIBOR

Médiafogyasztdk klubja

Kedves Klubtarsunk!

Els pillantésra bizonyosan azt gondolja a nyjas Olvasé, hogy a fenti megsz6|ités
csak egyeseknek szol, jelesiil azoknak, akik tagjai ennek a bizonyos Klubnak. s
szé&mba johetnek megsz6litottként olyanok, akik a jovében kivannak klubtagok Ienn',’s
o szerény fras éppen a tagtoborzés céljat szolgalna. Szé sincs rélal Nincs sziikséd
tagtoborzésra, és nincs szilkség klubalapitasra, mert ez a sosemvolt Klub régesréd 16
tezik, és tagjai vagyunk mindannyian, akar akarjuk, akar nem. Mert mindannyian me’
diafogyaszték vagyunk, ha nem is egyforman mohdk vagy étvagytalanok, igénytele”
nek vagy éppen Inyencek. Faljuk - maskor nydgve nyeljik - a kényvet, a televiziot, £
hangkonzerveket, a rekldmokat - és nemigen van kézéttiink, aki ugy él, ahogya"
él(het)ne egy lakatlan szigeten, egy médianélkiili boldog (?) vildgban. Tagadhatatlarh
hogy néha magtekszi a taplalék a gyomrunkat, dehét ki hib4s ebben? Az étel voli-®
romlott, vagy mi, fogyaszték nem ismertik a mértéket? Ideje, kedves Klubtarsun®
hogy elmélkedjiink kissé eme dolgok felett.

Emlékeztetsiil: az ISKOLAKULTURA 1991/3. szdmaban A gyermekek jogali, avag)
a Janus-arct média cim( cikk mottéjaként idéztiink néhany passzust az ENSZ G}'”;
mekjogi Konvenciéjabdl, amelyet azéta hazénk is alairt. Tobbek kozott e sorokd
emeltilk ki: "Az Egyezményben részes éallamok elismerik a témegtajékoztatasi €5z °'
zok feladatanak fontosségat, és gondoskodnak arrél, hogy a gyermek hozzajusso” .
kilénboz6 hazai és nemzetkdzi forrasokbdl szarmazé tajékoztatashoz és anyagokhoZ
nevezetesen azokhoz, amelyek szociélis, szellemi és erkdlcsi j6léte elémozd"ését'
valamint szellemi és fizikai egészségét szolgaljak (...); elésegitik a gyermek J'é'étére
artalmas informéciék elleni védelmet." K

Az idézett folybiratcikknek az volt a feladata, hogy rényissa szemiinket az altalu™’
velink, belSliink, elleniink és értiink viragzé médiaipar - szdmunkra valé - lehet6s
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