Ritmusértékek tudatositasa és
alkalmazasuk
OROSZNE TORNYAI LILLA

Palydzatom a kdvetkezbkre épll: altalanos iskola - alsé tagozat. Tantérgy:
ének-zene. Tananyag: a ritmusértékek tudatositdsa, az ismeretek rendszerezé-
se és készségszintre hozdsa. Uj médszer: uj rendszerezésd taneszkozdkkel j&-
tékos készségfejlesztés. Az éltalanos iskolai énekoktatasunkban tovabbra is a
legnehezebb feladatok kézé tartozik a zenei irds-olvasés. Ugy érzem, hogy Ko-
dély orszdgéban e teriilet nem elhanyagolandé, nem megkérddjelezendd, ha-
nem fejlesztendS. Természetesen a zenei irds - olvasdst - mint eszkézt - a
cél, az értékes zene emberformélé hatdsdnak megvalésuldsa érdekében kell
hasznélnunk. A ritmusolvasés a zenei irds-olvasés folyamatdnak csak egy ré-
sze, de alapozé része, ezért kiilén figyelmet érdemel. A zenei értelemben vett
ritmusnak a dallamtél figgetlen szemlélése az ének-zene tanitdsunkban meg-
engedett, sét sziikséges. Kodaly Irsaiban tébb helyen taldlunk erre vonatkozé
utalast. (Visszatekintés 1/127.1. 133.l) Az énektanitas metodikajdnak térténete,

hasznélatban I6v8 médszertan-kényveink, tankényveink is tanuskodnak ezen el-
jaras mellett.

Az altalanos iskola alsé tagozata hivatott megalapozni a ritmusolvaséast a Iegéﬂa'é'
nosabb, leggyakoribb ritmusokon, ritmusképleteken keresztiil.

A tudas tartéssaga, a megfeleld készségszint kialakulasa sajnos hianyokat muf?t'
Kiléndsen elgondolkodtaté ez a probléma az 6véképzé és tanitéképzé fGiskolakra J8°
lentkez6k esetében. Sajat méréseim alapjan - a felvételizék 50%-a sincs tisztaban az
altalanos iskolai harmadik, negyedik osztaly ritmikai anyagaval. (Az adatok részletezé’
sét itt nem érzem feladatomnak.)

Ugyanakkor figyelmet érdemel az a tény is, hogy a zene varazsa sokkal hamafabb
hat ritmuson keresztill f6leg azokra a gyerekekre, akik kevésbé j6 hangiak. Az 6 sz
mukra a zene e terillete marad meg igazéan az énkifejezés lehetGségeként; ritmikai t&°
vékenységgel tudjuk aktivva tenni ket az 6rakon.

A pedagégus szamara a ritmusérzéket fejlesztd killénbdz6 feladatok - igy a ritmus”
olvasés is - a személyiségformalas egyik segité eszkézét is jelentik; fegyelmezettség'
re, folyamatos koncentralasra, rendezett mozgéasra szoktat, de egyben felold, aktivizé'
élményt nyuit.

Az altalanos iskolaban tanulé gyerekek nagy része a heti 1-2 énekdran tulajdonkép'
pen keveset tud foglalkozni a zene frasjeleivel - nincs médjuk sok-sok zenei pé|dé"’
esetleg hangszer segitségével heti 4-5 alkalommal zenét hallani és latni egyszerre: .

Az eddigiekben elmondott tapasztalatokat, tényeket vettem figyelembe akkor, amr
kor elkezdtem dolgozni egy Uj ritmus-tanitasi, s f6leg gyakorlasi forman.
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Uj eszkdzdm a ritmuséntékek rendszerezésére a ritmuslapozgaté

A ritmuséntékek tudatositdsara - az eddigi tanterv szerint az altalanos iskola 3. osz-
talyaban kerill sor. A tanitand6 killénbdz8 ritmusok felezé aranyokban felsorakoztat-
haték, rendszerezhetbk, de a hagyoményos tablazatok csak részben szemléltetik ezt:
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Mivel az alapvetd zenei ritmusérték elnevezések megegyeznek a matematikai tértek
fogalmaival, s szerencsénkre az "egész hang" jele a zenében egy iires kérre hasonlit,
igy a ritmuslapozgatéban a kérbél, egy egészbél kiindulva szemléitetem az egyre ap-
rébb ritmusértékeket. Azt prébattam szemléltetni, amit az egész =0, fél=d negyed=4,
nyolcad=dritmusérték - nevek valéjaban kifejeznek.

A felezést, az értéknevek szarmaztatasat egy négy oldalas konyvecske forméjéban
oldottam meg: - vagéssal, lapozéssal, hajtogatassal.

s A kdnyvecske mind a négy oldalan ugyanannak az egésznek (kdrnek) Uj felosztésa
thaté:
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Lapozéssal és hajtogatéssal az valik lehetévé, hogy ne csak négy statikus abra mu-
tatkozzék meg, hanem a gyerekek elétt szilessék meg a négy-negyedes item szam-
talan vari4cidja, mikdzben a ritmusjelek a sajéat ritmusértékeiknek megfeleld kércikk-

ben jelennek meg. PI:

A lapozgatérél valé olvasés irdnya a technikai elrendezés miatt: felsé félkdr — alsé

Ikér.

A.Iapozést elére, héatra a taniténak gyors mozdulattal kell végeznie, hogy a gyere-
kek idében 4ttekinthessék a kévetkezs iitem (korkép) ritmusait. A folyamatos olvasast,
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tempétartast Ugy segithetijiik, ha mindig az utolsé negyed vagy nyolcad idejében torté-
nik a lapozas a dallam -, ritmusbujtatas jelzéséhez hasonldan.

Ha nem véltoztatjuk a képet, természetesen az {itemet megismétlik a tanulék. Hiba-
javitas vagy pihentetés végett tanacsos ezzel a lehetdséggel éini.

Ritmushangszerekkel is szinezhet8 a ritmusolvasés: pl. a félérték cintanyérral, a ne-
gyedérték haromszoggel, a nyolcadok dobbal szélainak meg, az egész hangot tap-
solassal jelzik.

A gyakorlas, ritmusolvasas improvizativ jellege miatt hallatlan figyelmet igényel, de
emellett frissitd hatasa is van. Mindezeket tapasztalva az énekéra barmely szaka-
széban ajanlhaté a lapozgaté hasznélata.

Osszefoglalva:

A ritmuslapozgaté kettds funkciét tolt be:

- szemléltetbeszkdz - mint tablazat,

- ritmus olvaségyakorlatokhoz segédeszkoz - mint konyvecske.

lgy hasznalata nem korlatozédik csupan egy-két tanitasi 6rara.

Alkalmazhaté:

- a ritmusértékek tudatositasakor,

- a gyakorlas folyamataban.

(A ritmuslapozgaté kartonbél, nyomdatechnikai és kézi munkéval elGallithaté. Mé-
rete 35 x 48 cm, 35 x 24 cm-es formaban tarolhaté. A Kecskeméti Tanitéképzé Fois-
kola véllalta ezen eszkoz gyartasat. Varhatd ara: 80-100 Ft,-)

Ritmusdomind és szines ritmuskartya
a hatékonyabb ritmusolvasds szolgalataban

A kilénbozé ritmusértékek kiilonbdzé aréanyos idStagolést jelentenek. Az aranyos
idétagolds zenei jelzése viszont elvont jelekbe sr(isédétt, mely dnmagéban aranyt
nem jelez.

Egy igen hosszu hang pl. o jelet
fele hosszuséagu d jelet
a negyede d jelet
a nyolcad része J ielet képvisel.

Ezért lejegyzésilkkor segithetjik szemléltetni a jelek térbeli elhelyezésével, azaz a
tér aranyos tagoldséval a ritmus-jelek id6re vonatkozé arényait. Vagyis segithetjiik 2
hangok elhelyezésével is bemutatni, hogy milyen hosszan tartson egy hang, mikor kell
tovabblépni. Pl.:
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Tébb szélam esetén ez az Gsszeegyeztetett elrendezés nélkiilézhetetlen, kottaink
altaldban j6 példat mutatnak erre. Az egyszélamu lejegyzésben viszont annél keve-
sebb figyelem jut erre a gyakorlatban, sajnos néhol a tankdnyvekben is.

A vizszintes irAnyban megvalésitott aranyos ritmusérzék-jelzés valészinG, hogy @
metrumérzék, a tempétartas fejlesztéséhez is hozzéasegit a szabalyos metrumképpel.

Ezeket szem elétt tartva olyan ritmuskartyakat, ritmusdomindkat gyartottam, me-
lyeket ha a gyermek kezébe vesz, egymashoz illeszt - a vizuélis kép mér sugja 6n-
maga jelentését,

Bar a ritmusdominé és ritmuskartya kettes tem( motivumokat tartalmaz, e jatékok
hasznalata lehetévé teszi, hogy a gyerekek a tankényvben megszokottnal hosszabb

38



RITMUSERTEKEK TUDATOSITASA ES ALKALMAZASUK

motivumokat is jatszva olvassanak. Tempétartasuk, figyelmilk, rendezett ritmizélasuk
varakozason feliili fejlddést mutatott az elmult tanévben végzett felméréseim alkalma-
val,

E jatékok hasznalataval Uj médszertani fogdsokra nyflik lehet6ség, melyek elényei a
kdvetkezakben foglalhaték dssze.

A.) Iskolai hasznélatra a tandr példdnyokon kivil tanuléi (kis) méretek is késziiltek,
melyeket kiosztunk.a gyerekek kdzott.

gy j6val tébb és vattozatosabb gyakorlasi médra nyilik lehetség, és minden gyerek
aktivan részt vesz a ritmusolvasési feladatokban.

B.) A hangzas és jelrendszer kézétti kapcsolat erBsitését tébb iranybél jarhatjuk kor-
be ugyanazon eszkozokkel - a kiilénbdz6 felismers, azonosité, manipulativ, improvi-
2ativ jelleg( jatékos feladatvégzésekkel.

C.) A gyerekek érdekeltebbé valnak a feladatok j6 megoldésaban az élményszer(
gyakorlas lehet&sége kovetkeztében.

A jatékok tanéran valé hasznalata - alkalmanként 15-20 perc - nem jelentett
Visszaesést a tanterv 4ltal eldirtak elvégzésében, illetve mas zenei tevékenységeket
nem szoritott ki.

lgyekeztem mindkét jatékban rendszerezni osztalyok szerint a megtanitandé ritmu-
sokat,

A J,n,Z., J,", J‘, Y, ©, b »d J'/ 4 pl J‘J'
ritmusértékekbdl, ritmusjelekbdl dsszeallitott ritmusképletek sok-sok variaciés elrende-
Zésben fordulnak el6 mindkét jatékban.

A ritmusdominé - sorozatonként 8 lap - az elsé osztalyban 8 sorozatban, a maso-
dik osztalyban 3 Gj sorozatban, a harmadik osztalyban 4 Gj sorozatban, a negyedik
Osztalyban 7 Uj sorozatban, azaz 8sszesen 22 sorozatban foglalja éssze a tanultakat.
Az alacsonyabb osztalyok dominé-sorozatai a magasabb osztalyokba tovabbviheték,
Ugyanis az osztalyonkénti sorozatok egymésra épiilnek a tananyag és készségfejlesz-
tés szempontjabdl.

A szines, figurds - nemcsak ritmusjeles, hanem rajzos -kartyajaték minden osztaly
S_Zéméra 32 db lapot tartalmaz. 16 ritmusjeles kartya és annak megfelelé 16 rajzos
Mmusképlet alkot egy oOsszetartozé egységet. (1.0. virdg; 2.0. léggémb; 3..4.0.
gyuméles) PI.:
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A ritmuskértya is a dominéhoz hasonléan didaktikai elveket és zenei problémakat
fendszerezni prébals, egymasra épilé dsszedllitas. Nyitottsaguk mellett megkénny tik
tanit6 érara valé felkészilését.

A jatékszabalyok, a jatékok menete és a gyGztesek elbiralasa egyarant igazithatéak
a rendelkezésre 4ll6 id6hoz, a jatékosok tudasszintjéhez, a készségfejlesztés szem-
Pontjaihoz, a résztvevék szdméhoz.

A kisérletben kiprébalt s altalam javasolt kb. 25 féle felhasznélasi lehet6ség lefrasa
Még tovabbi oldalakat igényelne. Mindezeket egy megjelenés el6tt 4ll6 médszertani
ts:rgédkényvben "Zenei jatékok a készségfejlesztésben " cimmel - részletesen kifej-
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Az eszkdzék hasznédlataval kapcsolatban most csak egy-egy olyan lehetSséget is-
mertetek, melyet az eddigi hagyomanyos eszkdzokkel nem lehet végezni.

Pdrkeresd jatékok domindval

Kiosztunk egy-egy sorozatot az osztalyban.

Elsé fokozat: a tanité 4ltal felmutatott, kézésen kiolvasott, hangoztatott ritmusmoti-
vumot meg kell tal&lni a kiosztott domindk kézétt, s ezt valasz-felmutatassal jelezni.

Itt a jel-név-hangzés-jel kapcsolatrendszer kérbejérasa torténik; azaz felismerés,
megnevezés, a felismerés azonositasa.

Masodik fokozat: hallés utan talalnak ra a keresett ritmusra.

a.) A tanfté hangoztat egy ritmust a kiosztottak koziil.

b.) Akinek nem jut domind, az a gyerek a tanari példanybdl valaszt egyet, majd em-
|6kezetbd! eltapsolja annak ritmusét az osztalynak, s varja a dominélap tulajdonosé-
nak visszhang-tapsolaséat.

Itt kétféle tevékenységsor mlkodik.

Harmadik fokozat: a belsd hallas, zenei képzet m(kddését segiti mas iranybdl. Pl.:
Nevek, szavak ritmusét, vagy ismert dallam motivumét probaljak felismerni a kiosztott
domindk ritmusjeleirdl.

Negyedik fokozat: Improvizalas.

A megadott sorozat ritmusértékeib8l improvizalnak két iitemnyit s igy keresik az el-
hangzott ritmus képmasat.

Dominé-elv szerinti jaték
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A kirakés utan a ritmussorok megszélaltatasa a feladat.

Az alsé sor balra tolasa kétszélamui gyakorlatra ad lehet6séget.

2. Az osztaly kézdsen épiti a domindsort. Ekkor a gyerekeknek az frésjelrél kell
megtalalni a j6 megoldast. Természetesen mindig hangoztatédssal ellendrizni kell.

3. Tébb sorozatot hasznalhatunk fel egy-egy dominésor megalkotdsahoz. Tanacsos
a sziinet nélkilli sorozatokhoz a hasonlé, de sziinetes valtozatot valasztani.

A ritmuskartya-jaték lehetéségei

Parkeresé jatékok

Kiosztjuk a 16 db figuralis vagy kottas lapot a gyerekek kézétt, majd a tanité a meg-
maradt kottas vagy figuralis lapokat mutatja fel az osztalynak. A leolvasas, med-
szblaltatés, esetleg néma attekintés alapjan torténé memorizalast kovetGen keresik @
gyerekek a latott lap parjat.

Pl. egy versenyfeladat:
' IAz zsztély a kétféle laptipus miatt két csoportra bonthaté: "figurasok" - "ritmus
jelesek".
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Mindkét csoport egyenld szamu lapot kap. Cél: a gyerekek a kartyalapok szerint pa-
ros sorba rendezédnek. Gydztes az a csapat, ahol hamarabb talatak meg egymast a
parok, ahol ezt kévet&en a legtdbb hibatlan paros ritmustapsolas valésul meg.

Az 4ltaldnos kartyajatékok szabalyait zenei szempontbél nehezithetjiik. A lap par-
janak megszerzése a masik jatékostdl énekléssel is kivalthatd, ha a kéré a szamaéra
szﬁkséges lap ritmuséval egy ismerds dallamot tud énekelni - vagy dallamot improvi-
Zalni.

A tajékoztat6 jellegli ismertetés utdn szeretném osszefoglalni a zenei jatékokkkal
megvalésithaté feladatokat, elérheté célokat:

Altaldnos: A gyermekek 4ltalanos képességeinek (figyelem, gondolkodas, memori-
Zalas, rendszerezés), személyiségtulajdonsagainak (fegyelmezettség, alkalmazkodas,
aktivitas, leleményesség, akarat) fejlesztése oldott, jatékos forméaban.

Konkrét: Zenei képességtejlesztés a ritmus iras-olvasés terén

- gyorsabb ismeretelsajatitas az élményszer( gyakorlés lehetésége kbvetkeztében,

- maradandébb tudas biztositasa a jelrendszer alland6 részvétele miatt,

- folyamatos olvasésra, ritmushangoztatasra, temp6-, metrumtartasra szoktatas a
létékszabélyok altal.

A jatékok hasznalatét, a fenti célok megvaldsithatésagat az altalanos iskola ének-
zenetan{téséban jartas, a jelenlegi problémakat ismer6 és azokon segiteni akar6 pe-

dagégusok fogadhatjak (és fogadtak mar eddig is) 6rommel.

Az eszkézok kiprébélasa az elmdlt tanévben Kecskeméten harom &ftalanos iskola-
ban, &t osztalyban megtortént. Az eredményességet a kontroll osztalyokkal valé ész-
szehasonlités igazolta. A felmérés szakmai szempontjain kiviil feltin6en kedvezé val-
t0z4st mutatott a kisérletben résztvevs tanulék munkakedve, a tantargyhoz valé pozi-
tiv viszonyul4sa.

(Az eszkszok gyartasa folyamatban van a Kecskeméti Tanitéképzd Féiskolan.

Méretek:

Ritmusdominé - tanuléi példanyok 3 x 7 cm

Ritmuskartya - tanuléi példanyok 4.5 x 8 cm

A tanari példanyok mindkét esetben a tanuldi példanyok négyszeresei.

Vérhat6 4ra a teljes készletnek:

DOmlné tanéri: 100,-Ft; tanuléi: 80,- Ft kb.

Kértya: tanari: 1000,-Ft; tanul6i:300,- Ft kb.)
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