SZEMLE

A zene csodakertje

Méar lehet talan tiz éve annak, amikor is egy kiilféldén m(kédé zenepedagdgussal
keriiltem kapcsolatba, aki nagy lelkesedéssel beszélt arrél, hogy egy ISME-konferen-
cian hallotta és l4tta, nekiink micsoda irigylésre mélté, nagyszer zenepedégidnk van.
Meg hogy milyen csodélatosan improvizélnak Kokas Kldra tanftvanyai a mozgéssal,
legkiildbnbdz6bb zeneszerz8k értékes zenéire. Akkor én még nagyon keveset tudtam
errél a médszerrdl, az itthoni szakirodalom nemigen foglalkozott vele, szégyenkeztem.
Elhataroztam, kdzvetlen kézelrél megismerem mindazt, amiért a kiilféldiek lelkesed-
nek, sajét tanftasaikban alkalmaznak, sét, fizetnek azért, hogy megtanulhassak. Nem
lehet, hogy Kodaly Zoltan orszdgaban a mester médszereit ne kdzvetlen tanitvanyaitél
halljam és l4ssam, hogy meger&sodjek szakmai hitemben. Ez volt az egyik indittatés,
amely arra késztetett, hogy tobbet tudjak meg Kokas Kl4ra komplex esztétikai nevelé-
si kisérleteibdl, a zene-mozgés dsszefiiggéseirdl.

Az 1989/90. tanévben szerencsés helyzetbe keriiltem, sikeriilt Kokas Kldra és mun-
katarsai, Hufnagl Katalin, Péllay Jézsef rendszeres munkéjaba betekintenem. Zene-
mozgés tanfolyam, igy mondtak a Szakasits Arp4d Mdvel6dési Kézpontban. Rendsze-
resen latogattam a csoportokat, hol a kicsiket, hol a nagyokat. Pedagégiai munkam-
hoz annyi segitséget kaptam, amennyit 26 éves tanitasi gyakorlatom alatt, valamennyi
olvasott, tébb kilényi pedagégiai konyvbsl soha nem tanulhattam meg. Minden alka-
lommal sajnaltam, hogy milyen nagy kar, hogy nem iilnek itt kollegéim, nincs itt a sok
gyakorlé tanité és tanar, mert itt él6 pedagdgiat hallhatunk és lathatunk. Hazafelé
utazva gyakran jutott eszmbe, miért is nem szerveznek intenziv tanfolyamokat, s ha
mar korabban szerveztek, miért nem juthat el ezekre minden pedagégus? Mennyivel
boldogabban végezné mindennapi munkajat mindegyikilk, ha ezekbél az éiményekbdl
minél tébbet hazavihetnének. En hazavittem egy olyan szemléletet, amitél srémmel
tudtam dolgozni, és tanitvanyaimat jobban szeretni. R4jéttem, hogyan tehetem az is-
koldamat olyan munkahellyé, amelybe j6kedviien lépek be. Tanitvanyaim naprél napra
ragaszkodébbak, jobban szeretnek, héldsabbak. Kézelebb keriiltek a zenéhez, a zene
varazsa tette mindezt, és persze személyem csak annyiban, hogy kézvetitSje voltam e
varézserének.

1989-ben olvastam egy éattekinté elemzést az ének-zene oktatasrél. A tébb évtize-
des, szinte minden ébvben megismételt panaszok ismét helyet kaptak a beszamolé-
ban. Mindig ugyanazt halljuk, ugyanarrél beszéliink: szaktanitéi hiany, kevés a pénz a
j6 szakembereknek, a targyi feltételek sdlyos hidnyossagai, és ismét csak egy szinte
zarbjeles megjegyzés a legértékesebb kisérletekrdl, idézem: "Az olyan kisérletek, ku-
tatdsok, mint példéul a Zsolnai-féle program, Kokas Kidra zene- és mozgasporgram-
Ja... az esztétikai nevelés taviati fejlesztési koncepciéjaba valé beépitése taviat marad,
amlig az alaptantérgy tanitasanak hatdsfoka nem éri el a kivant mértéket."

Ez a cikk végképp arra az elhatarozésra késztetett, hogy mielébb elkezdjem préba-
kisérleteimet. Zenei anyagot kértem Hufnagl Katalintél, és nagyrészt ezt hasznaltam
fel az ének-zene 6raimon. Tizenként alsétagozatos osztalyban tanitok, ebbél nyolcban
kiprébaltam. Atlalaban az érék 5-10 percét szantam a mozgéassal dsszekapcsolt ze-
nehallgatasra, amelyrél minden esetben videofelvétel is késziilt. E mddszert igyekez-
tem valamennyi tipust 6ramon alkalmazni, még a bemutaté tanitdsaimon is. Fontos-
nak tartottam, hogy a j6vé tanit6i betekintést nyerjenek e médszerbe is. Szandékom
az volt, hogy felkeltsem az érdekl6dést hallgatéinkban az irant, hogyan lehet a legfo-
gékonyabb korban a kisiskolas gyereket elvezetni az értékes zene szeretetéhez. S mi-
vel e médszer sok nevelési lehetéséget rejt magaban, fontosanak véltem, hogy tanité-
jeldltjeim ezeket mielébb lassék.
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Az a véleményem, ha a gyerek korén kezdi el az ismerkedést a komolyzenével, és
el is tudja azt fogadni, felnttként nem felejt, pontosabban tud killénbséget tenni érté-
kes és értéktelen zene kdzétt. Ugy gondolom, hogy e befogadést életkori sajatossa-
gainak megfelelSen, mozgéssal 6sszekapcsolva, az érzelmi motivécidk elGhivasaval
lehetséges elérni. A tantervben eldirt zenehallgatéssal a tanulét mindig mesterséges
médon tudatos megkézelitésre kényszeritjilk és ezaltal leszlkitjilk a lehetGségeket,
igen késdn jut el didkunk Vivaldi-concertétél Bach-fugdig, Mozart zongoraszonétaitél a
klasszikus szimféniékig, a romantikus zenétsl a modern zenéig. Az el6irt zeneanyag is
korszer(isitésre var. Meggy6z6désem, a "tudatos” zenehallgatds nem valé minden
gyereknek. A kevésbé érdekl6ds, a kevésbé értelmes gyereknél nem is eredményes
- ugyan(gy nem figyeli ezt, mint minden mast se, s6t, rendetlenkedik, zavarja a téb-
bit. Az ilyen gyerek, ha Ggy hallgathat zenét, hogy kézben képzeletében valamivé val-
hat, sajét kitalalt térténetét mozgéssal el is jatszhatja, gyorsabban azonosul a zenével
és jobban figyeli azt. Tapasztalataim is alatdmasztjdk, hogy ezen az Gton az értékes
zene iranti érdeki&dés felkeltése sokkal elbb vezet eredményre, mint a tudatos meg-
kozelités. Arrélnem is beszélve, hogy egy-egy ilyen éilmény utan a tanul érdekiédéb-
ben, felszabadultabban viszonyul az sszes tobbi tevékenységéhez.

Korébban legtébbszér csak az 6ra végén adtam lehetdséget a mozgéasos zenehall-
gatasra, majd 6ra kézben is alkalmaztam motivaciéként, vagy az éra elején az el6z6
6rakrél hozott fesziilt hangulat levezetésére. A szép zene megszépitette és megval-
toztatta a gyerekeket. Szebben énekeltek, nagyobb érémmel, gyorsabban végezték
az egyéb feladatokat. Tudom, az a kisgyerek, aki egyszer is atélhette a zenét, Ujbdl és
Ujbél igényli az élményt. Sok esetben kaptam visszajelzést arrél, hogy fel is ismerték
azokat a zenem(veket, amelyekre "tancoltak". Gyakran még az uzsonna-tizperc he-
lyett is boldogan, 6nfeledten jatszottak harmadik osztalyosaim példaul Vivaldi d-moll
concertéjanak Largo-Presto tételeire.

A médszer alkalmazéasa sorén azt érzékeltem, hogy tanftvanyaim fokozatosan, egy-
re jobban megtanultak egymasra is figyelni. S mig egy-egy tanulé, parok vagy kisebb
csoportok jatékat "csak” nézik, arckifejezésiik bizonyitja, mennyire figyelnek ismét a
zenére, és kdzben ujra alkotjak sajat elképzeléseiket. Szép példait lattam ennek: &hi-
tattal, csodalkozva figyelnek Vivaldi és Mozart zenéjére. S amikor az egész osztaly kis
helyen jatszik, a kialakult csoportok, parosok, mozgas kézben vigyaznak egymasra.

Egy masodik osztalyban Vivaldi Tavasz cim{ zenéjére korben térdel kislanykak
veszik korill egyik tarsukat (aki egyébként végteleniil boldogtalan, szomord sorsu kis-
gyerek) finom kézmozdulatokkal simogatjak ra a zenét, és a kézépen allé6 kimondha-
tatlanul boldog.

Kézben a filk nagyobb térben jarkalnak, futkosnak, s amikor egyikiiket akadalyozta
valamelyik kislany laba, 6vatosan kikeriilte... A legvadabb gyerek sem lok meg senkit,
nem rig bele tarsaiba. Orillnek egyasnak és szeretik egymast. Ugyanazt a zenét
tobbszor hallgatva nem unjék meg, mindig Gjraformaljdk mozdulataikat, olyan valtoza-
tosséggal, amilyet felnstt ember nem volna képes gy kitalalni. Csak &k tudjak, mert
ebben &k a legtehetségesebbek. Mig formalja mozdulatait hol lagyabban, hol erételje-
sebben, gyengéden-energikusan, kisebb-nagyobb mozdulatokkal mozog. Egyszer
csak ujjaival, majd karjaval, labaival jatszik, kezét labéat felvaltva haszndlja, felsd testé-
vel ringatézik, megrajzol szélesebb dallamiveket, ahogy éppen a zene diktélja. Aztan
lassan, egész testével jatszik. Osztondsen, velik sziiletetten, sértetlen lelkilk mélyén
jelen van Vivaldi, Héndel, Bach és Mozart zenéje. Es nemcsak az ép gyerekek lelke
mélyére, hanem azokéba is beférkéznek e zenei hangok, akik otthonukbél, kérnyeze-
tilkb&l mély sebeket hoztak.

A “fékezhetetlen”, a mindig "rossz" a zene hatésa alatt "fegyelmezett", nincs vele
baj. A gyerek végre megtalélt egy olyan helyet, egy olyan 6rét, ahol j6| érezheti magét.
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Most & is lehet valaki, és megmutathatja magat, & akit egyébként mindenki szid, aki
mindenkinek rossz.

Ha a zene ennyi életet és 6romot adhat, megkozelitésének médja lehet béarmilyen,
az az emberré nevelést szolgélja. Fontosnak tartom, hogy a kdzoktatdsban ez a méd-
szer is végre helyet kapjon. Erdemes volna feltarni, hogyan fejl6dnek tébb éven 4t
azok a tanulék, akik kicsi korukban ilyen megkédzelitésben ismerkedtek meg a komoly-
zenével. Milyen személyiségjegyeket hordoznak, s hova, mivé fejlddtek. Azt is meg
kéne vizsgélni, hogy a kiilénb6z6 telepiléseken, varosokban, falvakban (akar éssze-
hasonlité elemzéssel is) milyen eredményeket hozhat a médszer. S nem utolsé sor-
ban érdemes lenne kiilén figyelmet forditani a hatranyos helyzet( vagy veszélyeztetett
tanulékra is. Mi mindent jelenthet szamukra igy a zene? A "sérliltek”, a "nehezen ne-
velhetsk" hogyan véltoznak, mennyire lesznek "finomabbak”, masok. - Ha hisziink a
zene emberforméalé erejében.

A sokféleség nemcsak az oktatast, az egész életet is szinessé teszi. A massag min-
dig valami elSbbre vivs, lendiiletet adé széndékkal, a jobb és tokéletesebb, gazda-
gabb élet felé vezet. Ma mar tudjuk, a problémék megold4séhoz tébb Ut is vezethet.
Napjainkban egyre er6sebb benniink a vagy a szebb és tartalmasabb életre, ez kdze-
lebb vihet benniinket a zenéhez. A zene lelki taplalék, ahogy Kodaly Zolt4n mondta:
"semmi méssal nem pétolhaté”; az élet, az ember teljességét elépzelhetetiennek tar-
totta nélkiile. Mostanaban egyre tébb a nehezen nevelhet6 kisgyerek, nem varhatunk
tétlentiil. A vészjelzések nekiink, tanitéknak is Uzennek. A megszokott médszerek egy-
re kevésbé alklamazhat6k a nevelésben, a fesziiltségeket oldani kell valamivel, a ban-
tas sebeit gy6gyitani. A tasadalmi és csaladi problémak megoldasa nem lehet csak a
mi dolgunk. A bajok okait feltarni szilkségtelen, tudjuk. Az orvoslas sok-sok év. De a
lelkeket gybgyitani, gazdagitani mielSbb el lehet kezdeni. Ez az, amit kénnyen megte-
hetiink a zenével. Mi, taniték, a mester szavait idézziik: "Minden gyereknek joga, hogy
az iskola kezébe adja azt a kulcsot, amellyel ha & akarja, bejut a zene csodakertjébe,

s ezzel egész élete értékét megsokszorozza." (Kod4ly Zoltan, 1937)

SUTO KAROLYNE

Egy szelet a kultirabdl
Babu, babjéték, babszinhéaz

Bébjaték elképzelhetetlen bab nélkil. Alapigazsag. Tulajdonképpen mi a babu?
Hevesi Séndor szerint: "A bdbu nem mimeli az embert, ... jelképezi". A nézbtér
elsététedik, indul a jaték, a babosok teszik a dolgukat. Uszunk a mese folya-
mén, majd felcsattan a taps - a jaték a végéhez ért. A kdzénség a kijérat felé
térekszik, egyesek nevetgélnek, masok kézénydsek, mlg akadnak, kiknek sze-
mében kénny csillan. Hogyan lehetséges az érzelmek ilyen eltérése? Talan ugy,
hogy mindenki mésképp éli meg a térténéseket, tehat a babjaték nem a szinpa-
don, hanem inkdbb a nézé szivében, lelkében jatszédik le. A babu jelzés, jelle-
mek jele, katalizator a né6z6 érzései szdméra.,

Ha a bébu elkészitése idején minden kévetelménynek sikerillt megfelelni, akkor ers-
feszités nélkiil vagyunk képesek elfogadni a szerepldt, megértjik cselekedeteit, szép-
nek, kedvesnek érezzik és gy(léljik ellenségeit. Izgulunk érte, mert ellenfelei erSsek,
gonoszak, 6 pedig kicsi, am okos, furfangos, becsiiletes és j6szivi - és egy ilyen
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