NAGY SANDOR

Az altalanos iskola felso
tagozatosainak testi fejlettsége
és fizikai teljesitoképessége

Sok sz6 esik ma az egészségrol, az egészséges €letmdd kialakitdsdnak sziikségessé-
gér6l. Napr6l-napra szomori és gyakran ijeszt6 adatokat kapunk a betegségek ¢€s
haldlozdsok novekedési ardnyair6l. A kedvez6tlen és folyamatosan roml6 helyzet
nem vezethet6 vissza egy tényezére. A tényez0k kozott, részben megel6z6 szerepe
miatt is jelentGs Gsszetevl a testi fejlettség és fizikai teljesitGképesség.

A testi fejlodés segitése és a fizikai teljesitOképesség novelése a gyermek- €s ser-
diil6korban igaz4n hatékony. Kiilonos jelent6sége van a 10-15 éves gyerekek szem-
pontjabol az dltaldnos iskoldnak.

A fels6 tagozatosok testi fejlodését és fizikai teljesitOképességét vizsgdlo tantervi
kutatdsunk eredményei €s kérdései hdrom kérdéskor koré csoportosulnak:

1. Milyen a fels6 tagozatos lednyok és fitk testi fejlettsége €s fizikai teljesitOké-
pessége? Milyen alapokat szereztek a tanul6k az dltaldnos iskola nyolc éve alatt?

2. Mit ér, mennyi az értéke a kutatdsi eredmények alapjdn megdllapitott testi fej-
lettség és fizikai teljesft6képesség szintjének? Viltoznak-e ezek a fels6 tagozat
négy éve alatt, €s a kordbbi tanul6i szintekhez viszonyftva? Ha viltoznak, a valtoz4s
milyen irdnyd? Milyen testi és fizikai tulajdonsdgok illetve képességek valtoznak el-
sGsorban?

3.Mi van/lehet a véltozdsok mogott? Lehet—e, és hogyan lehet a kialakult helyze-
ten véltoztatni? -

A vizsgdlat

Az 1977-1978-as testnevelés tantervek bevéldsdnak vizsgdlatdra és tovabbfejleszté-
sének megalapozdsdra irdnyult.

A kutatdst, a tantervi célrendszer nyomonkdvet6 vizsgdlatat az Orszdgos Pedago-
giai Intézetben végeztiikk 1977-161 1986-ig, négy iskolatipusban (szakmunkdsképz6
iskoldkban, szakkozépiskoldkban, gimndziumokban és dltaldnos iskoldkban), 0ssze-
sen 177 iskoldban, 7328 tanulGval. A tanul6k testi fejlettségét €s teljesitGképességét
5-8., I-1II. (szakmunkésképz6 iskoldk) és I-IV.(kozépiskoldk) évfolyamig hossz-
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metszetében vizsgiltuk (1). A nyomonkovets vizsgdlatb6l mdr bemutattuk a gimna-
zium és a szakkozépiskola eredményeit (2, 3). Az 4ltaldnos iskolai részletezett cél-
és kovetelményrendszert, amelynek keretében a testi fejlettséget €s fizikai teljesito-
képességet is vizsgdltuk, 1980-t61 1985-ig dolgoztuk ki (4, 5). Els6 kipr6bélasara
az 1981-1982-es, a masodikra az 1982-1983-as tanévt6l kerilt sor, mindkét eset-
ben ugyanazokkal a tanulékkal az 6tddik osztdlytol nyolcadikig. A kutatds tovabbi
megvalOsuldsi rendjét az els6 tdblazat mutatja.

Tanév 1980/81. 1981/82. 1982/83. 1983/84. 1984/85. 1985/86. 1986/87.
5. osztély E K1 K2 F-E

6. osztély E K1 K2 F-E

7. osztaly E K1 K2 F-E

8. osztaly E K1 K2 F-E
Jelolések:

E= a CRKR elkészitése, az els6 kiprébalas el6készitése.

K1= a kipr6b4lés els6 éve, a masodik kiprébalas el6készitése.
K2= a kipr6b4lds masodik éve

F-FE= a kiprobilés tapasztalatainak feldolgozésa és értékelése

1. tdbldzat: A kiprobdlds rendje

A vizsgdlati minta

A résztvevOk kivdlasztdsandl arra torekedtiink, hogy a mintdba bdrmelyik ma-
gyar 4ltaldnos iskola barmelyik tanul6ja bekeriilhessen. Ezt a kovetelményt az Gn.
rétegzett (tobblépcsds) mintavételi eljards alkalmazdsédval teljesitettiik (6). Szakfe-
ligyel6i javaslatok €s orszdgos cimjegyz€k alapjdn vélasztottuk ki az iskoldkat agy,
hogy legyen kozottiik: f6varosi, vdrosi, falusi; nagy (24 tanul6csoportnél t6bb), ki-
csi; jOl felszerelt (tornaterem és szabadtéri létesitmény), gyengén felszerelt; olyan,
ahol szakos, ill. nem szakos tandr tanftja a testnevelést €s a fidk-lednyok ardnya
megfeleljen az orszdgos dtlagnak (7). A mintdba végiil 40-40 iskola keriilt, az elsé
kiprébdldsba 1062, a mdsodikba 1061 tanul6val (az 5. osztdlyos tanulék kb. 0.8-0.8
szdzaléka). Ez az ardny nyolcadik osztalyig kb. 0.5 - 0.5 szdzalékra csokkent.

A vizsgdlat tartalma

A vizsgélat kiindul6pontja a jelenleg is érvényes 1978-as 4ltaldnos iskolai testneve-
1ési tanterv, amelyhez évfolyamonként részletezett cél- és kovetelményrendszere-
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ket készitettiink. Ez€knek elkészitési elveirdl, taxonémiai rendjérdl €s a tartalmaro6l
beszdmoltunk (8).

E célrendszer megval6suldsi szintjét 37 véltozo szerint dllapftottuk meg a tanév
elején és végén.

A vizsgdlat tartalma két részre tagolhat6. Az els6 részben azokat az 4ltaldnos pe-
dagdbgiai és sportszakmai célokat és kovetelményeket fogalmaztuk meg, amelyek
csak hosszabb id6 (fél, egy vagy tObb tanév) alatt valdsithat6ak meg.

A vizsgdlat masodik részében a konkrét tananyagrészhez kozvetlenil kapcsolha-
t6 célok és kovetelmények szerepeltek, a kovetkez6 teriileteken: rendgyakorlatok,
képességfejleszt6 gyakorlatok, atlétika, torna, sportjatékok ¢€s téli foglalkozasok a
szabadban. Az értelmi, pszichomotoros és érzelmi-akarati teriletek tudds- €s tel-
jesitményszintjeinek megallapitdsat feladatok és gyakorlatok segitségével végeztik.

A tantervi vizsgdlatot olyan biol6giai és szociol6giai vizsgdlattokkal egészitettiik
ki, amelyek (a feltételezés szerint) kozvetleniil betolydsoljdk a tanul6k teljesitéké-
pességét. Példdul, hogy milyen a tanul6k testalkata, milyen szervezetiik mikodése,
a tanul6 hdnyadik gyermek a csalddban, sportolnak-e a tan6rdn kiviil (sportkor,
sportegyesiilet), dohdnyoznak-e (€és ha igen, mennyi cigarettdt szivnak el naponta),
milyen a tanulményi eredményiik magyar irodalomban és matematikdban €s milyen
csalddjuk szociolGgiai helyzete.

A szintek kijelolését és a felméréseket az adott iskoldban tanité testnevels tand-
rok a szakirodalomban lefrt médon 4llapitottdk meg illetve mérték, tanévenként
kétszer. Az els6 szintmegallapitds és mérés a tanitds kezdetén (kiinduldsi szint), a
mdsodik a tanitas befejezése utdn tortént. A két mérés killonbségébol dllapitottuk
meg egy-egy tanévben a tanuldk tudds- és teljesitményszintjének valtozdsat.

A motoros prébdk

Jelen tanulmdnyunkban példaként az els6 kiprobélds eredményei alapjdn mutatjuk
be az 4ltaldnos fizikai képességek teljesitményét mér6 probdkat, €s a tanulok testal-
katdra utal6 testmagassdg és —tomeg értékeket.

Az ltaldnos fizikai teljesit6képesség tantervi teljesitményszintjét méré motori-
kus tantervi probdk szdma lednyokn4l és fidkndl is 6t-6t (5-6. osztdly), ill. hat-hat
(7-8. osztdly).

A 60 méteres vagtafutds id6eredményével a tanulok gyorsasdgat jellemezziik.

Az ugrds fordulattal probat a vizsgdlatbol elhagytuk.

A tomottlabdadobds hdtra a fej folott gyakorlat az egész test erejét €s mozgédsko-
ordindci6jat, a kitarté futds, amelynek tdvolsdga 5-6. osztdlyban 400, 7-8. osztély-
ban 600 méter, a tanul6k dll6képességét, a labdadobds falra gumilabddval fél percig
gyakorlat a tanul6k iigyességét, mozgdskoordindci6jat, a négyitemu fekvotdmasz
gyakorlat az 4ltaldnos dll6képességét jellemzi.

Vizsgdlatunkban az 4ltaldnos teljesitGképesség tantervi probdit a kovetkez6kkel
egészitettiik ki: a sulypontemelkedés (Sargent teszt) a ruganyossagot, a robbanékony-
sdgot, a pdros 14brél elugrds képességét, a mells6 fekvOtdmaszban karhajlitds, -
nydjtds a kar €s a vallov, valamint az egész test erejét, illetve az er6-4ll6képességet,
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a jards-futds 12 percig feladat (Cooper teszt) az dll6képességet, a torzshajlitds elore
dlldsban a (csip6)lazasigot, a kotélmdszds els6sorban a kar és a véllov, valamint a
torzs erejét méri és jellemzi.

Az eredmények

Az eredményeket egy tdbldzaton (2. tdbldzat) és négy Osszehasonlité valtozas-gor-
bén (1-5. 4brdk) mutatom be, lednyok és fitk szerint. A tdbldzaton az dtlageredmeé-
nyek mellett feltiintetem a szordsértékeket is, az dbrdkon a teljesitményt meghata-
roz6 pontok a szintén az OPI-ban végzett 1974-es (9) és az 1981-1985-0s vizsga-
lat 4tlagteljesitményei.

Az atlageredmények alapjdn a lednyok és fiuk fizikai teljesitménye egyenletesen
fejlédik 6todikt6] nyolcadik osztalyig. Ha az eredményeket egy tanévben (6szi €s ta-
vaszi felmérés) F, t ill. d prébdval hasonlftom Ossze, statisztikailag jelents a telje-
sitmények novekedése, nagyon kevés a kivétel (lednyokndl 60 m-es futds (5. 0.),
négyiitemd szabadgyakortat (8. 0.), fitkn4dt 60 m-es futds (5. és 6. 0.), és ez a megdl-
lapitds igaz a vizsgdlat tObbi gyakorlatdban nydjtott teljesitményre is.

Az er6teljes novekedés azonban csak az Gszt6l tavaszig tart6 id6szak teljesftmé-
nyeit jellemzi. Arnyaltabb kép bontakozik ki el6ttiink, ha 6sszehasonlitjuk a tanév
végi, és a kovetkezl tanév 6szi teljesitményeinek véltozdsat. Erre is jellemz6 a no-
vekedés, de tobb esetben a ndvekedés statisztikailag nem jelentds, €s tObbszOr csok-
ken a tanul6k 4tlagteljesitménye, példdul a kovetkez6 probdkban: sulypontemelke-
dés az 5-6., négyiitemil gyakorlat a 7-8., fekvotdmaszban karhajlitds a 6-7. és a 7-8.,
jdrds—futds proba a 6-7. és a 7-8., kotélmdszds minden osztély (lednyok), valamint a
négyitemd gyakorlat a 7-8., a csipdlazasdg az 5-6. és a 6-7. a jdrds-futds proba, va-
lamint a k6télmdszds minden osztély kozott (fidk). (Ldsd a 2. tdbldzatban)

A tanul6k teljesit6képességének valtozdsa tehdt szakaszos természetd, a tanévi
er6teljes novekedést a nydri sziinidoben csekély novekedés, €s sokszor egy helyben
maradds, sOt visszaesés is jellemzi.

A fels6 tagozatosok teljesit6képességének tObbszori egy helyben topogdssal, né-
ha visszaesésekkel tarkitott novekedése elgondolkoztatd, mert a tanul6k ereje €s 41-
16képessége né lassan a fels6 tagozat négy éve alatt. Cooper bizonyitotta, hogy az
id6egységre juté megtett tdvolsag jol jellemzi az dlloképességet (10). A csek€ly ta-
volsdgnovekedés (a lednyok 150, a fitk 250 métert javulnak 6. osztdlyt6l 8.-ig) mu-
tatja, hogy a tanul6k 4ll6képessége nem viéltozik jelentGsen a négy €v alatt. Ezt a
megdllapitdst er6siti, hogy 7. és 8. osztdly kozott az egy percig végzett négyiitemi
szabadgyakorlat-prébdban sincs ndvekedés.

A tanul6k ereje az 4ll6képességiikhoz hasonléan véltozik. A lednyok 8. osztaly-
ban is csak a kotél kozepéig mdsznak fel, a fidk pedig nem tudnak fiiggeszkedni (a
14b segitsége nélkiil felmdszni).

A szOrdsértékek sem véltoznak lényegesen a négy év alatt. Ez arra utal, hogy a
tanulok teljesit6képességének novekedési liteme nem er6teljes. Hatékonyabb test-
nevelési foglalkozdsok eredményeként nagy valészin(iséggel néne a tanul6k kozott
a tuddsszintkiillonbség.
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2. tdbldzat: Az 5-8. osztdlyos tanulok eredményei
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Ezek utdn kétszeresen is kivdncsian hasonlftottuk Ossze eredményeinket az
1974-es 4llapottal (9).

Hérom 0Osszehasonlithaté préba van: 60 m-es futds, tomottlabdadobds hdtra a
fej folott, labdapasszolds falra gumilabddval fél percig. (1-3. dbra) Rétekintésre
megéllapithat6, hogy a lednyok és a fidk teljesitményének 4dtlagdt 4brdzol6 gorbék
egymdst rendszeresen keresztezve rajzolédnak. Az a vélemény alakul ki, hogy az 5-
8. osztdlyos 4ltaldnos iskolds tanulOk fizikai teljesitGképessége, €s ezt csak a bemu-
tatott prébdkban tudjuk bizonyftani, nem véltozott jelentGsen 1974 és 1984 k6zott.

Az 1974-es és az 1984-es dtlageredményeket Oszi és tavaszi felmérés szerint
pérba 4llftva F, t, illetve d probdval kétszer 24 eredményt hasonlithattunk Ossze. Az
osszehasonlitds eredményeként megéllapitottuk, hogy a lednyokndl 7 4tlagered-
mény statisztikailag (6t szdz4dlé€kos szignifikancia szinten) azonos, 12 jobb és 5 rosz-
szabb, fidkndl 6 azonos 4tlageredmény mellett 11 jobb, 7 rosszabb eredmény taldl-
hat6 az 1981-85-0s felmérésben részt vevok teljesitményénél. Val6szintileg erdsit-
hetjiik meg kordbbi feltételezésiinket, hogy az édltaldnos iskola fels6 tagozatos tanu-
l6inak fizikai teljesit6képessége jelentGsen nem viltozott a vizsgalt tiz €v alatt.

Ez a kovetkeztetés azért is meglepd, mert a tdrgyalt id6szakban végzett felméré-
sek eredményei - példdul a Févdrosi Pedagogiai Intézet vizsgélata (11) - azt mutat-
tdk, hogy jelent6sen nétt a tanul6k teljesitéképessége az 10j testnevelési tanterv be-
vezetése Ota.

Az eredmények értékelése

Miutén vildgos és egyértelmi kép alakult ki benniink a felsé tagozatosok fizikai tel-
jesit6képességének valtozdsarol, a kovetkez6 a kérdés: mi van a vdltozdsok mogott?

Bizonyos, hogy a tanul6k teljesit6képességének viltozdsa tobb Osszetevlre ve-
zethetd vissza.

Szoros kapcsolat van a teljesit6képesség €s a testi-biolOgiai vadltozdsok kozott.
A biol6giai fejl6dést a vizsgdlatban t6bb vdltozéval kovettiik nyomon. Példaként
valasztjuk most a testmagassdgot és a —tOmeget. (Ezt a kiemelést megtehetjiik,
mert a klaszteranalizissel tortént Osszefiiggésvizsgdlat mindkét véltozot egyméstol
fuggetlennek, s a testi fejlettségre jellemzOnek mutatta.) A testmagassdg €s a —to-
meg véltozdsat grafikonon dbrdzoljuk. Ezeken ldthat6, hogy a tanul6k testi fej-
16dése er6teljes a négy év alatt, €s csak lednyokndl lassul le nyolcadik osztdlyban.
Lattuk, hogy a tanulok fizikai teljesit6képessége a testi fejlédéshez hasonl6 a négy
év alatt. Megillapfthat6 - és ez a megdllapitas szimunkra szomord -, hogy tanuld-
ink testi fejldése és fizikai teljesitGképességének novekedése egyazon szintd a két
vizsgdlat kozotti id6szakban.

A szomorisag oka pontosan az, hogy tiz év alatt, ha csekély mértékben is, de no-
vekedett a testnevelés heti 6raszdma, (ha nem is a kivant mértékben), és javultak a
targyi feltételek (szabadtéri Iétesitmények és szerelldtottsdg). N6tt a szakoselldtott-
sdg. Az 1978-as tantervi reform (amikor a tananyag helyett a cél-feladat-kovetel-
ményrendszer keriilt a testnevelési tantervek kozéppontjdba) a kordbbiakhoz ké-
pest inkdbb lehet6vé tette a sajdtos és sokszor egymastol Iényegesen eltér6 helyi ko-
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riilmények figyelembevételét a testnevelési 6rdk megtartdsdndl. A tanul6i aktivitds
viszont csdkkent.

Nézziik most meg a felsoroltakat egy kicsit részletesebben.

Az 1973-ban megdllapftott heti 3 testnevelési 6ra (terhelési alkalom) vizsgdla-
tunkban csak kozvetve éreztethette hatdsat, hiszen az 6tnapos munkahéten kéthe-
tenként csak 5 testnevelési 6ra volt. A nem lényeges heti 6raszimemelkedés a tanu-
16k testi fejl6désére és fizikai teljesitményének ndvelésére nem volt elégséges.

Nincs ugyan megbizhat6 statisztika a testnevelés tanftdsa tdrgyi feltételeinek ko-
rdbbi helyzetér6l, de az alkalomszer( felmérések alapjdn nagy valészintiséggel be-
csiilhetjiik azokat.

Az 1970-es években indult szabadtéri palyaépftési akci6 eredménye, hogy az 4l-
taldnos iskoldk szabadtéri elldtottsdga mar 1974-ben 72 szdzalékos, €s 1986-ban
Osszesen mdr 4564 szabadtéri pdlya van iskoldinkban, amely kozel szdz szdzal€kos
elldtottsdgot jelent. A kordbbindl jelentGsen magasabb szervdsdrldsra fordithat6
Osszegek sokat javitottak az iskoldk szerelldtottsdgan, jollehet a vizsgdlt id6szakban
novekedtek a szerdrak is.

A tornaterem- és uszodaépitések is javitottdk (ha nem is a kivdnatos mért€k-
ben) a testnevelési 6rdk tdrgyi feltételeit:1973-ban t6bb mint 1500, 1986-ban pedig
tobb mint 2500 tornaterem €s -szoba van az 4ltaldnos iskoldkban.

A testnevelés tanftdsdnak tehdt valamennyi targyi feltétele javult a vizsgdlt id6-
szakban. A jobb feltételek azonban csak csekély mértékben mutatkoztak meg a tel-
jesftmények novekedésében.

A szakoselldtottsdg a vizsgalt id6szakban 68-161 86 szdzal€kra nétt. A magasabb
szakmai kultirdval rendelkez6 testnevel6 tandrokat az Gj tanterv nem gétolta, s6t
segitette (nagyobb lett a tananyag és médszervalasztasi szabadsdg) a testnevelés cél-
jainak eredményesebb megvaldsitdsat.

Osszehasonlitottuk vizsg#latunk szordsértékeit az 1974-es felmérés szérdsaival
is. Ebben sincs jelentSs véltozds. A magasabb tanitasi kultirdjd testnevel$ tandrok
munkdjdnak feltételezhet6en nagyobb hatékonysdga nem mutathat6 ki a tanul6k
nagyobb fizikai teljesit6képességében.

Sz6lnunk kell itt roviden a tanftdsi-tanuldsi folyamat mdsik oldaldrol is: a tanu-
16k szerepér6l a teljesftképesség novelésében. Egységes a kutatdsban résztvevl
testneveld tandrok véleménye (ezzel a véleménnyel a szaktandcsadok is azonosul-
nak), hogy csokken a tanul6k érdekl6dése és akaratereje a tart6s fizikai er6feszité-
sek irdnt. Ezt latszik igazolni az a vizsgdlati eredményiink is, amely szerint a tanu-
16k pulzusszdma az 4ltaluk mutatott legnagyobb terhelés utdn sem megy fol 4tlago-
san 140 iités/perc folé. Az elvdrhat6 érté€k ebben az életkorban 160-200 k6zott kel-
lene hogy legyen. A 140 iités/perc pulzusérték maximdlis terhelés utdn a sportélet-
tani kutatdsok kovetkeztetései szerint olyan kevés, hogy az ilyen terhelésnek nincs
1s igaz4n fejleszt6 hatdsa.

Osszegzés, kovetkeztetések

Az 1978-as 4ltaldnos iskolai testnevelési tanterv bevildsat a tanul6i teljesitmény-
Szint-véltozdsdnak tiikrében néztiik. A tanul6k 1974-ben mért teljesitményeit sz-



42 NAGY SANDOR

szehasonlftottuk a tiz évvel kés6bbi teljesitményekkel. Az dsszehasonlitds eredmé-
nyeként nagy val6szintiséggel dllapftottuk meg, hogy az 4ltaldnos iskola fels6 tago-
zatosainak fizikai teljesft6képessége 1974-hez viszonyitva nem véltozott lényeges
mértékben. Mivel a tantervi motorikus és az azt kiegészit6 probdk alapképessége-
ket mérnek, azért nagyon val6szind, hogy a nem targyalt képességekben sincs 1€nye-
ges véltozas.

Ordmmel 4llapftottuk meg, hogy a tanul6k testi fejlédése és fizikai teljesitoké-
pessége er6teljesen és egyenletesen né 6tddik osztdlytol nyolcadikig, de a két tanév
kOzotti nydri sziinid6 kedvez6tleniil hat erre a névekedésre. Sajndlatos, hogy az 41-
16képesség és az er6 ndvekedése nagyon lassi a négy év alatt. A fizikai képességek
fejlesztésének vannak kedvez6 szakaszai, amikor azokat gazdasdgosan lehet
fejleszteni. Az 4ll6képesség és részben az erd gazdasdgos fejlesztésének szakasza
pontosan az 4ltaldnos iskola fels6 tagozatdra teheto.

A tanterv teljesfthet6ségének feltételei (heti 6raszdm, tdrgyi feltételek, szakos
elldtottsdg) a vizsgilt tfz évben az OsszetevOk tobbségét tekintve javultak.

Aligha lehetiink elégedettek azzal a képpel, amely most elénk tdrult. A 10-15
éves tanulok testi fejlédése és fizikai teljesitOképesség tizéves egy helyben topogd-
sdnak tobb oka van. El6re kell 1épniink, mert gazdasdgosan a tdrgyalt €letkorban
fejleszthetSk az egészség meglbrzése szempontjabal is fontos tanuldi képességek €s
tulajdonsagok.

A gyOkeres vdltozdshoz azonban a testnevelés mai iskolai helyzetének szintén
gyOkeres valtoz4sdra van sziikség: a heti terhelési alkalmak (6ra)szdmédnak emelésé-
re, a tanterv fejlesztésére, a targyi feltételek javitdsdra, a tandri munka hatékonysa-
gdnak emelésére, és nem utolsésorban a tanul6k nagyobb aktivitdsdra. Meggy6z6-
désem, hogy tartds véltozds csak a feltételek egyiittes javitdsdval érhet6 el.
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