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A karcsusagideal internalizacioja
és a testkep kapcsolata fiatal felnott
nok korében

A média mint a testi megjelenésre vonatkozo kulturdlis elvdrdsok
Jelentos kozuvetito kozege, realisztikusnak és barki szamdra kénnyen
elérhetonek tiinteti fel bemutatott légiesen karcsti testideclokat.
Fokent a noi médiafogyasztok esetében, a médiahaszndlat tdarsas
osszehasonlildst eredmeényezhet, mely soran minél nagyobb
krilonbséget észlelnek a sajdt testiik és az idealizdlt testek kozott,
anndl nagyobb mértékii testi elégedetlenséget tapasztalhatnak,
kiilonosen, ha a karcsii testidedl internalizdlt. A karcsii idedlok
ismételt expozicioja elosegitheti a karcsisdgidedl internalizdciojcit,
amely a testi elégedetlenség ndvekedését eredmeényezheti.

sités, mely a média mellett érkezhet a csalddtagok ¢és kortarsak iranyabdl is. Jelen

vizsgalat célja, hogy fiatal feln6tt nék korében feltérképezziik a karcsu testidealo-
kat kozvetitd médiahasznalattal t6ltott id valamint a testtel valo elégedetlenség kialaku-
lasa kozti kapcsolatot. Feltételeztiik, hogy azok a fiatal nék, akik tobb idot toltenek kar-
csusagot kozvetitd médiahasznalattal, nagyobb mértékben internalizaljak a karcsisag-
idedlt, ami negativ hatast gyakorol a testképre. Tovabba feltételeztiik, hogy azoknal a
személyeknél, akik internalizaltdk a karcst testidealt, fokozott diszkrepancia figyelhetd
meg a valodinak €s idedlisnak vélt testképek kozott. A keresztmetszeti kérd6ives kutatas-
ban 355 hallgatond (életkor: 18—25 év) vett részt, a kdvetkezd kérddivek keriiltek fel-
hasznalasra: Testi attitidok tesztje (BAT), Karcstisag iranti késztetés skala (EDI), Testtel
valo elégedetlenség skala (EDI), Fallon-Rozin emberalakrajzok tesztje, Megjelenéssel
kapcsolatos szociokulturalis attitlidok Kérdéiv-3 (SATAQ-3). A linearis regresszidanali-
zis eredményei szerint a testtel valo elégedetlenség prediktora a nagyobb BMI és a kar-
csusagideal internalizacioja, azonban a médiahasznalattal t6ltott idé jelen mintan nem
gyakorolt ra hatast, kivéve a sorozatnézéssel toltott id6 esetében talaltunk csekély hatast.
Az internalizacié mértéke szignifikans Osszefliggést mutatott a vizsgalati mintaban sze-
repld hallgatok testi elégedetlenségével, azonban az internalizacié mértéke és az idealis-
nak itélt és jelenlegi testképek kiilonbsége kozott forditott dsszefliggést tapasztaltunk.
Tehat a jelen vizsgalati mintéra jellemzdéen elmondhat6, hogy minél nagyobb mértékben
internalizalta az egyén a karcstisagidealt, annal kisebb volt az aktualis és idealis testkép
kozotti kiilonbség.

ﬁ z internalizacid folyamataban kulcsfontossagu tényezot jelent a szocidlis megero-

Elméleti hattér
A testkép az egyén sajat testhez kapcsolodo észleleteit (példaul test mérésére vonatko-

706 becslések), érzéseit (példaul testalakhoz és mérethez f(iz6d6 érzelmek) és gondola-
tait (példaul a test vonzerejét megitéld érzések) tartalmazza (Grogan, 2006), igy olyan
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konstruktumként kezelendd, mely pszicholdgiai (kognitiv, affektiv élmények), neuro-
fiziologiai (perceptualis élmények) és viselkedéses (példaul a test ellendrzése) elemek-
bol all (Probst, Pieters és Vanderlinen, 2008). Azonban a testképre nem lehet szigortian
allandé vonasként tekinteni, mivel olyan kontextualis hatasok, mint a médian keresztiil
kozvetitett lizenetek, atmenetileg, vagy akar hosszl tavon is, befolyast gyakorolhatnak
ra (Cash, 2002).

A testképzavarok jelentds szerepet jatszhatnak a taplalkozasi zavarok kialakuldsaban:
az anorexia nervosa és a bulimia nervosa egyik vezetd tiinete a testképzavar. A testkép
az onértékelés és énkép 1ényeges meghatarozodjaként szoros kapcsolatot mutat a pszichés
jolléttel és a testi egészséggel egyarant (Tury és Szabo, 2000). A testi elégedetlenség
tovabba egyiitt jarhat depresszioval, alacsony onértékeléssel, diétazassal, kényszerevés-
sel, valamint egyéb étkezési zavarok eldrejelzéje lehet (Stice, 2002; Field és mtsai, 2001;
Grogan, 1999).

Spitzer, Henderson és Zivian (1999) vizsgalataban az egyetemistak tobb mint 80 sza-
zaléka szamolt be testi elégedetlenségrol, mely alatimasztja a nyugati kultirakban meg-
figyelhetd széleskorti, normativ testi elterjedtség jelenségét. A testi megjelenéssel és test-
sullyal val6 elégedetlenséget napjainkban a ndiség élményéhez hozzatartozo természetes
jelenségkeént tartjak szamon (Rodin, 1985). A testi elégedetlenség megléte azonban nem
minden esetben jar egyiitt étkezési zavarokkal, mivel szdmos ndnek a testi elégedetlen-
ség megléte ellenére sincsenek evészavarokra utalo tiinetei (7ylka, 2004). Bucchianeri és
munkatarsai (2013) tizéves longitudinalis vizsgalataban gyermekkortol kezdédden a testi
elégedetlenség novekedését tapasztaltak, mely a novekedéssel és fejlédéssel parhuzamo-
san folyamatosan nd. Eredményeik szerint mindkét nemnél fiatal felndttkorban tapasztal-
hat6 a legkifejezettebb testi elégedetlenség. Az elégedetlenség mértékének emelkedését
a BMI novekedésével magyaraztak, mivel kontrollalt BMI mellett a testi elégedetlenség
szignifikans névekedése nem volt tapasztalhato.

A testi megjelenésre vonatkozo kulturalis elvarasok kozvetitésében jelentds szerepet
jatszik a média (Tiggemann, 2002), hatast gyakorolva az egyén testképére. Az médiaban
bemutatott idealizalt, 1égiesen karcstl noi testeket realisztikusnak és barki szamara kony-
nyen elérhetonek tiintetik fel (Thompson és mtsai, 1999). Tiggemann (2002) a média-
hasznalatot kovetd testi elégedetlenség ndvekedésére hivja fel a figyelmet, mely rovid
tavon fejti ki hatasat, azonban az ismétlédések megerdsithetik és fenntarthatjak a negativ
testi attitlidoket. Tovabba dsszegezte azon kutatasok eredményeit, melyek megerdsitették
a médiaval toltott id6 novekedésével miként fokozodik az egyén testi elégedetlensége.
Mivel a néi identitas hangsulyos tényezdje a megjelenés, fokozott distresszt okozhat az
aktualis testi megjelenés és a médidban bemutatott idealizalt testek kozotti diszkrepan-
cia észlelése: minél nagyobb kiilonbséget észlel az egyén, annal nagyobb mértékben
fokozodik a sajat testével vald elégedetlensége (Halliwell és Dittmar, 2006). Muennig
és munkatarsai (2008) szerint a valddi és idealis teststily kozti diszkrepancia erésebb
prediktora a testi és lelki egészségnek, mint a BMI. A média emellett indirekt modon
meghatarozhatja a férfiak elvarasait az idealis ndi test megjelenésére vonatkozoan (Harg-
reaves ¢és Tiggemann, 2003).

A karcsusag jelentdsen felértékel6dott a nyugati kultardban, mig a tulstly gyakran
stigmatizalt (Tury és Szabo, 2000), melyet a személyiség defektusaival és az alacsony
onkontrollal allitanak parhuzamba (Puhl és Heuer, 2009). A médidban megjelenitett kar-
csusagidedl gyakran asszocialodik a boldogsaggal és sikerrel, mig az elhizott emberek
abrazolasa elonytelen megjelenéssel és depresszioval kapcsolodik dssze (Forgacs, 2008),
mely azt a hiedelmet alakithatja ki, hogy a boldogsag feltétele a testsulycsokkenésben és
a testidealokhoz hasonlito testi megjelenésben rejlik.

Azonban annak ellenére, hogy a széleskorli médiahasznalat miatt a legtobb né hason-
16 médiahatasoknak van kitéve, ez mégsem jelenti azt, hogy minden nd elégedetlen
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lenne a testével. A médiatizenetekre iranyul6 érzékenységet fokozhatja a nagyobb BMI,
a meglévo étkezési zavar, a testtel vald fokozott elégedetlenség, a sajat test felé forduld
figyelem, illetve a tarsas Osszehasonlitasra valo hajlam (7iggemann, 2002). Monro és
Huon (2005) is hangsulyozza, a televizidzas onmagaban nem hat negativan a testképre,
a miisorok megvalogatasa azonban befolyasolhatja a testképre mért hatast: az idealizalt
testeket bemutat6d és hangsulyozé médiatartalmak karos hatast gyakorolhatnak a test-
képre. A sajat testtel kapcsolatos attitidok szintén befolyasolhatjak a média képeinek

percepciojat: King, Touyz és Charles (1998)
vizsgalataban azok a ndk, akik testiikkel
elégedetlenck voltak, a média altal kdzveti-
tett sovany noéket a valésagosnal még sova-
nyabbnak észlelték, mint azok, akik nem
mutattak testi elégedetlenséget. A kutatok
véleménye szerint a médiatartalmak torzi-
tott percepcidja lényeges szerepet jatszhat a
testi elégedetlenség allandosulasaban.

A testképzavarok és a taplalkozasi
zavarok kialakulasdban harom {6 szocio-
kulturalis forrds szerepét hangsulyozzak
Thompson és munkatarsai (1999), melyek a
kovetkez6k: a kortarsak, a sziil6k és média.
Ahhoz, hogy a harom f6 hatas érvényesiil-
jon, két mechanizmus megléte sziikséges:
(1) a masok kiilsejével valo 6sszehasonlitasi
hajlam, mely kapcsolatba hozhato a dié-
tazas, a testi elégedetlenség ¢s a bulimias
tiinetek novekedésével, valamint (2) a meg-
jelenésre vonatkozoé szociokulturalis test-
idealok internalizacidja.

Az internalizacio testképre gyakorolt
hatdsat hangsulyozza Thompson és Stice
(2001): a karcsusagideal internalizacio-
ja esetén a sovany nék médiaban torténd
expozicioja fokozza a testi elégedetlensé-
gét. Amennyiben a személy internalizacidja
a szépségre ¢és testi vonzerdre vonatkozd
szocidlis standardokat, novekszik testképza-
varok és étkezési zavarok eléfordulasanak
esélye. Azonban az internalizacié 6nmaga-
ban nem feltétlen vezet evészavarokhoz,
de kockazati faktorként tartjdk szamon
(Thompson és Stice, 2001). Keresztmetsze-
ti kutatdsok metaanalizise alapjan Cafri és

Monro és Huon (2005) is hang-
stilyozza, a televiziozds 6nma-
gdban nem hat negativan a test-
képre, a miisorok megudlogatd-
sa azonban befolydsolhatja a
testképre mért hatdst: az ideali-
zdlt testeket bemutato és hang-
stilyozo médiatartalmak kdros
hatdst gyakorolhatnak a testkép-
re. A sajdt testtel kapcsolatos
attitiidok szintén befolydsolhat-
Jjak a média képeinek percepcio-
Jjat: King, Touyz és Charles
(1998) vizsgdlatdban azok a
nok, akik testiikkel elégedetle-
nek voltak, a média dltal kozve-
titett sovdany noket a valosdgos-
ndl még sovanyabbnak észlel-
tek, mint azok, akik nem
mutattak testi elégedetlenséget.
A kutatok vélemeénye szerint a
médiatartalmak torzitott per-
cepcioja léenyeges szerepet jctsz-
hat a testi elégedetlenség dllan-
dosuldsdban.

munkatarsai (2005) kozepes illetve erés mértéki kapcesolatot talalhat az internalizacio és
a testi elégedetlenség kozott. Longitudinalis kutatasokkal szintén alatamasztottak, hogy
a karcsusagideal internalizacidja, kiilonosen néknél, a testi elégedetlenség szignifikans
novekedésének prediktora. Myers és munkatarsai (2012) vizsgalati eredményei szerint
azok a ndk, akikre a karcsusagidedl internalizacidja nagyobb mértékben volt jellemzo,
gyakrabban éltek a tarsas dsszehasonlitas lehetdségével.
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Célok és hipotézisek

A vizsgalat célja, hogy fiatal feln6tt nék korében megvizsgaljuk, milyen kapcsolat
figyelhet6 meg a karcsu testidealokat kozvetitd médiahasznalattal toltott idé valamint a
testtel valo elégedetlenség kozott. Tovabba érdeklodésiink fokuszaban all, mely vizsgalt
valtozok befolyasoljak a testtel valo elégedetlenséget. Feltételezziik, hogy azok a fiatal
nok, akik tobb id6t toltenek karcsusdgot kozvetité médiahasznalattal, nagyobb mérték-
ben internalizaljak a karcstsagidealt, ami negativ hatast gyakorol a testképre. Tovabba
feltételezziik, azoknal a személyeknél, akik internalizaltak a karcsu testidealt, fokozott
diszkrepancia figyelhetd meg a valddinak és idealisnak vélt testképek kozott.

Modszerek

A vizsgalat a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Karan
tortént 2013 januarjatol. 355 f6 18-25 év kozotti (M = 20,44, SD = 1,32) hallgatond vett
részt a keresztmetszeti, onkitoltds kérddives vizsgalatban. A részvételi szandékukkal
kapcsolatban a hallgatok beleegyezd nyilatkozatot toltottek ki. A vizsgalati személyek
szdmdara az anonimitast biztositottuk. A szakok megoszlasa szerint a mintaban szerepld
hallgatok koziil 39,1 szazalék védond, 45,4 szazalék gyogytornasz, 8,2 szazalék apold és
7 szazalék szocialis munkas. A lakhelyet tekintve 1,1 szazalék a févarosban, 51 szazalék
megyeszékhelyen, 37,5 szazalék varosban és 10,4 szazalék faluban lakik. A mintaban
szerepld hallgatok 41,7 szazaléka kollégista. A hallgatok atlagos testsulya 60,41 kg (SD
=9,72), az atlagos testmagassag 166,61 cm (SD = 6,14), a testtomeg-index (BMI) atlaga
=21,76 (SD =3,21).

Méroeszkozok

A kérdéives vizsgalat soran el6szor a hallgatok életkorarodl, testmagassagarol, testst-
lyarol, lakhelyérdl és a sziilok legmagasabb iskolai végzettségérol tajékozodtunk, majd
kiszamitottuk hallgatok testtomeg-indexét. Ezt kdvetden szépség- és testidedlokat koz-
vetitd médiahasznalat heti atlagos draszamat mértiik fel, mely kiterjedt a n6i magazinok-
ra, divatmagazinokra, életmoddal, divattal foglalkozo tévémiisorokra, filmsorozatokra,
szappanoperakra, az életmoddal, divattal foglalkozo internetes oldalakra és a videokli-
pekre. Példaul: ,,Egy héten hany orat toltesz filmsorozatok, szappanoperak nézésével?”,
,,Egy héten hany o6rat szoktal videoklipeket nézni?”

Evészavar Kérddiv (Eating Disorder Inventory, EDI): az Evészavar Kérd6iv Garner
és munkatarsai (1983) nevéhez kothetd (magyar adaptacio: Tury és Szabo, 1997), mely
az evészavarok tobbdimenzids elképzelésén alapul. A kérd6iv 6sszesen 64 itembdl all, a
valaszadonak hatfoku Likert-skalan kell pontoznia. A kérddiv nyolc alskalat tartalmaz:
karcstsag iranti késztetés, bulimia, testtel valo elégedetlenség, elégtelenség érzése, per-
fekcionizmus, interperszondlis bizalmatlansag, introceptiv tudatossag, félelem a felnotté
valastol. A vizsgalat sordn az Evészavar Kérddiv két alskalajat alkalmaztuk: a karcstsag
iranti késztetés és a testtel valo elégedetlenség alskalat. Karcsusag iranti késztetés skala:
a skala tételei tartalmazzak a diétazassal vald tulzott foglalkozast, az aggodalmaskodast
a testsuly miatt, a sovanysagra és fogyasra valo torekvést illetve a hizastol valo intenziv
félelmet. A skala megbizhatdsagat jelzo Crobach alfa értéke: 0,89 (item =7, M = 17,71,
SD = §,17). Testtel valo elégedetlenség skala: a skala tételei a kitolt6 azon elképzeléseit
titkkrozik, mely szerint meg kellene valtoznia a has, csipd, fenék vagy a comb alakjanak.
A testtel valo elégedetlenség gyakran a testképzavarra utald mas jelekkel jar egyiitt, ezen
kiviil 6sszefiiggésbe hozhato alacsony onértékeléssel és negativ énképpel (Tury és Szabo,
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2000). A skala megbizhatdsagat jelzé Crobach alfa értéke: 0,87 (item = 9, M = 15,52,
SD = 8,4).

Testi attitidok tesztje (Body Attitude Test, BAT): a 20 tételbdl allo kérddivet Probst
és munkatarsai (1995) dolgoztak ki, mellyel a szubjektiv testélmény €s a sajat testtel
kapcsolatos attitlid vizsgalhato. A mérdeszkozt Tury és Szabo (2000) adaptalta magyar
nyelve. A valaszadonak Likert-skalan 0—5 értékek kozott kell pontoznia. Maximalisan
100 pont szerezhetd, 36 pont felett kapott érték koros testi attitlidokre utal. A kérddiv
megbizhatdsaganak mutatdi kivaldak (Czeglédi, Urban és Csizmadia, 2010). A teszt
megbizhatdsagat jelzé Cronbach alfa értéke: 0,86 (item: 20, M = 54, SD = 13,30).

Fallon-Rozin emberalakrajz teszt: a tesztet Fallon-Rozin (1985) dolgozta ki, melyben
a vizsgalati személynek 9 eltér6 taplaltsagi allapota figura koziil kell kivalasztania a sajat
testéhez, valamint a testidealjahoz leginkdbb hasonlé figurat. Fallon-Rozin teszt azonban
csak a sovanysag utani vagyat méri, az izomzat novelése iranti tdrekvéseket nem lehet
altala vizsgalni (Tiggemann, 2004).

Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attitidok Kérdéiv (Sociocultural Attitu-
des Towards Appearance Questionnaire-3, SATAQ-3, magyar forditas: Czeglédi Edit,
n. d.; Papp, Czeglédi, Tury, 2011): a kérddiv az evészavarokban és testképzavarokban
szerepet jatszo, média kozvetitette tdrsadalmi hatdsokat vizsgalja. A 30 tételbdl allé
kérdéivet Thompson, Van Den Berg, Roehrig, Guarda és Heinberg (2004) dolgozta ki,
melynek kitoltésekor 6tfokozatu Likert-skalan kell a vizsgalati személynek pontoznia.
A kérdéiv a kovetkezd négy skalat foglalja magaban: internalizacié — altalanos, inter-
nalizacio — kisportolt nyomas és informacio. Az alskalak evészavarok és testképzavarok
mérdeszkozeivel valo konvergens validitasa kivalo. Az evészavarokban szenvedd szemé-
lyek magasabb pontértékeket értek el a kérdéiven, mint a kontrollcsoport (Thompson és
internalizacid, altalanos: Cronbach alfa: 0,93 (item: 9, M = 23,66, SD = 9), internaliza-
cio, kisportolt: Cronbach alfa: 0,81 (item: 5, M = 13,95, SD = 4,76), nyomas: Cronbach
alfa: 0,91 (item: 7, M = 18,86, SD = 7,48), informaci6: Cronbach alfa: 0,88 (item: 9, M
= 25,50, SD = §,14).

Eredmények
Az adatok feldolgozasahoz IBM SPSS Statistics 20 statisztikai programot hasznaltunk.
A médiahasznalattal kapcsolatos kérdéiv eredményei a heti atlagos oraszamok jelolésé-
vel az 1. szamu tablazatban lathatoak. A kérddiveken kapott atlag pontszamok a 2. szamu

tablazatban lathatoak.

1. tablazat. Médiahaszndalattal toltétt datlagos heti oraszamok

Atlag (6ra/hét) Minimum Maximum Szords

N6i magazinok, 0,66 0 8 1,18
divatmagazinok

Eletmoddal, divattal

kapcsolatos TV miisorok 0.7 0 14 1,66
Filmsorozatok, szappanoperak 4,28 0 60 5,37
Eletmoddal, divattal

kapcsolatos weboldalak 1,46 0 24 2,24
Videoklipek 1,97 0 60 4,04
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2. tablazat. A felhasznalt kérdéivek alapstatisztikaja

Skala / kérdéiv Atlag Minimum Maximum Szorads
Internalizacio, altalanos 23,66 9 44 9,00
Internalizécid, kisportolt 13,95 5 25 4,76
Nyomas 18, 86 7 35 7,48
Informacio 25,50 9 45 8,14
Karcstisag iranti késztetés 4,96 0 21 4,03
Testtel valo elégedetlenség 6,83 0 27 6,33
Testi attitidok 31,97 4 96 16,10

Linearis regresszidanalizissel vizsgaltuk, a testtel valo elégedetlenségnek mely valtozok
a prediktorai. A fiiggetlen valtozdk a kovetkezdek voltak: néi magazinok és divatlapok
olvasasaval; életmoddal és divattal foglalkozo tévémiisorok megtekintésével; filmsoro-
zatok, szappanoperak megtekintésével; életmoddal, divattal foglalkozoé internetes oldalak
¢és videoklipek nézésével toltott atlagos heti oraszamok, valamint a Megjelenéssel Kap-
csolatos Szociokulturalis Attitidok Kérdoiv skalai és a BMI. A linearis regresszidanali-
zis eredményei szerint a kovetkezd valtozok a testtel valod elégedetlenség szignifikans
prediktorai: BMI: f = 0,48, t (343) = 11,33, p < 0,001, internalizaci6 (altalanos) f =
0,36, t (343) = 8,59, p < 0,001. Az eredmények szerint a vizsgalt valtozok a testtel valod
elégedetlenség varianciajanak 38 szizalékat magyarazzak meg, R? = 0,38, F(2, 343) =
105,08, p < 0,001.

A médiahasznalat atlagos 6raszamaira vonatkozé valtozok koziil a filmsorozatok
nézésével toltott id6 gyakorolt elenyészo hatast a testtel valod elégedetlenségre: f = 0,10,
t (353) = 2,00, p < 0,05. Tehat a vizsgalt valtoz6 a testtel vald elégedetlenség varianci-
ajanak csupan 1,1 szazalékat magyarazza meg, R?> = 0,01, F(1, 353) = 4,03, p < 0,05.
A t6bbi médiafogyasztas atlagos draszamai nem gyakoroltak hatést a testtel valo elége-
detlenségre.

A Pearson-korrelaciok eredményei szerint a karcstisagideal internalizacidja szigni-
fikans pozitiv dsszefliggést mutatott a testi attitidokkel (r = 0,55, p < 0,001), a testi
elégedetlenséggel (r = 0,38, p < 0,001) és a karcsusag iranti késztetéssel (r = 0,52, p <
0,001). Tehat az internalizacié mértéke szignifikansan dsszefiiggott a vizsgalati mintaban
szerepld hallgatok testi elégedetlenségével.

A testidedl és a valodinak értékelt testkép kozotti kiilonbség kiszamitasaval 0j valto-
z6t hoztunk 1étre, ahol a kapott negativ eldjell érték a testsulyvesztés iranti vagyra utalt,
mig a pozitiv érték a hizas utani vagyat feltételezte. Az 1) 1étrehozott idedlis-aktualis
testkép ordinalis valtozot az internalizacid (altalanos) intervallum valtozoval korrelal-
tattuk, Sprearman-korrelaciot alkalmaztunk. Az idealis-aktualis testkép kiilonbsége és
az internalizacid (altalanos) valtozok kozott szignifikans negativ korrelaciot kaptunk (r
=-0,31,p <0,01). Tehat a jelen vizsgalati mintara elmondhatd, minél nagyobb mérték-
ben internalizalta a karcsusagidealt az egyén, annal kisebb volt az aktualis és idealis test-
kép kozotti kiillonbség, tehat annal kevésbé voltak elégedetlenek testi megjelenésiikkel
a hallgatondk.
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Osszefoglalas

A tarsadalmilag idealisnak itélt testi megjelenés kozvetitésében jelentds szerepet jatszik
a média (7iggemann, 2002), mely akar atmenetileg, akar hosszu tavon befolyast gyako-
rolhat az egyén testképére (Cash, 2002). Napjainkban a testi megjelenéssel és teststullyal
vald elégedetlenség a ndiség élményéhez szorosan hozzatartozod, természetes jelenség,
melyre normativ elégedetlenségként utalnak (Rodin, 1985), igy a ndk testi elégedetlen-
ségére erdteljesebb hatast gyakorolhat a média. A médiahatasokra valod vulnerabilitast
és a testtel valo elégedetlenséget fokozhatja a nagyobb BMI, a meglévo étkezési zavar,
a testtel valo fokozott elégedetlenség, a sajat test felé forduld figyelem, illetve a tarsas
Osszehasonlitasra valo hajlam (7iggemann, 2002). A felsorolt tényez6kon tal Thompson
és Stice (2001) az internalizacio testképre gyakorolt hatdsat hangsulyozza — amennyiben
a karcsusagidedl internalizalt, a médiaban bemutatott karcsu ndk novelik az egyén testi
clégedetlenségét.

Vizsgalatunk soran célunk volt, hogy feltérképezziik, mely tényezok befolyasoljak a
testtel valo elégedetlenséget, illetve a médiahasznalattal toltott id6 milyen hatast gyako-
rol ra. Feltételeztiik, azok a fiatal ndk, akik tobb idot tdltenek a karcstisagot kdzvetitd
médiahasznalattal, nagyobb mértékben internalizaljak a karcstusagidealt, ami pedig nega-
tiv hatast gyakorol a testképiikre. Tovabba feltételeztiik, azoknal a fiatal ndknél, akik
internalizaltak a karcsu testidealt, fokozott diszkrepancia figyelhetd meg a valddinak és
idealisnak vélt testképek kozott.

Mivel a mintavétel egy sziik populaciora korlatozodott, az eredmények értelmezésekor
figyelembe kell venni a reprezentativitas hianyat. Korabbi kutatasokkal (példaul Cafri
és mtsai, 2005; Myers és mtsai, 2012, Thompson és Stice, 2001) parhuzamba allithat6
eredménytink, mely szerint a karcstisagidedl internalizacidja a testtel valo elégedetlenség
egyik prediktora. Azonban varakozasainkkal ellentétben a médiahasznalattal toltott id6
nem gyakorolt jelentds hatast a testtel valo elégedettségre €s az internalizacio mértékére
vonatkozodan, csupan a sorozatok nézésével toltott atlagos heti 6raszamok esetében talal-
tunk elenyészd hatast. Tovabbi eredményeink szerint a karcsusagideal internalizacioja
szignifikans pozitiv 6sszefliggést mutatott a testi attitlidokkel, a testi elégedetlenséggel és
a karcsusag iranti késztetéssel. Tehat az internalizacié mértéke szignifikansan dsszefiig-
gott a vizsgalati mintaban szerepld hallgatok testi elégedetlenségével, mely alatamasztja
Thompson és Stice (2001) elképzeléseit is.

Tovabba azon hipotézisiink, mely szerint a karcsu testideal internalizacidja fokozott
diszkrepanciaval jar egyiitt a redlis és idealis testképekre vonatkozdan, nem nyert igazo-
last. Eredményeink szerint, akik nagyobb mértékben internalizaltak a karcsu testidealt,
azok kevésbé jellemzden valasztottak a testiiknél vékonyabb idealt. A kapott eredmény
magyarazhatd a méréeszkoz hianyossagaival is, mivel a Fallon-Rozin teszt csak a kar-
csusag iranti vagyat méri, az izmosabb testi megjelenés utani késztetésrol nem ad infor-
maciot (Tiggemann, 2004). Mas megkozelités szerint, fiatal felnéttkortol kezdédden
olyan kontrollstratégiak mitkodése valhat jellemzObben hangsulyossa, melyek csokken-
tik a karcsu testidealokra adott érzelmi véalaszokat és a tarsas Osszehasonlitds mértékét
(Ahern és mtsai, 2011). Azonban Bucchianeri ¢s munkatarsai (2013) arra hivtak fel a
figyelmet, hogy a BMI novekedésével mindkét nem esetében fiatal felndttkorban tapasz-
talhatd a legkifejezettebb testi elégedetlenség. A jelen eredményeket figyelembe véve, a
vizsgalat tovabbi folytatasakor érdemes lehet a masodlagos kontroll stratégiak feltarasat
is célul kitlizni.
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