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Interdiszciplinaris
muvészetpedagogia: intenziv
tanulasi helyzetek megvaltozott
oktatasi kornyezetben
(Erasmus IP 2009-2013)

Atkeretezett oktatdsi kornyezet, dikeretezett tanuloi és tandri
szerepek. A finn felsooktatds finomhangoldsa. not for them — with
them'. A tandr/oktato (‘teacher’) mint ‘coach’ és a tanulo/hallgato

(‘student’) mint a sajdt tanuldsdeért felelos, részt vevd alkototdrs
(‘participant’). A milvészetek kreativ modszertandnak pedagogiai
és terdapids szerepe a fiatalok tarsadalmi szerepudllaldsdaban és a
segité munkdban. A digitdlis feliiletek, online tanuldsi tartalmak
osszehangoldsa a kollabordcion alapulo és minden pillanatdaban
kooperativ tanuldssal a soknyelvti és multikulturdlis kérnyezetben.
Igy lehetne cimszavazni azt a participativ és sajdatélmeény-kozpontii
tanuldsi folyamatot, melyet hat orszag nyolc egyetemeének polgdrai
valositottak meg egy Erasmus Intenziv Program keretében
2009-2013 kézott.

Az EU LLP alprogramja keretében 2008-16l intenziv
tananyag-fejlesztési programba kapcsolodott be Karunk, az ELTE
BGGYK az Altalanos Gyogypedagogiai Tanszék oktatoi réveén.

A nemzetkozi projekt koordindtori szerepét a finn TAMK University
vallalta, Ulla-Maija Koivula vezetésével.

A projekt ismertetése

2011 majusédban Karunk, az ELTE BGGYK a nemzetkdzi 'CREME’ Erasmus Intenziv
Program masodik évének hazigazdaja volt. A nyolc eurdpai egyetemet atfogd projekt
cime: Social Pedagogy and Creative Methods in Substance Care. Az els6 intenziv nem-
zetk6zi képzés a finnorszagi Tampere varosaban volt 2009-ben, a masodik Spanyol-
orszagban zajlott le 2010 marciusaban. Egy év sziinet utan, 2012-ben tjrapalyaztunk és
2013 tavaszan ismét Tampere adhatott otthont az intenziv két hét résztvevdinek, frissitett
projektiink cime: See Me — Creative Methods with Youngsters. A program idén (2013-
ban) 6todik tanévébe 1épett: zard talalkozonk Barcelonaban keriil megrendezésre 2014
majusaban, ahol az emigrans, migrans fiatalok helyzetével foglalkozunk majd.
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A részt vevé partnerorszagok és intézményeik

University Pablo Olavide, Sevilla, Spanyolorszag (szervezé a masodik évben)

Autonomous University of Barcelona, Spanyolorszag (szervezo lesz az 6todik évben)

Fachochschule Nordhausen, Németorszag

HAMK, Hameenlinna, Finnorszag

TAMK University, Tampere, Finnorszag (projekt-koordinator és szervezd az elsd és a
negyedik évben)

HAN University, Nijmegen, Hollandia

Kaunas College, Kaunas, Litvania

ELTE, Budapest, Magyarorszag (szervez6 a harmadik évben)

A projektben hat eurdpai orszag (Finnorszag, Németorszag, Magyarorszag, Litvania,
Hollandia, Spanyolorszag) nyolc egyetemének évente atlagosan 50—60 nemzetkozi és
hazai hallgatoja és atlagosan 12—16 nemzetkozi és hazai oktatoja vesz részt, a szervezoi
munkat a rendezd intézmény Onkéntes hallgatoi segitik. A projekt budapesti résztvevoi
kerete kiegésziilt egy szenvedélybeteg segitd alapitvany trénereivel és segitdivel (25 f0),
valamint egy mentalhigiénés szakkodzépiskola didkjaival (12 f6). A szocidlis munkas,
szocidlpedagogus, gyogypedagogus hallgatok a kéthetes intenziv programra elétanulma-
nyokkal jottek, amelynek témaja 2011-ben a Kreativ modszertani eljardsok a segitésben
cimet kapta (Koivula, 2011 és 2013).

Az elsé Erasmus IP 1épcs6 haroméves projektje tartalmazott — tobbek kozott — eléze-
tesen készitett riportokat az ellatd rendszer és drogprobléma helyi sajatossagairol; eld-
adasokat és mithelymunkakat a kreativ modszerekre és szocidlpedagdgiai megoldasokra
fokuszalva; ,kreativ napokat” szervezett a résztvevd csoportok szamara drogfiiggdket
kezeld ellato- és kutatokdzpontokban (Novdk, 2010).

A CREME (Creative Methods in Substance Care) célja, hogy a miivészetpedagogia és
a mivészetterapia alkalmazasanak komplex lehetéségeire hivja fel a figyelmet. Jo pél-
dakat mutat fel a résztvevd intézményeknek, szervezeteknek arra, hogy a human ellato
szakmak eszkoztaraba a kreativitasfejlesztés, az alkotd cselekvés motivalasa beilleszt-
hetd legyen. Erre bizonyithatéan az egyik legalkalmasabb terep a szinhaz-, tanc-, zene-,
foto- és képzomiivészet kifejezési formainak megismertetése és miikodésének tanulma-
nyozasa.

A program soran a diverzitas, interkulturalitas és multikulturalitas ,,hozzaadott érték-
ként” jelenik meg, hiszen a nemzetkdzi tapasztalatok kicserélése, a kiilonféle kommuni-
kacios formak alkalmazésa és a miivészetek sajatos kifejezéskészlete fejleszteni fogja a
résztvevo didkok kompetenciakészletét.

Az intenziv képzésben az élménykdzpontd tanitas-tanulds sokszinii oktatasi forma-
ban zajlik. A haroméves projekt mdodszertanaban megtalalhatok a frontalis ismeretk6z16
eléadasok, az e-learning tananyagok, de a legjellemz6bb a csoportban torténd, sajatél-
mény-alapu projektszeri mithelymunka.

A nemzetkdzi oktatdi és hallgatdi csoport kdzos munkdjanak eredményeit on-line
kiadvanyba és dokumentumfilmbe szerkesztettiik.! A budapesti szervezék (Novak Géza
Maté, Deszpot Gabriella és Marjai Kamilla) haromszerzés disszeminacioja a XI. Orsza-
gos Neveléstudomanyi Konferencian hangzott el, az eléadas a projekt harom aspektu-
sara, oktatoi, hallgatoi és szervezdi problémavilagara fokuszalt, a nemzetkozi projekt-
munka intenziv tanulasi helyzeteinek legtanulsagosabb jellemzdit villantva fel (Novak
G. M. — Deszpot G. — Marjai K. (2011).
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Az IP célkitiizései

Az alkohollal és droggal kapcsolatos visszaélések és sériilések az egyik legnagyobb
egészségligyi €s szocialis problémaként reprezentalddnak Eurdpaban. Nyilvanval6 az
Osszefiiggés a tarsadalom egészségi allapota ¢s gazdasagi teljesitménye kozott; a droggal
vald visszaélés nagyon komoly egészségiigyi és tarsadalmi problémak gyokere, a haszna-
16k munkaképességének és tarsas kommunikaciojanak jelentds csokkenését vonva maga
utan. Az orvosi kezelés utan nem maradhat el a szocialis rehabilitacio. Az ilyen irany(
programoknak a legfobb célja a reaktivitas és a cselekvd részvétel eldsegitése.

Az IP célja, hogy képesek legylink fejleszteni hallgatdoink kompetencia-készletét, a
képességeket készség szintre emelve, mélyrehatd szakmai ismeretekhez és tapasztala-
tokhoz segiteni 6ket, hogy a szocialis és gyogypedagogiai ellatd szféraban jo eséllyel
boldoguljanak, foglalkozzanak majd a drogabuzust elszenvedett fiatalok ¢és felndttek
rehabilitacidjaval.

A fogado egyetemek (TAMK, UPO, ELTE) feladata az elmult négy év hazigazda sze-
repkorében az volt, hogy biztositsa az optimalis tanulasi kdrnyezetet és megszervezze
a résztvevok ellatasat mindenféle értelemben, valamint szocialis és kulturalis metszetet
adjon sajat orszagarol.

Az els intenziv nemzetkdzi képzés a finnorszagi Tampere-ben valésult meg, 2009
februarjaban. Az IP (a palyazo finn partner tervezésében) tartalmazott — tobbek kozott
— eldzetesen készitett riportokat az ellatd rendszer és drogprobléma helyi sajatossagai-
rol; eldadasokat és miihelymunkakat a kreativ modszerekre és szocidlpedagdgiai meg-
oldasokra fokuszalva; ,kreativ napokat” szervezett a résztvevo csoportok szamara egy
drogfiiggéket kezeld kutatokdzpontban, Finnorszagban (Mainiemi Development Centre
for Substance Abuse Treatment, Himeenlinna).

A magyar csoport a finn IP megvalositasa el6tt és alatt (a hallgatok egyéni kutatasait
felhasznalva) angol nyelvii PP prezentaciot készitett a hazai drog-prevencios, terapias és
mivészetterapias gyakorlatrol (kiilonos tekintettel a drama — és szinhazterapiara); majd
a kutatas eredményeit team-munkaban rogzitve az IP hallgat6i konferenciajan 40 perces
eléadasban prezentalta. Interjukat vett f6l a magyar szocialis és terapias ellatorendszer
segitdivel és klienseivel, az interjuk részleteibdl forditasokat készitett, alkalmassa téve az
empirikus anyagot a nemzetk6zi 6sszehasonlitasra. Elvégezte a hazai segit6 ¢s drogpre-
vencids szakma fobb stratégiai pontjainak feltérképezését. Statisztikai adatokkal alata-
masztott helyzetjelentést készitett a magyarorszagi alkoholprobléma kezelésére iranyulo
prevencios ¢s terapias munkarol, kvalitativ kutatast kezdeményezett a finn, holland, spa-
nyol, litvan és magyar kreativ segit6i programok gyakorlatardl. Sajatélményti szinhazte-
rapids tréningen €és szakmai napon vett részt a Megalld Csoport klienseivel és segitdivel,
az alapitvany szervezésében. A sikeres és hatékony tanulas érdekében egyiittmiikodott a
résztvevé orszagokkal az IP el6tt, alatt és utan (virtualis tanulasi feliilet szervezésében
a Moodle segitségével). A nemzetkozi kulturalis esten bemutatta Magyarorszagot és az
ELTE BGGYK-t. A magyar hallgatok nemcsak részt vettek az IP szakmai, szocialis és
kulturalis programjain, hanem — a fejlesztd tréningek eredményeként — képessé valtak
arra is, hogy a tanultakat ¢éles helyzetben a finn Mainiemi Kozpont klienseinek tartott
kreativ napokon mithelymunka-vezetoként kamatoztassak, segitdi és pedagbgusi eszkoz-
tarukat, a tanult miivészetterapias eljarasok levezetésével probara tegyék. Ezzel olyan
tanulasi tapasztalatokat szerezve, melyek meghatarozoak lesznek késobbi gyogypedagd-
gusi és segitéi munkajuk soran.

A csoportvezetd tanar a nemzetkdzi oktatoi csapatban kdzremiikodott az IP programja-
inak megszervezésében, a mithelymunkak megvaldsitasaban és hallgatdk felkészitésében
a prezentaciok és gyakorlati demonstraciok eseményeire, a kreativ tréningek és a hallga-
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tdi konferencia levezetésében és a kovetkezd IP talalkozo feladatainak és programjanak
(Sevilla, 2010) a megtervezésében.

A csoport a tamperei talalkozo zaronapjan irasban és szoban is értékelte az IP eredmé-
nyeit és adaptacios lehetdségeit.

A magyar csoport szerepét osszefoglalva a ’CREME’ IP megvaldsitasa soran (Tam-
pere — Sevilla — Budapest, 2008—11) elmondhatjuk, hogy hallgatdink sikeresen prezen-
taltak a hazai mtvészetterapids gyakorlatokrol. Narrativ interjukat vettek fel a szocialis
¢és terapias ellatorendszerben; feltérképezték a hazai segitd és drog-prevencios szakma
sajatossagait; a résztvevd orszagokkal egyiittmikodtek az IP eldtt (virtualis tanulasi
feliilet szervezésében a Moodle segitségével) alatt és utan; az oktatok pedig elvégezték
az IP értékelését és szamba vették az adaptacios lehetéségeket a gyogypedagogia és a
felsdoktatas szinterein.

Az ELTE BGGYK Erasmus IP Csoport hallgatdi tagjainak (Budapest, 2011) a kiva-
lasztasa palyaztatas utjan tortént, amelynek szempontjai a kdvetkezok voltak: kortarsse-
gitoi, ifjisagsegitdi tapasztalat, mivészeti készségek, jartassag a drog-prevencio teriile-
tén; szakdolgozati témavalasztas azonos kutatasi teriileten vagy egyéb kutatoi-tudoma-
nyos munka; kivalé kommunikacios készség és hasznalhato angol nyelvtudas.

Az oktatok kivalasztasa szakteriiletiikhoz €s kialakult nemzetkdzi kapesolataikhoz
kotodott.

Tovabbi szakmai partneriink a budapesti Megallé6 Csoport a Szenvedélybetegekért
Alapitvany volt. A projekt szervezdi (oktatoi és hallgatéi stabjanak tagjai) 2010 decem-
berétél 2011 majusaig dnkéntes munkaban dolgoztak. A hallgatéi szervezdi team 6 f6s
volt, 6k az el6z06 projektév sevillai magyar csoportjanak elkotelezett tagjai koziil keriil-
tek ki. Az ELTE BGGYK-t képviseld szakmai csoportba 10 hallgatot delegaltunk, dket
palyaztatassal valasztottuk ki.

Eredmények

Karunk gyogypedagdgus hallgatoi és oktatdjuk 2010-ben mutattak be eldszor a program
eredményeit a Corvinus Egyetem és ELTE ko6z0s rendezvényén (Novdik, Marjai és Pdal,
2010) a nemzetkozi szakembereknek. Erdemes volt tehat megfontolni az IP Gjrainditasat
és 1épéseket tenni a haldzat tovabbi fenntartasara (példaul CEEPUS keretben). Elmond-
hat6, hogy az IP eddig megvalositott négy évében létezé kari Erasmus kapcsolataink
elmélytiltek, de a program hatasara er6sodtek a tanszékek kozotti egylittmitkodések is.

A projekt egyik legfontosabb hozadéka volt, hogy a karunkon foly6 szakmai munkat
intenziv tanuldsi kornyezetben sikeriilt megismertetni nyolc eurdpai egyetem oktatdi és
hallgatéi csoportjaval. Intézménytink szamadra is innovativ pedagdgiai tovabbélése ennek
az egylttmikodésnek, hogy a gyogypedagogiai és drog-prevencids alkalmazasokat a
dramapedagogiaval, a szinhdzterapiaval és egyéb kreativ miivészetpedagogiai eljara-
sokkal segitette meg. Az elfogadott/megajanlott kreditérték a hazai tanulmanyokban 5
kredit/év volt. Az alabbi két folyamatabran a program hallgatoi és oktatoi hangsulyait
szemléltetjiik.

117




Iskolakultura 2013/10

HAROM EV, HAROM ORSZAG, HAROM TEMA: REHABILITACIO (TAMPERE),
PREVENCIO (SEVILLA), ALKALMAZOTT KREATIV TECHNIKAK ES CIVIL
PARTNERSEG (BUDAPEST)

A drogfogyasztas — eurdpai szint(i probléma. \
Az IP mint kihivds az egyetemi miihelyek és a civil szervezetek felé;

Csoportmunkan alapulé innovacid, kreativ médszertani eljardsok megosztasa a gyakorlatban;

Kreativ modszerek tanuldsa és alkalmazdsa terepen;

Osszehasonlité kép a nemzeti és nemzetkézi szituaciérdl: lehetSség a jelenségek még alaposabb
megértésére;

Betekintés a szakmai gyakorlatba: hogyan lehet alkalmazni ezeket az eljarasokat a szenvedélybeteg

elldtdsban? /

1. abra. Az Erasmus CREME IP hallgatoi fokuszaban

[ A PROJEKT OKTATOI TAPASZTALATAI ]

/ Az oktatoi team-munka tervezett és spontdn helyzetei \
Nemzeti hallgatoi csoportok felkészitése a nemzetkdozi oktatdsi kérnyezetre
Fogalmi, tartalmi és munkaszervezési keretek kijelolése: partnerség —
részvétel —védelem
‘Extra muros’ tanitasi/tanulasi helyzetek kulcsszavai: tervezés — kooperécié —
sajatélmény mihelyben — Gjratervezés — sajatélmény terepen — multiplikacié —

\ reflexié — értékelés. )

2. dbra: Az Erasmus CREME IP oktatdi fokuszaban Az Erasmus IP oktatdsszervezési aspektusbol

Az 1P ,,Pre-meeting” hét tevékenységeinek operativ és szakmai feladatai voltak a meg-
beszélések, korlevelezések lebonyolitasa, emlékeztetdk irasa az eldkészitd napok prog-
ramjardl és a résztvevokrol, az intézménylatogatasok valamint az étkezések (ebéd, biifé-
asztal) megszervezése, a targyalasi kornyezet, kommunikacios technikak elékészitése
(terem berendezése, Skype-kapcsolat, irodatechnika).

A vendégtanarok szallitasa, kisérése (reptér, szalloda, rendezvények helyszineire),
kiegészitd kulturalis programok megszervezése, a majusi intenziv kurzusok magyar
diakjainak kivalasztasa, az angol nyelvil palyazati anyagok értékelése, személyes inter-
juztatas és ezek megszervezése. Kiemelt feladatunk volt az IP elékészité napok részletes
programtervezetének Osszeallitasa, szakmai felvezetése a nemzetkozi stabnak.

118




Novak Géza Maté — Deszpot Gabriella — Marjai Kamilla: Interdiszciplinaris miivészetpedagogia

Mi jelentett kihivast?

Kihivast jelentett, hogy olyan, tobbszordsen integralt képzést kellett 1étrehoznunk,
amelyben egyiitt dolgoztak kiilonb6z6 nemzetek tanarai és diakjai. Egylitt dolgoznak a
kiilonféle felséfoku szakiranyt didkok, tanarok (szocialis munkas, gydgypedagodgus, szo-
cidlpedagoégus szakosok), valamint az akadémiai kdzegben oktato és a terepen dolgozo
trénerek, civilek, human szakemberek, tanarok. Az Erasmus IP elveinek megfelelden az
elmélet és a gyakorlat belathatdan talalkozik és az akadémiai megkozelités egyiitt mozog
a terepen 1évé valdsaggal. Az online feliileteken (aszinkron), a campuson valo ¢és a tan-
termi kozvetlen kommunikacio kiegészitik, segitik egymas. A képzés mindenki szamara
idegen, kozvetitd nyelven (angolul) zajlik. A képzés sikeres miikddtetése folyamatosan
aktivitast, problémamegoldast, adaptivitast (alkotod cselekvést) igényel a résztvevoktol.
Kihivast jelentett még, hogy az IP a vendégegyetemek résztvevdi szamara ismeretlen,
0j kornyezetben zajlik, ez egyben 0j kulturalis kdrnyezetet is jelent, amelyben ismeret-
lenek a didktarsak és a tanarok, a vendégek, ismeretlenek a helyszinek. A hagyomanyos
fels6oktatasban szervezett tanuloi tapasztalathoz képest idében is rendkiviil intenziv
ez a képzés, hiszen két egymast kovetd héten at 10 munkanap alatt 60—70 tandra jut a
didkok szamara (egyenként), két egymast kovetd héten at 10 munkanap alatt koriilbeliil
100—110 munkaorat tudnak maguk mogott a tanarok (egyenként) és két egymast kovetd
héten at 12 munkanap alatt mintegy 120—130 munkadrat vallalnak a mindenkori szerve-
706k (Deszpot, 2013).

KREATIV JATEKOK A REHABILITACIOBAN Integrativ csoportdinamikai jatékok, kooperacios
technikak dramatikus és manualis elemekkel.

Sajatélmeény szerzése.

ONKIFEJIEZO FOTOZAS ES MASZKKESZITES | Maszkkészités egyénileg, majd portré fényképezés
az alkotoparral, sajat elképzelés, kérés szerint egy

kivalasztott kdrnyezetben.

TANC- ES MOZGASMUHELY

Sajatélmény szerzése. Dinamikus testtudat tréning

VIZUALIS MUVESZETEK ES ZENE
PSZICHODINAMIKUS CSOPORTBAN

Animacios film készitése sajat torténettel és
zenével.

DRAMA- ES SZINHAZ A TERAPIABAN

Sajatélmény szerzése. Dramatikus technikak (pl.
mozgasos Onkifejezés), csoportdinamika. Jelenetek,
etiidok alkotasa, szinhazi eszkoztar mozgositasa.

3. abra. Miihelyek listaja

Tevékenység-lista a tanitds-tanulas folyamatiban

Az oktatok és a hallgatok a megvaltozott oktatasi kornyezetben az alabbi tanitdsi-tanulasi

formakban kooperaltak:

— tananyagkészités, majd feltdltés a Moodle-ra,

— részvétel frontalis plenaris eléadasokon,

— részvétel alkotomithelyben, miivészeti projektekben, feladatsorokban,

— miivészeti vagy interaktiv bemutato,
— modszertani tervezes, kivitelezés,
— foglalkozasvezetés,

— formalis vita gyakorlasa ¢s levezetése,
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— reflektiv naplok készitése és értékelése,

— Moodle (E-learning) tanitasi kdrnyezet biztositasa és folyamatos feltdltése,

az egyetemek diakcsoportjai elézetesen plenaris eléadasokkal késziiltek a kozos
témabol,

— a meghivott eldadok atfogo eldadasokkal késziiltek a témakbol.

DIAKOK \ TANAROK \ OKTATASSZERVEZOK

E-mail levelezés E-mail levelezés E-mail és postai levelezés

Megbeszélés, konzultacio Megbeszélés, konzultacid Megbeszélés, konzultacid

Moodle feltoltés Moodle feltdltés Moodle feltdltés

Moodle letoltés Moodle letoltés Moodle letoltés

Skype (konzultacio, szervezés) Skype (konzultacio, szervezés)

Prezentaciokeészités (ppt, slide Prezentaciokészités (ppt) Prezentaciokészités (ppt)

show, mozgokép)

Telefonbeszélgetés Telefonbeszélgetés Telefonbeszélgetés

Fot6 dokumentacid Foté dokumentacio Foté dokumentacio

Film dokumentacio Film dokumentacio

Plenaris eléadas (frontalis Plenaris eldadas (frontalis kifejtés) | Plenaris eldadas (frontalis kifejtés)

kifejtés)

Plenaris bemutato (frontalis és Plenaris bemutaté (frontalis és

interaktiv kifejtés) interaktiv kifejtés)

Alkoté mithelymunka Alkotd mithelymunka Adaptiv szervezés

Szovegfeldolgozas Szovegfeldolgozas

Vita (részvétel) Vita (szervezés) Anyagbeszerzés
Helyszinbiztositas

Kérdbivezés, interjuzas

Foglalkozastervezés Foglalkozastervezés Folyamattervezés
Foglalkozasvezetés Foglalkozasvezetés Folyamatvezetés
Onértékelés Ertékelés Ertékelés

4. abra. Tevékenység-lista a tanitas-tanulds folyamatdiban

A budapesti IP képi dokumentacigjat (amely mintegy 5000 fotobol, 12 oranyi video-
filmbol, két ppt- prezentaciobol és egy slideshow-bol allt) a magyar diakokbol szervezett
dokumentacios csoport készitette.

Az Erasmus IP hallgatéi? aspektusbol

Az Erasmus Intenziv Program haroméves program az interdiszciplinaritas jegyében jott
létre, tobb szakma képviseldit és egyetemi hallgatoit kozos platformra hivva. Ennek
keretében a hallgatdi oldalrol a szocidlis munka, szocidlpedagdgia, miivészetterapia és
gyogypedagogia képviseldi gondolkodtak és tevékenykedtek egyiitt, mig a szakmai el6-
adok kozt szakmapolitikusok, pszichologusok, pszichiaterek osztottdk meg sajat szak-
teriiletiik legfrissebb kutatasi adatait. A szakmai soksziniiséget képviselték az oktatok is,
hiszen az eltéré miivészeti és tevékenységi agak terapias és pedagogiai szakemberei hoz-
tak 1étre mihelyeket a program gyakorlati tevékenységének megvalosulasdhoz. A célok
kozt tehat kiemelt szerepet kapott a kiilonb6z6 nézdpontok egy csomdpontba gytijtése,
az egyiittgondolkodas, az eszmecsere. A diverzitas tobb szinten valosult meg: az eltérd
szakmak mellett eltéré kultarak talalkoztak. Ugyanakkor két szint 6sszefonodasa éle-
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sen kirajzolédik, a tapasztalat azt igazolja, hogy nemzetenként eltér a szakmai praxis, a
szakmapolitika, illetve az ezt befoglald szemléleti keret.

A haroméves projekt jelentdségét a kultirak és szakmak talalkoztatasa mellett a téma
aktualitasa is adta. A szerfogyasztasi trendek hatalmas valtozasokon esnek keresztiil
napjainkban, a designer drogok megjelenése 11j szerhasznalati kultarat teremt, melyben
legalis uton, akar az interneten keresztiil, relativ olcsé aron hozzaférhet6vé valnak olyan
szerek, melyek a narkologiai szakemberek szamara is alig, vagy egyaltalan nem ismer-
tek. Ez a dinamikus valtozas is indokolja a szakemberek, illetve az addiktologia hatar-
teriiletein tevékenykedodk felkésziiltségét.

A gyogypedagogia eszkoztarat illetéen napjainkban jabb tavlatokban gondolkodik,
igy példaul egyre nagyobb teret kapnak a neuro-pszichologiai eljarasok. Valtozo vila-
gunkban ugyanakkor nem csupan az eszkoztar megujulasa elengedhetetlen, hanem a
szembesiilés jarulékos, amde egyre szembetlindbb problémakkal, mint példaul a fiatalok
szerfogyasztasa.

Bar hazankban elsdsorban pszichidterek és pszichologusok, addiktologiai végzett-
séggel vagy anélkil, szocialis munkasok, szocialpedagogusok, szocialpolitikusok tevé-
kenykednek az addiktologia teriiletén, a gyogypedagogus szakma is érintett. A Magyar
Drogterapias Intézetek Szdvetsége (MADRISZ) példaul a gyogypedagodgus szakmat is
megjeloli, mint e teriileten tevékenykedd szakembert (1asd még: Fiiredi és Gerevich,
1998). Emellett a gyogypedagogus oklevél segitségével megszerezhetd az addiktologiai
konzultans szakirany(i végzettség. Ennek tiikrében a Barczi Gusztav Gydgypedagodgiai
Kar alapképzésében elsésorban a pszichopedagogia szakirany kurzuskinalataban jelen-
nek meg a szenvedélybetegségek problémakorével foglalkozo tanegységek: a Szenve-
délybetegségek megeldzése cimi, 30 oras kotelezden valaszthaté kurzus és a Szenve-
délybetegségek kezelése cimi, 30 6ras kdtelezden valaszthatd kurzus. Mesterképzésben,
Gyogypedagdgiai terapia szakon 15 oras, kotelezOen valaszthatd kurzusként vehet6 fel
a Szenvedélybetegségek gyogykezelése cimil tanegység. Emellett a pszichopedagdogus
hallgatok szamara adott a lehetdség, hogy szakmai terepgyakorlatukat addiktologiai
osztalyon, vagy kapcsolodo civil szervezeteknél toltsék, tovabba a szakdolgozati téma-
jegyzésben évrol évre szerepel a szenvedélybetegségek témakdre. A gyogypedagdgus
hallgatd szdmara tehat az Erasmus Intenziv Program mellett egyéb lehetségek is nyitva
allnak a témaban vald elmélyiilésben. A fenti kurzusok nem szerepeltek eléfeltételként
a programba valo bekeriiléshez, ugyanakkor elonyt jelentett a téma iranti érdeklddés.

Az Erasmus Intenziv Program két alappillérre tamaszkodik: kiemelt témaja a szen-
vedélybetegségek megeldzése és kezelése, ehhez feldolgozasi modszerként a miivé-
szetpedagogiai és miivészetterapids eljarasokat rendeltiik hozza. A témafeldolgozas
moédszerében a hallgatok eloképzettsége garantalt, koszonhetden annak, hogy a gydgy-
pedagogus-képzésben az els6 félévtdl kezdodden miivészetpedagdgiai, mitvészetterapias
oktatasban vesznek és vehetnek részt. A kapcsolddo kurzusok listdja a miivészeti agak-
nak megfelelden tartalmazza a vizualis, zenei, drama, szinhaz, tanc és multimédias tar-
talmak kinalatat.

Az Erasmus Intenziv Program sordn az elméleti oktatas €s a gyakorlati implikacio
egyenld aranyban valdsult meg, ami egyben azt is jelenti, hogy a hallgatd passziv-be-
fogadé és aktiv-tevékenykedd szerepe valtakozott.
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Felkésziilési AKTIV-TEVEKENYKEDO
szakasz (kutatémunka, tereplatogatas)

PASSZIV-BEFOGADO
(el6addsok)

Megval6sulasi AKTIV-BEFOGADO

szakasz (workshopon valé részvétel)

AKTIV-TEVEKENYKEDO
(prezentdcid, vita, workshop vezetése)

Az AKTIV-TEVEKENYKEDO
utankovetés (értékelés, kapcsolattartas)
szakasza

5. abra. A hallgatoi szerepek valtozasa az Erasmus IP sordan

A munkafolyamatok mar honapokkal a program elétt kezdetiiket vették. A haroméves
projekt soran a hallgatok a felkésziilés szakaszdban helyszintdl fiiggden eltérd fel-
adatokat kaptak. A felkésziilés szakaszdban a hallgatdk aktiv-tevékenykedd szerepiiket
gyakorolva adatokat gy(ijtottek a nemzeti droghasznalati statisztikak és kezelési mutatok
felhasznalasaval egy késziil6 prezentacio reményében. Az elsé évben, amikor a reha-
bilitacio szerepelt a program kulcsszavaként, a magyar hallgatok terepre mentek, ahol
interjukat vettek fel kezelésben részt vevo, szerhasznalo kliensekkel. A program masodik
évében, ez volt a ,,prevencid éve”, a hat egyetem részérdl egy kdzos kutatas valosult meg,
amelyhez a hallgatok gytijtotték az adatokat. Mar a felkésziilés szakaszaban megvalosult
a kiscsoportos kooperativ munka. A kéthetes program elsé felében a hallgatd passziv-be-
fogadd szerepbe keriilt, azaltal, hogy eldadasokon vett részt, elméleti alapokat kapott.
A multidiszciplinaritas megvalosulasa az eldadok kivalasztasaban a hazai példat tekintve
azt jelentette, hogy a résztvevok a meghivott klinikai szakpszichologus, pszichiater, szo-
cidlis munkas, miivészetterapeuta és egy, a segitd szakmaban aktivan dolgozd, felépiilt
szenvedélybeteg eldadasat hallgathattdk végig. Meg kell jegyezni, hogy a hallgatd itt
nem tisztan passziv-befogadd szerepet gyakorolt, hiszen kérdéseivel, hozzaszolasaival,
a nemzeti sajatossagok megosztasaval is megnyilvanulhatott. Az elsé hét masodik felé-
ben a hallgatok mithelymunkakban vettek részt, melyet az IP oktato tanarai tartottak, a
budapesti helyszinen egy kiils6s szinhaz-terapeuta bevonasaval, aki egyben a program
gyakorlati terepéiil szolgald, szenvedélybetegek ellatasaban illetékes civil szervezetet is
képviselte. A nemzeti csoportok felbomlottak és uj csoportok szervezddtek mithelyva-
lasztas szerint, ami ismételten kiscsoportos kooperaciot kovetelt meg. Ebben a szakasz-
ban a hallgato aktiv-befogado szerepet toltott be, hiszen gyakorlati jellegii oktatas tortént,
aminek a befogaddjava valt és nem keriilhette ki az aktiv bevonodast és részvételt. Ez
a szakasz egy mihelybemutatoval zarult, ahol minden csoport bemutatta a tanultakat.
A masodik héten az oktatok és a hallgatok gyakorlati terepre mentek, ahol mar a hallga-
tok tartottak a foglalkozasokat a mithelyekben tanultak alapjan és az adott év témajatol
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fliggben, tehat a rehabilitacio vagy a drog-prevencio jegyében. A hallgato ezzel aktiv-te-
vékenyked6 szerepbe kertilt, hiszen a kliensek szamara kellett foglalkozasokat vezetnie.
Az intenziv program legnagyobb modszertani hozadéka itt volt tetten érhetd, hiszen itt
otvozoédtek az elsajatitott tudaselemek, itt talalkozott elmélet és gyakorlat. Ez a szakasz
egy zaré eseményben csticsosodott ki, aminek keretében a budapesti Merlin Szinhazban
egy performance €s egy kiallitas valosult meg a hallgatok, oktatdk és a kliensek koopera-
cidjaban. A kéthetes programot értékelés zarta meghatarozott szempontok szerint, kérdo-
iv kitoltésével és szubjektiv jellegli irasos és szobeli visszajelzéssel. Ez ismét aktiv-te-
vékenykedd szerepet vart el a hallgatotol. A befejezd, értékeld szakasz a masodik hét
végére esett és a program befejeztével sem ért véget azonnal. A kapcsolattartas formalis
¢és nem formalis csatornakon zajlik a program utééletében, ami a program megvaldosuldsi
szakaszahoz mérten kisebb intenzitassal aktiv-tevékenykedd szerepben tartja a hallgatot.

A hallgatéi visszajelzések arra utalnak, hogy a formalis és nem formalis tanulasi hely-
zetek segitségével gyarapodik a résztvevok ismeretrendszere, ennek kovetkeztében a
kulturak, szakteriiletek, és a szakman beliil nemzetenként eltéré praxisok kiilonbségeit,
azonossagait fedezik fel. A hallgatdo kompetenciaélményre tesz szert, ,.¢les helyzetben”
gyakorolja a szakember szerepét pszichoaktiv szer-hasznal6 és veszélyeztetett klien-
sek korében. Ugyanakkor a visszajelzések az tadmasztjak ala, hogy a tanult modszerek
adaptacios potencidlja lehetévé teszi, hogy mdas célpopulacioban — tobbek kozt fogya-
tékossaggal ¢l6 személyek korében — is alkalmazasra keriiljenek a miivészetpedagogiai
— miivészetterapias technikak. A tanulasi folyamat automatikus és spontan hozadéka az
onismereti fejlédés a modszerek természetébdl adododan, illetve azért, mert a modszerek
elsajatitasa sajatélmény megszerzésén keresztiil torténik.

A programban résztvevé tanulék zaro értékelése
a See Me! Erasmus IP utan

Az Erasmus IP minden projektévének zarasaként (a megadott EU LLP-standardok sze-
rint) elvégezziik a hallgatoi és oktatoi kérddivek kiértékelését. A statisztikazott adatok
kozil itt a legutdbbi év (Tampere, 2013) hallgatoi értékelését bemutatd diagramokat
kozoljiikk. Az adatokat a projektet zaro riportban finn koordinator kollégank, Ulla-Maija
Koivula dsszesitette (Koivula, 2013)3.

Az IP-kurzus értékeléséhez az adatokat a hallgatoi és oktatoi kérdéivek kitdltése utan
nyertiik. A zar6 értékeléshez hasznalt kérdéiv az EU LLP-programokhoz kifejlesztett
formatumban volt elérhetd a szamunkra. A kurzusunkhoz kapcsolddo kiilonleges jellem-
z6kre is ra tudtunk kérdezni, igy még tobb kvalitativ adatot nyertiink, még tobb kiilonle-
ges informacidhoz jutottunk arrol, hogyan hasznaltuk a kurzus pedagogiai eszkoztarat. A
kérddivek a kurzus utolsé napjan keriiltek kitoltésre. Az itt kozolt eredmények elészor a
zart tesztkérdések elemzésébol, majd a skalazott, feleletvalasztos kérdések, végiil a fobb
témaink altal meghatarozott, szabadon kifejtett valaszok értékelésébdl dsszegzddnek. Az
IP Gsszes résztvevo hallgatdja kitoltdtte a kérddivet (n=51).
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Mi motivalta a részvételt?

A legerdsebb motivacidja az IP-n valo részvételnek a kulturalis érdeklédés volt, ezt
kovette az eurdpai tapasztalatszerzés, valamint a nyelvgyakorlas és az elméleti tanulma-
nyok faktora.

Motivacio

4,08

1M Tanulmanyok

2 Kulturdlis érdeklédés
3m Nyelvi

3,9 e 4l Baratok

5M Karrierterv

6m Eurdpaitapasztalatok
2,47

4,24

7. dabra. Milyen faktorok motivaltak a hallgatok IP-n valo részvételét? (Koivula, 2013)

A tanulasi folyamat eredményessége ¢és a tanuldi elégedettség szintje
az [P pedagogiai aspektusainak és az egyetemi tevékenységek vonatkozasaban

Csaknem minden hallgaté, a résztvevok 90 szazaléka nagyon elégedett volt a tanulasi
folyamat eredményességével (1—5-0s skalan vagy 4-es vagy 5-0s osztalyzatok sziilet-
tek, 4,4-es atlaggal). A személyes eredményesség vonatkozasaban az elégedettség még
magasabb volt (a tanulok 95 szazaléka adott 4-est vagy 5-Ost, 4,7-es atlaggal). A leg-
alacsonyabb érték 3-as volt.

A legelégedettebb csoport a litvan volt, 6k 6tds értéket szavaztak mindkét aspektusnak.
84 szazalékban valaszoltak a hallgatdink nemmel arra a kérdésre, hogy talalkoztak-e az
IP idején valamilyen komoly problémaval.
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4,8

4,6 1M Tanitott érak

2 M Miihelyek eszkéztara
48 3m Szakértdi eldadasok
4M Tanitas mindsége
42

s M Elvart tanulasi eredmények

6 Kurzuson kivili tevékenységek

38

36

8. abra. Hallgatoi elégedettség a kurzus daltal kinalt tanulasi folyamattal
és egyetemi tevékenységekkel kapcsolatban (Koivula, 2013)

Minden kérdezett szempont tekintetében nagyon magas volt a kurzus altal kinalt tanu-
lasi folyamattal valo elégedettségi szint. A legmagasabb értéket a miivészetpedagdgiai
eszkoztar kapta, a mithelyekben hasznalt — kiilondsen a zene €s a szinhazi workshopokon
tapasztalhat6 — eszkozok ellatottsaga, elérhetésége és mindsége szempontjabol.* Szintén
magas értékeket kapott az elvart tanulasi eredmények, a kurzuson kiviili aktivitas és a
szakért6i eloadasok és eléadok (vendégprofesszorok) kategdriaja. Az elméleti tanulma-
nyokkal, el6adasokkal t6ltott orak magas szamat kifogasoltak legtobben, a visszajelzések
szerint a tanulok szerettek volna egy kicsivel rovidebb munkanapot, egy szabadnappal
tobbet (12-bol egy nap volt szabad, az els6 hét végének vasarnapja) és ugyanakkor tobb
workshopot. Osszehasonlitva a kapott adatokat, a magyar diakok bizonyultak a legkriti-
kusabbaknak, e szempontokat a legpozitivabban értékelték ugyanakkor a finn és a litvan
hallgatok.

Arra kértiik a résztvevoket, hogy értékeljék a kurzus soran hasznalt kiilonleges
pedagogiai modszereket és alternativ tanuldsszervezési eljarasokat. Ez egy, a standard
EU-formatumu kérdéivhez éaltalunk hozzdadott kérdésben fogalmazdodott meg: ,,Meny-
nyire tetszettek az IP pedagodgiai modszerei, mennyire voltal elégedett ezekkel a meg-
oldasokkal?”
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Elétanulméanyok az otthoni egyetemen
Vizualis/miivészeti elétanulmanyok
Workshopok 4,82

Intézménylatogatas

El6adasok

Munka a fiatalokkal

See Me - Surprise You performance
Foglalkozasvazlat/Blog szévegek

Kulturalis nap

Facebook Csoport

9. abra. Mennyire tetszettek az IP pedagogiai modszerei, mennyire voltal elégedett ezekkel a megoldasokkal?
(Koivula, 2013)

A legalacsonyabb értékeket az otthoni egyetemeken végzett eldzetes kutatomunka és
a kurzus déleldttjein tartott szakértdi és vendégprofesszori eldadasok kaptak (3,75 és
3,79). A legmagasabb értékeket a mithelyek (workshopok) kaptak (4,82) és a fiatalokkal
(’drop-out-school students’) végzett munka (4,59). Szorosan kovetik ezeket a katego-
ridkat a zardoesemény (’performance’) Tampere foterén, valamint az egyéb kulturalis
tevékenységek és programok tetszésindexei. Jo értékelést kapott a zart Facebook-csoport
mint kommunikéacios modszer és tanulds-tanitds megosztasanak a terepe (4,49).

Mindent egybevetve, a pedagdgiai aspektus jelentdsen felértékelodott. Ezt mutatja a
nyitott kérdésekre adott valaszokban megfogalmazott hallgatdi igény, miszerint szerettek
volna még tobb mithelymunkat a workshopokban és még tobb id6t, mert akkor a zard
eseményt még szinvonalasabban lehetett volna megszervezni. Az értékelésre szintén
tobb idot szerettek volna forditani (oktatoi szempontbol megjegyzendd, hogy a masfél
napra tervezett projektzaro értékeld és reflektiv szakasz sziikséges €s elégséges idora-
forditasnak bizonyult).

A kurzusnak a résztvevo tanulok jovdjére €s azon beliil jovobeli karrierjére és tanulma-
nyaira gyakorolt hatasanak a megbecsiilése tekintetében érdekes azt latni, hogy csaknem
60 szazalékuk gondolja azt, hogy az intenziv programnak ebben a kategéridban nagyon
jelentds hatdsa lesz. A hallgatok 35 szazaléka gondolja, hogy ez a hatas jelentds lesz,
de senki a résztvevok koziil nem gondolja azt, hogy a kurzusnak egyaltalan nem lesz a
jovoben hatasa. Viszont a munkavallaloi kilatasok tekintetében hallgatoink meglehetdsen
szkeptikusak. Koriilbelil 50 szazalékuk gondolja jelentdsnek ezt a hatast, de a tobbiek
inkabb kételkednek.
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A kurzus atfogé értékelése

ELTE (H)

HAN (NED)
UPO (ES)
Nordhausen (D)

[4

UAB (ES) m5

HAMK (FI}

KAUNAS (LI}

TAMK (FI)

1 T I T T T T

T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

10. dbra. A kurzus egyetemek szerint lebontott hallgatoi csoportjainak atfogo értékelése (Koivula, 2013)

Az IP atfogd értékelése soran igen magas pontszamokat tudunk Osszesiteni. Minddsz-
szesen a résztvevok 63 szazaléka mindsitette az 1—5-0s skalan kivalonak, 37 szazalékuk
jonak. Jellemzd, hogy a legelégedettebb hallgatok a vendéglatdé TAMK University diak-
jai voltak, de hasonloan magas értékek érkeztek a litvan csoporttdl is. Szintén nagyon
elégedettek voltak a mésik finn partner, a HAMK University didkjai. Oket a barcelonai és
a nordhauseni hallgatok kovették a sorban. A budapesti (ELTE BGGYK), sevillai (UPO)
¢és a nijmegeni (HAN) egyetemi hallgatok 2/3-a adott 4-est, 1/3-a pedig 5-Osre értékelte
atfogdan a kurzust. Megallapithato, hogy a nemzeti csoportokra, részt vevo egyetemekre
lebontott hallgatoi elégedettség fényében a kurzus a legtobb kategodriat érintve sikeresnek
bizonyult (az atfogo értékelés 4-esnél alacsonyabb pontszamot nem mutat).

A legjobb tanulasi tapasztalatokrol és eredményekrdl abban a tanulasi helyzetben sza-
moltak be a résztvevok, amikor multikulturalis csoportokban dolgozhattak.

Amikor arra kértiik 6ket, hogy nevezzék meg a harom legjobb tapasztalatukat a
tanuldsi folyamatban, az altalunk kiemelt harom 6 kategoridban (pedagogiai aspektus,
részvétel ¢és egyiittmiikodés, készségek és kompetenciak) az alabbi, a hallgatok altal leg-
gyakrabban érintett témakat tudjuk felmutatni.

Pedagogiai aspektus tekintetében a cselekvés altali tanulas jelent meg els6 helyen, a
workshopokban valo alkoto részvétel (és a kivansag, hogy legyen még tobb beldlik).

Részvétel és egyiittmiikodés: interakcioban lenni mas kiilfoldi tanuldkkal; egyiitt dol-
gozni a kozosségi hazbdl érkezett fiatalokkal; , kurazsi” és ,,let go”-érzés, ami azt jelenti,
hogy ,,nem kell folyton az eredményekre koncentralnod, hiszen a folyamat lesz a fontos.
Alkalmad lesz igy megtapasztalni a csoport erejének a jelentoségét”.

Készségek és kompetenciak: angol nyelvi kompetencia; kreativ technikak, miivészet-
pedagdgiai eljarasok, amelyek a kliensek legkiilonbdzobb csoportjaival lesznek alkal-
mazhatéak; ,,arrdl is tanulhattam itt, hogy milyen rejtett képességeim vannak”™.

A megkérdezett tanulok a multikulturlis csoportokban végzett tanulasi tapasztalatai-
kat értékelték. 74 szazalékuk érzékelte az ez irany tapasztalatokat kivalonak, 26 szaza-
Iékuk pedig jonak.
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A szdveges valaszokbdl kideriilt, hogy hallgatoink fontos értéknek tekintik a sokféle-
séget: a kulturalis, nyelvi, etnikai kiilonbségekbdl a nemzetk6zi csoportokban elvégzett
k6z6s munka soran inkabb elényt tudtak kovacsolni. A multikulturalis csoportokban
néhanyan kezdetben gy érezték, hogy kihivast tamaszt angolul kommunikalni, de
késobb mar tigy lattak, hogy nem a nyelvi hibak szamitanak, hanem az alkotd projekt-
munka ¢és az egylittmiikodés.

Fontos oktatdi tapasztalat, hogy az Erasmus IP-sorozat keretében megismert és alkal-
mazott miivészetterapias eljarasok a résztvevo diakok segitdi kompetenciait is nagymér-
tékben fejlesztették. ,, A leghasznosabb, amit itt tanultam, valodi tapasztaldsbol sziiletett.
Ha t6bb idonk lett volna, még intenzivebben dolgoztunk volna a kliensekkel, de mivel a
projektre szabott idénk behatarolt volt, igazi kihivaskent éltiik meg ezt. A fiatalokkal vég-
zett munka soran hagytuk, hogy megtalaljdk sajat hangjukat és végiil is nem mi erdltettiik
Oket a zaro performance megalkotdsdaig, hanem egymdast motivalva indultak el ezen az
uton.” — reflektalta segitdi tapasztalatat egy holland egyetemista.’

A csoportmunka soran egy olyan utat jart be a résztvev, amelyen nem volt lehetdsége
. benne ragadni sajat dobozaban”, ki kellett tornie gondolatainak fogsagabdl és meg-
osztva az Otleteit nem maradt mas opcio, mint azokat a kdzds alkoto és adaptiv tanulas
szolgalataba allitani. A kurzus valamennyi egyetemhez kotott és azon kiviili szinterén
hallgatéink respektaltadk egymadst, megteremtve ezaltal a tolerancia 1égkorét és annak az
esélyét, hogy a sztereotipiak altal vezetett gondolkodas helyett képesek legyenek a kul-
turalis sokféleség élményszintli megtapasztalasara.

Az interdiszciplinaris tanulmanyok soran a projektbe vont résztvevok (tanulok és
tanarok egyarant) megtapasztaltak a multikulturalis csoportmunka jelentségét. Mint
egyik hallgatonk fogalmazott, a kurzus két hetének elteltével ,,egy kicsit jobban euro-
painak” érezhette magat.

Jegyzetek

" A Merlin Szinhazban tartott zardeseményen for-
gatott az MTV1 Fogaddora stabja, a felvétel fel-
iratozva is elérheté: http://www.youtube.com/
watch?v=9¢c-WTS_H6ml.

*E fejezet szerzdje, Marjai Kamilla az els6 két évben
a hallgatoi csoport tagja, a harmadik évben a buda-
pesti IP tarsszervezdje volt.

* Az értékelés eredményeit magyar nyelven itt kdzol-
jik eldszor, az Osszesitett adatokat bemutatd abrak
forditasait Novak Géza Mat¢ készitette. Az IP f6bb
eredményeit UM. Koivula prezentdlta egy ran-

gos nemzetkozi konferencian is (Global Health and
Well-Being: The Social Work Response Conference,
New York City, 2013.6.19).

*Ez a szegmens nem elhanyagolhat6, ha a finn és
a magyar felsboktatds mindségbiztositasi mutatoi
kozott érzékelhetd kiilonbségekre gondolunk példaul
a mivészetpedagogiai, szocialis és egyéb pedagogiai
praxisok teriiletein.

“Az interju Tamperében késziilt 2013-ban, a szinhazi

miihely tapasztalatair6l a HAN University hallgatoja-
val Novak Géza Maté beszélgetett
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