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A szenzoros feldolgozas zavara

Pet6 1ldiko a Debreceni Tudomdnyegyetem Bélcsészettudomdnyi
Kar Pedagogia Tanszékének adjunktusa. F6 kutatdsi teriilete a
specidlis nevelési igenyii gyermek, a nemzeti és etnikai kisebbségi
csoportok helyzete az oktatdsban és a tdarsadalomban, valamint a
Jogyatekkal élok statusza a tarsadalomban. 2012-ben megjelent
konyvéenek cime A szenzoros feldolgozds zavara. Az érzékelés zavara
a tanuldsban és a viselkedésben, célja a szenzoros percepcio
kialakuldsdnak és miikodésének bemutatdsa, az érzekelésben
bekévetkez6 diszfunkciok jellemzése, valamint az alkalmazhato
terdpids lehetdségek feltérképezése.

konyv elsd fejezetében (Magzati
Aészlelések, érzékelések, reflexek) a

szerz6 megfeleld alapot teremt a
kovetkezd fejezetekben taglalt érzékelési
modalitdsok postnatalis fejlédéséhez.
A fejezet bemutatja a taktilis, a vesztibula-
ris, az auditiv, a vizualis és az izlelési
rendszerek méhen belili kifejlodését.
Hosszabb részt szentel a legfontosabb és
minden egyes miikodésiink alapjan képezo
kozponti idegrendszeri struktirak méhen
beliili érésének, kitérve a féltekei domi-
nancia témakorére is. Az elsd fejezetet a
szerz6 a mozgas fejlédésének szempontja-
bol elengedhetetlen pre- és postnatalis ref-
lexek részletesen bemutatdsaval zarja,
melyeket megjelenésiik és fennmaradasuk
alapjan csoportositva mutat be, igy: a
méhen beliili, primitiv, athidald és testtar-
tasi reflexek. A kovetkezdkben az 6t érzék-
leti modalitast szabalyozé rendszerek
kialakulasat és fejlodését ismerheti meg az
olvaso. Egy-egy alfejezet foglalkozik a
taktilis, vizualis, auditiv, izlelési és szagla-
si ingerek felvételéért és feldolgozasaért
felelos struktarakkal, kiegészitve ezt az
egyensulyérzékelésért felelds vesztibularis
és a testhelyzet- és mozgasérzékelésért
felelds proprioceptiv rendszerek mikodé-
sével. Mindemellett arrdl is atfogd képet
kapunk, hogy e rendszerek egylittmtkodé-
se révén hogyan integraljuk ¢és dolgozzuk
fel a beérkezett szenzoros informaciokat,
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komplex képet alkotva a minket koriilvevo
kornyezetrdl. A fejezet azonban nem pusz-
tan a szenzoros rendszerek fejlodését és
egylittes mikodését mutatja be, hanem
kitér — eldrevetitve ezzel a tovabbi fejeze-
tek tartalmat — arra is, hogy ha ezeknek a
rendszereknek a fejlddése elmarad vagy
zavart szenved, akkor az adott diszfunkcio
milyen viselkedéses kovetkezményekben
érhet6 tetten. Példaul: ,,A hallasi ingerek
feldolgozasanak zavaraval kiizdo gyerek:
tul hevesen reagal a varatlan hangokra, ttl
érzékeny a hangos zajokra, gyakran el kell
ismételni a fontos dolgokat szamara, nem
tud figyelni, ha hattérzaj van, gyakran fél-
reérti vagy 0sszekeveri a hasonlo hangza-
su szavakat, lassan, kis késéssel valaszol a
beszélgetés kozben, érzékeny bizonyos
hangokra, zajokra, nem képes megkiilon-
boztetni a kiilonboz6 hangokat, zajokat,
nem érzékeli a hangok (hangforrasok)
tavolsagat.” (29. o.).

Miutan megismerhettiik, hogyan fejlod-
nek és optimalis feltételek kozott hogyan
mikddnek egyes szenzoros rendszerek,
miként integraljak a kiilsé kornyezetbol
érkez6 informéciokat annak érdekében,
hogy adaptivan tudjunk miikddni, megfe-
lel6 viselkedéses valaszokkal tudjunk rea-
galni, a tovabbiakban képet kapunk arrol
is, hogy mi torténik abban az esetben, ha
zavar tamad ezeknek a rendszerek miko-
désében, azaz a kiilsé kornyezetbol érke-
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z6 informdacidk nem szervezddnek Ossze
¢és irrelevans valaszreakciokat eredmé-
nyeznek. A fejezet példakkal illusztralva
mutatja be a szenzoros feldolgozas disz-
funkcidjanak harom csoportjat: a szenzo-
ros modulacid, a szenzoros diszkrimina-
ci6 és a szenzomotoros integracid zavarat.
A szerzo felhivja figyelmet a szenzoros
feldolgozas zavaranak korai felismerésé-
nek fontossdgara és a megfeleld terapias
modszer mihamarabbi elinditasara (habar
a szenzoros feldolgozasi zavarok keze-
1ésével kapcsolatos longitudinalis kuta-
tasok még meglehetésen gyerekcipdben
jarnak, igy nem lehet pontosan tudni, hogy
melyek a leghatékonyabb eljarasok).

A szenzoros diszfunkciok alapfogal-
mainak és alapjelenségeinek megvitatasat
kdvetden a konyv tdmpontot ad a gyerme-
kek készségfejlodésének €s az egyes mér-
foldkovek értelmezéséhez, hangsilyozva,
hogy a klasszikus fejlodési skalak csak
iranymutatast adnak, eltérések adodhatnak
az egyéni fejlédésben, melyet nagymér-
tékben meghatarozhat a gyermek szocia-
lis és kulturalis kdrnyezete. Iranymutatast
kapunk arrél is, hogyan ismerhetéek fel
az alul-, illetve egyes esetekben a talmii-
kodések kiilonbozo életkori dvezetekben.
A konyv eréssége, hogy nemcsak az egyes
fejlédési stadiumokban — 0jsziilott kortol
felnéttkorig — megjelend tipikus szenzo-
ros zavarra utald tiinetekrdl nyujt atfogo
képet, hanem kiilonvalasztja, hogy otthon,
illetve az iskolai kdrnyezetben hogyan
jelennek meg ezek a szimptomak visel-
kedéses szinten. A szerzé minden életkori
ovezetben megjelend tiinetet kontextus-
ba agyazva gazdagon illusztral példakkal,
illetve hasznos tanacsokat is felsorakoztat,
hogyan lehet megkonnyiteni a szenzoros
zavarban szenvedd gyermek vagy felnott
mindennapi életvitelét (példaul: taktilis
vagy hallasi diszfunkci6 esetén).

A szenzoros rendszerek kialakuldsanak,
mint diszfunkcidjanak részletes és sok-
réti bemutatasa jo alapot teremt a konyv
kovetkezo fejezetéhez, melyben a szerzd
a lehetséges fejlesztd terapiak és eszk6zok
koziil ismertet j6 néhdnyat, melyek célja
a gyermek taktilis, proprioceptiv és vesz-
tibularis rendszerének kiilonféle mozgas-
formakon keresztiili fejlesztése. A zaro-
fejezetben a konyv a szenzoros integracios
zavar tiineteit szélesebb spektrumon vizs-
galja, és olyan betegségeket vesz gorcsd
ala, melyek magukban hordozzék a szen-
zoros integraciod zavarat, mint példaul az
autizmus spektrumzavar vagy egyéb per-
vaziv fejlodési zavarok, tanuldsi zavarok,
figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar.

A konyv szerkezetében jol strukturalt,
a szerz6 a szenzoros rendszerek kialaku-
lasatol kezdddden vezeti végig az olvasot
az ép mikodéstdl a korosig és a fejleszthe-
toség kérdéséig. Nemcsak szilard elméleti
alappal gazdagodhat tudéasbazisunk, de a
szerz6 szamos példaval hozza kdzelebb az
olvasot a szenzoros diszfunkcié témakoré-
hez. A kdnyv nem csupan a teriileten jartas
szakembereknek nyujthat érdekes &ssze-
foglalot, hanem hasznos elméleti ismeret-
tel és gyakorlati tanacsokkal is szolgal a
téma irant érdekl6dok szamara.

Pet6 11diko6 (2012): A szenzoros feldolgozas
zavara. Az érzékelés szerepe a tanuldsban és a
viselkedésben. Belvedere Meridionale.
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