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Jaték és kultura

A jaték szerepe a gyermekek kultura-elsajatitasaban

Ez a rovid irds arrol szeretné elgondolkodtatni az olvasot, hogy az
emberi kultiira részeként a gyermeki jdaték hogyan segiti a kultiira
dthagyomdmnyozoddsdt. Ezt bemutatja a tdrsadalom, a kis kozdsségek,
az egyeén, valamint a hagyomdnyok és a modernitds szempontjabol
is. Elemzi, hogy a [0 jdtéktipusok miként segitik a gyermekeket, hogy
Lbelendjenek” az adott tarsadalom kultirdjdba.’

Bevezeto

mében egyre fejlettebb tarsadalmakat hozott 1étre. A fejlettség egyik f6 mutatdja

az adott tarsadalom kulturaja, illetve annak szintje. A fejlodés zaloga pedig az,
hogy a kultarajat, amelyet atvett elddeitdl, tovabb tudja fejleszteni és atadni utddainak,
akik azt szintén atveszik, fejlesztik és tovabbadjak, vagyis a kultira egyik generaciorol
athagyomanyozodik a masikra. A folyamatnak a hagyomanyos, archaikus tarsadalmakban
kidolgozott formaja és tartalma volt a kiilonbozé tevékenységek rendszerével, szokésaival,
innepeivel, beavatasaival, amelyek segitségével az egyén, mire felnotté valik, beépiil a tar-
sadalomba és annak kultirajaba. Ennek a stabilitasat a valtozatlan vagy nagyon lassan
valtozoé gazdasag ¢és tarsadalom adta. A gyorsan valtozd6 modern tarsadalmak gyorsan
valtozo kultirajaban ez mar bonyolultabb és bizonytalanabb, mint korabban volt.

A gyermekkor a kultiraba vald ,,belenovés, beépiilés” intenziv idoszaka. A fiatalabb
generacio atveszi az idésebbektdl, a gyermekek a felndttektdl, illetve idésebb kortar-
saiktol a kultura elemeit. Ennek egyik kivalo példaja a gyermeki jaték (Domdotir, 2002).
A gyermek a jatékban tanulja és egyuttal Gjrateremti maganak a vildgot, pontosabban
az ujrateremtéssel tanulja azt. Jatékban, jaték altal sajatitja el a mozdulatok, szokasok,
szerepek, szabalyok jelentds részét, €s sok egyebet, amelyre felndttként sziiksége lesz.
Ugyanakkor nem csak a feln6ttségre késziil, hanem a maban él, vagyis itt és most is sze-
retné hasznalni a tanultakat. Ehhez a felndttek, a kortrsai ¢s teljes kdrnyezete szolgal-
tatja a lehetdségeket. A jaték azonban nemcsak kozvetité eszkéz, hanem maga is része
a kultaranak, a felnéttek kultirajanak is, de mindenekel6tt a gyermekkulturanak (Buis,
2013).

ﬁ z ember a fejlédése soran tarsas 1énybdl tarsadalmat épit6 1énnyé valt, és torténel-

A jaték kulturateremté szerepe — Huizinga

A jaték és kultara kapcsolatarol Huizinga Homo Ludens cimmel irta meg alapozo miivét.
A jatékot kultarjelenségként fogta fel, illetve a kultira jatékkarakterét vizsgalta. Szerin-
te, mivel a magasabbrendii allatok is jatszanak, a torzsfejlédésben megeldzik az ember
jatékat. Mar naluk is megvan a jaték minden alaptényezdje: egyiittmiikodés, kiizdelem,
a mintha-cselekvés, a korlatozo szabaly stb. Kiindulo tétele, hogy ,,az emberi kultura a
jatékban, jatékként kezdddik és bontakozik ki” (Huizinga, 1990, 7. 0.). Kezdetben jatsz-
szak az emberek a kultlrat, illetve az sok jatékszer(i elemet mutat. Az eredeti jaték késébb
tobbnyire beleolvad a kultarjelenségekbe, mint példaul a szakralis szféraba, tudasba, kol-
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tészetbe, jogba, ¢s a jatékossag eltlinik beldle. Elmélete szerint a kultura szempontjabol
a csoportos, szocialis jatékok a jelentdsek, az egyéni jatékok csak kismértékben segitik a
kultarat. Kifejti, hogy a verseny, a jog, a haboru, a koltészet, a koltéi formaadas, a filo-
z6fia és a mlivészetek jatéknak tekinthetok. Ramutatott a jaték komolysagara, valamint a
vallassal és az tinnepekkel valo 0sszefliggéseire (Huizinga, 1990).

Huizinga ravilagit a jaték kulturateremtd, azt megérz6 és atado szerepére. Igy a jatékot
mar nem csupan egy-egy funkcioként (példaul esztétikai, biologiai, pszichologiai, stb.)
definialhatjuk, hanem tarsadalomteremtd kulturalis er6ként tekinthetiink ra.

A korai anya-gyermek jatékok

Az anya szerepe a csecsemOkkel, kisgyermekekkel valéd foglalkozasban mar régi korok-
ban is kiemelt fontossagt volt (Keéri, 2013). A csecsemd, a kisgyermek elsé jatékait is az
édesanyjaval jatssza. Ezek egy része az 61béli jatékok, amelyben a kicsi az anyja 6lében
iilve jatszik, illetve egyiitt jatszanak. Azutan a fejlodésben az allast és a jarast segitd
mondokas jatékok kovetkeznek. Az anya jatszva tanitja gyermekét, egyiitt mozognak,
mondokaznak, énekelnek jaték kdzben. Ritmus, beszéd, dallam, mozgas és sok 6rom
van ezekben a jatékokban. Az anyahoz tartozas, a testi és érzelmi kozelség, valamint
a kellemes jaték kielégiti a csecsemd, kisgyermek ez iranyu sziikségleteit, és egyfttal
a megfeleld fejlédését is biztositja. A lovagoltatok, hintaztatok, csiklandozok, simoga-
tok, ujjszamlalok, mondokak, dalocskak megtalalhatok minden nép elsd jatékai kozott,
amelyekben sok a hasonldsag (Bus és Klein, 2008). Ezeket a jatékokat jatsszak késobb a
szerepjatékaikban a babaikkal, illetve a tarsaikkal mint gyermekiikkel (Sugarne, 2000).
Még az 6vodasok is szeretik ezeket, bar az anyardl valo levalas és az 6nallosodas mar
masfajta jatékokat is inspiral.

Az anya és mas felnéttek utan 6vodas kortol a kortarsak felé fordul jatékaiban is
a gyermek, ¢és a kozos, csoportos jatékok sokfélesége bontakozik ki. Keresik egymas
tarsasagat, szeretnek egyiitt jatszani. Szamos kommunikacios format, szocialis mintat,
tevékenységi modot sajatitanak el ekdzben, és a hagyomanyokat is atveszik a jatékokban.

Jaték és hagyomany — a csalad és a kis kozosségek szerepe
A hagyomdnyos népi csoportjitékok

Az 6sid6k ota jatszott bujocska, fogdeska mellett a korjatékok is jelentds szerepet toltot-
tek be a hagyomanyos tarsadalmakban (Jutsné, 1975). Az adott csoport Osszetartozasat,
ugyanakkor az egyéni versengést, kiizdelmet, batorsagot, a csaladi, barati kapcsolatokat,
a védelmet, a teriilet- és tulajdonszerzést, a masik nemmel valo kapcsolatot, a parvalasz-
tast, szokasokat jelenitik meg szimbolikus formaban a jatékok (Sugdrné, 2000). Tovabba
énekek, mondokak, parbeszédek, nyelvi fordulatok is vannak ezekben, gyakran csak az
adott tajegységre jellemzd valtozatban. Az erdt, ligyességet kivand mozgasos jatékok
¢és a kézmives alkoto jatékok is segitettek abban, hogy mindenki megtalalja a helyét a
falukozosségben, a kortarsak kozotti sorrendben (Vaczi, 2002). A korjatékok korabban
a legények ¢és a hajadon lanyok ismerkedését, parkeresését, parvalasztasat is szolgaltak,
vagyis a tizenévesek kedvelt jatékai voltak. Ma, amikor ez a funkcié mas formakban
valdsul meg, a korjaték csak az 6vodasok és esetleg a kisiskolasok jatékava valt, a kozos-
ségi Osszetartozds azonban ma is szembetlind eleme maradt. A versengések, vagyis a
versenyszer(i mozgasos jatékok, népi sportjatékok hétvégeken ¢s az tinnepeken zajlottak
— kicsiknél még egyiitt, késébb nemenként elkiiloniilé csoportokban.
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A kultara atorokitése, athagyomanyozddasa tehat jol lathatd a korai anya-gyermek
jatékokban és a hagyomanyos népi csoportjatékban. Az adott kulturara, tajegységre
jellemz6 nyelv, nyelvjaras, dalok, monddokak, sajatos szerepek, szabalyok, szokasok,
hagyomanyok, tinnepek jelennek meg ezekben a jatékokban, és igy viszik tovabb kulta-
rajukat mar a gyermekek is.

Jatékbol a munkaba

A hagyomanyos paraszti tarsadalomban jol nyomon kovetheté az atmenet a kisgyermek
jatéktevékenységei és az idésebb gyermekek munkaba allasanak fokozatai, majd késobb

A mai vildgban, amikor a gyere-
kek nem tudnak ,belenoni” szii-
leik munkdjdba, vagy csak
kevés esetben, akkor azokat a
munkaszerepeket jdtsszdk el a
szerepjdtékban, amelyeket
ismernek, illetve leegyszeriisit-
hetnek. A munkdba valo belene-
velodest a hdztartdssal kapcso-
latos munkdk jelenthetik.

A fozés, takaritds, mosds, barkd-
csolds, stb. alkalmat adhatnak
ezekre. A szocidlis szerepek elsa-
Jjatitdasa pedig tovdbbra is leheto-
ség marad szdmukra, példdul
anya és apa tevékenységeinek
megjelenitésével a szerepjcték-
ban. A sztilok mintaado szerepe
ma is nagyon fontos a munka-
kultiira dtaddsdban.

a felel6s munkavégzés kozott. A gyerekek
tobbsége foldmiiveld és allattenyésztés-
sel foglalkozd sziileinek a munkajaba ,,nétt
bele”. Nagyrészt elegendé volt a sziilok tuda-
sa, amelyet ,.ellesett”, vagyis utanzas alapjan
elsajatitott. A bonyolultabb munkafogasokat
bemutattdk, elmagyaraztak, javitottak, segi-
tették. A felndtteknek is érdekiik volt a jo és
pontos tanulas, hiszen a gyerekek a csalad
megélhetését segitették, st a ,,nyugdijuk”
is gyermekik jo munkdja volt. Ilyen hagyo-
manyos munkak példaul a lanyoknak a haz-
tartasi tevékenységek, fiuknak a szantofoldi
munka, illetve mindegyikiiknek az allattartas.
Fokozatosan, jatékosan vontak be a gyereke-
ket a felnbttek és a nagyobbak, az utanzas-
ra valo hajlandésagukat is kihasznaltak, és
sokszor jutalmaztdk oket. A felndttek hozza-
értése is vonzotta dket. Olyan nagyok, erd-
sek, tigyesek akartak lenni, mint sziileik és
mas felndttek, akikre felnéztek. A gyerekek
igy egyre jobban onallosodtak és egyre fele-
16sségteljesebb munkakat tudtak elvégezni.
A szegények gyerekeinek el6bb kellett mun-
kaba allniuk, mint a gazdagabbak gyerekei-
nek, sot sokszor az iskolabol is kimaradtak,
mert dolgozniuk kellett.

Nyilvanvalo, hogy a kisgyermeknek,
mivel még nem képes a munkara, a jaték

az alapvet6 tevékenysége. A szerepjatékban utdnozza, mintdzza a felndttek szerepét, és
ebben a munkaszerepeit, tevékenységeit is. Még csak eljatssza a munkat, de a megfeleld
jatékeszkozok, helyszinek és egyéb feltételek segitségével a munka jellemz6 mozdula-
tait, a kapcsolddo verbalis kifejezéseket és egyéb sziikséges dolgokat is megjelenit. Sokat
segit neki, hogy atéli a szerepeket a megvaldsitas soran. Amikor képes lesz bizonyos
résztevékenységeket valoban elvégezni, segiteni a sziileinek, akkor mar bekapcsolodik a
feln6ttek munkdjaba. Példaul a konyhaban mar valdsagban is gyurhatja a tésztat a sajat
kis gytrodeszkajan, formazhatja, diszitheti is, de a felnétt, az anya feliigyeletével, segit-
ségével, és példaul a siitét még nem & kezeli. A hazidllatokkal pedig mar nemcsak jat-
szani szeretne, hanem etetni, gondozni azokat, vigyazni rajuk. Egyre tobb kompetenciat
szerezve serdiiloként akar mar 6nalldan is végezhettek tobb munkat. A gyermekek akkor
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is jatszhattak szabadidejiikben, amikor mar valdban segitettek a sziileiknek a munkaban
— ha elvégezték a feladataikat. Nem sziint meg a jaték, csak kevesebb volt, és a napi, heti
munkavégzés idérendje alapjan volt ra lehetdség (Katona, 2001; Kepéné, 2004).

A kultiira és a jaték valtozasa

A torténelmi fejlédés bizonyos pontjan 1étrejottek a modern tarsadalmak és a nagy-
varosok, amelyekben a kultura is atalakult. A hagyomanyos formakat és tartalmakat
fokozatosan Ujak valtottak fel, illetve valtjak fel ma is. A k6z0sség ¢és a csalad szerepét
a kulturaban és annak atadasaban is sok tekintetben kiilonb6z6 intézmények, illetve mas
tarsadalmi szereplok veszik at a falvakban is, nemcsak a varosokban.

A jaték kulturalis és kultura-athagyomanyozé szerepe megmarad, de tobb vonatkozas-
ban is megvaltoznak a jatékok, azok helyszinei, eszkozei, formai és tartalmai. A tech-
nikai Ujdonsagok hatasara 11j jatékeszkozok jelentek meg, amelyek teljesen 0j konkrét
jatékokat, jatéktipusokat is kialakitottak. Az intézményrendszer kiépiilésével a csalad és
a kis kozosségek kultiiradtado szerepét a bolcsdde, Ovoda és iskola részben atvette a jaték
tekintetében is. Ezzel azonban a helyi, teriileti, regionalis kulturalis sokszintiség is veszni
latszik (Klein, 2007; Buis és Klein, 2009).

A szerepeknek megfelel6 viselkedés elsajatitasa — a szerepjaték

A szerepek szerinti viselkedés alapvetd fontossdgu az emberi tarsadalomban. A gyer-
mekkori szerepjaték a késdbbi, felndtt szerepviselkedést, a kulturalis mintak atvételét
is megkonnyiti. Az utanzdjatékokban a kisgyermekek egy-egy felnott, altalaban a sziil6
szerepmintainak elemeit utanozzak. Ez konkrét személy konkrét mozdulatait, hangjat,
viselkedését jelenti. Ezutan, a fejlettebb szakaszban mar altalanositjak a felndttek, mese-
hésok viselkedését. Tobb szereplobdl ,,0sszegytrjak™ az altaluk elképzelt anyat, apat,
kiralyt és egyéb szerepeket. Ez a klasszikus szerepjaték, az 6vodaskor fontos jatéka, de
még igénylik a gyermekek az els6 iskolaévekben is. Az alsé tagozaton minden osztaly-
ban lehetdséget kell kapniuk a kisiskolasoknak erre, mivel még sziikségiik van a szerep-
jaték nytjtotta élményekre, tanuldsra, onkifejezésre. A jaték, szerepjaték az oktatasban is
alkalmazhato, segiti a diakok fejlodését (Falus, 2003, 284—285. o.).

Amikor mar képesek lesznek nemcsak a sajat elképzeléseik szerint alakitani a szerepek
megjelenitését, hanem alkalmazkodni tudnak masokhoz, példaul a masok altal kitalalt
torténetekhez, azok szerepldihez, a cselekményhez, szovegekhez, akkor mar részt tud-
nak venni a dramatizalasban. Ez mar az 6voda végén megjelenik, de féként iskolaskortol
képesek a dramajatékra a gyermekek.

A szerepjatékokban a szerep megjelenitése, atélése a legfontosabb. Olyanok szeret-
nének lenni a gyermekek, mint azok a személyek, akiket megjelenitenck. Ahogyan ez
torténik a megvalositas sordn, mar ugy tiinik nekik, mintha tényleg olyanok lennének
— legalabbis jatékbol.

Kik ezek a szereplok, illetve melyek ezek a szerepek?

Els6sorban a kozvetlen kornyezetiikben levé sziilék, illetve altalaban a felnéttek. A szii-
16k a kisgyermek viszonyitasi személyei, hiszen 6k a legfontosabbak szamara. Megjelenit-
hetnek anyat is és apat is, de hamar a sajat nemiiknek megfelel6 sziilok lesznek a jatékban,
akikhez hasonlitani akarnak. Fontos, hogy a sziildk sokat foglalkozzanak a gyermekeikkel,
mert a sziil6i szerep, illetve viselkedésminta elsajatitasat igy segithetik legjobban. A szoci-
alis szerepek megjelenitésénél mar a tobbi felndtt is érdekes lesz szamukra. A nagysziilo,
mas rokon, illetve ismer6s feln6tt tevékenységét, szerepviselkedését is eljatsszak. A feln6t-
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tek munkaszerepei koziil azokat fogjak ,,mintdzni”, amelyek szamukra vonzoak és érthe-
téek. Nem a fantdzia a szerepjaték forrasa, hanem a valdsag és annak személyes feldolgo-
zasa érdekli 6ket. A mesék szerepl6i, hdsei, vagyis az emberek, varazslatos személyek és
allatok is szerepet kaphatnak a jatékaban, de ezek mar a mesék, versek dramatizalasahoz
is kapcsolodnak. Tovabba a tévében latott egyéb események is megjelenhetnek a szerep-
jatékban, amelyek nem mindig gyermekeknek valok. A szerepvalasztasban sok koriilmény
befolyasolja Oket: a minta erdssége, a jatszopartnerek, az aktualis koriilmények stb.

A szerepjaték folyamataban a fontos mozzanatokat hosszan és részletesen jatsszak
a gyermekek, de a kevésbé érdekeseket lerdviditik, illetve jelzésszerlien alkalmazzak.
A megfeleld eszkozokkel, elegendd iddvel, jatszotarsakkal és néha felndtt segitségével
a szerepjaték massal nem helyettesithetd hatast gyakorol a fejlédd gyermekekre. Egyre
hosszabban, részletesebben ¢és pontosabban jelenitik meg a szerepeket. A konfliktusok,
problémak, indulatok ,kijatszdsa” vagy a pozitiv élmények megismétlése mind sokat
segitenck a gyermekek egészséges lelki fejlédésében. Megtanulnak olyan viselkedés-
formakat, amelyek a tarsas, st a tarsadalmi érintkezésben sziikségesek.

Azzal, hogy a felndtteket, az 6 tevékenységeiket, szocialis és munkaszerepeiket, kap-
csolataikat jatsszak el, az el6z6 generacid kultarajat is atorokitik a gyermekek, hiszen
ezek fontos elemei a kultaranak.

Torténetek megjelenitése — a dramajaték

A dramajatékhoz megfeleld érettség sziikséges, kiillonben nem képesek erre a szabalyo-
zott megjelenitésre a gyermekek. Atlagos fejlettség esetén ez dvodaskor végén kezdédik,
¢és egész ¢letlinkben tarthat a dramajaték, de foként az iskoldsok kedvelt id6toltése. Nem-
csak a mesék, versek, torténetek meghallgatasa lesz nagy élmény, hanem azok megjeleni-
tése, eljatszasa is. Mar alkalmazkodniuk kell a torténethez, idérendhez, széveghez, sze-
replokhdz, instrukcidokhoz. Természetesen van ebben is mozgastér, maga a megjelenités,
hiszen nincs két egyforma gyerek és nincs két egyforma jatéktevékenység ugyanannak
a szereplének a megformaldsdban. A korabbi szerepjatékok sokat segithetnek a beleélés,
a ,,mintha-helyzet” keretek kozott torténd atélésében. A babozas és a sajat megjelenités
is fontos a gyermekek szamara. A beleélésen és a megjelenitésen kiviil nagyon fontos a
dramajatéknal a mii kivalasztasa. Eletkori fejlettségiiknek megfeleld legyen, a gyerekek
képesek legyenck megérteni és megjeleniteni a mondanivalét. Lényeges a szerepva-
lasztas, hogy melyik szerepet ki jatssza el, mert a kényszerek kudarcokhoz vezethetnek
vagy csokkenthetik a jaték motivaciojat. A mivek valogatasa azért is nagy és feleldsség-
teljes feladat a felnéttek szdmara, mert a kultira tovabbvitelére alkalmas alkotdsokat
kell kivalasztani. A kivalasztott mese, vers, torténet szolgalja a gyerekek fejlodését
erkdlcsi, esztétikai, értelmi szempontbol is. A népmesék jelentik azt az alapot, amelyrdl
elindulhatunk a dramatizalasban (7ancz, 2004). A miimesék és a versek kozott is vannak
értékes, jol dramatizalhato alkotasok. Szerencsére nagy a valaszték, kultarank kincseibdl
merithetiink a gyermekek szdmara (Trencsényi, 2012). Népi kultarankat a meséinkbdl,
mondainkbol, regéinkbdl, torténelmiinkbdl is megismerhetik a gyerekek, eljatszva pedig
bizonyos mértékig atélhetik azokat. Ehhez tarsulhat az el6adasban zene, tanc, ének is.

A szabalyozott viselkedés elsajatitasa — a szabalyjaték
A szabalyok, térvények megalkotasa, illetve azok betartasa sziikséges a tarsadalom

1étrehozasahoz és fenntartasahoz. Nélkiiliik nincs tarsadalom, s6t, semmilyen emberi
kozosség. A szabalyok elsajatitasa elkezdddik kisgyermekkorban, de a direkt tanitas nem
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célszerii, mert még nem értik meg ezeket. Ovodas korban sem lehet csak egyszertien
kozolni a szabalyokat a gyermekekkel, és azt varni, hogy teljesitsék azokat. Az észérvek,
a belatas kevéssé mikodik, az érzelmeknek nagyobb a motivalo erejiik. Igazan a jaték
aktivizalja a szabalyok betartasat, mert abban tevékenység utjan tapasztalja meg, a ,,sajat
bérén” érzi a szabalyok betartasanak sziikségességét, illetve a megszegésének kovetkez-
ményeit.

Johan Huizinga nyoman mondhato, hogy a jaték vilaga is egy szabalyozott vilag.
A szabalyok a jaték torvényei, amelyeket be kell tartani. A szabalyszegdk koziil a hamis-
jatékos az, aki azért csal, hogy gy6zzon. Ha a tobbiek leleplezik a csalast, akkor meg-
biintetik, példaul kizarjak egy jatszmabol. Utana ujbol jatszhat, bar a tobbiek lehet, hogy
jobban figyelnek ra. A masik szabalyszeg6 a jatékronto. Ez a kifejezés nagyon pontos,
mert valdban elrontja a jatékot azzal, hogy nem ismeri el a szabalyok érvényességét.
Mivel a szabalyok tartjak Ossze a jatékokat, ezért ha a szabalyok megsziinnek vagy akar
csak bizonytalanna, viszonylagossa valnak, akkor nem lehet tovabb jatszani. A ,,nem ér”
felkialtassal az egyik jatékos megszakitja a jaték folyamatat és vita kezdddik a szabalyok
helyességérdl, érvényességérol, ugyanis szeretné megvaltoztatni azokat, hogy nyerjen.
Természetesen akkor torténik a megszakitas, amikor az adott személy ,,vesztésre all”,
nyer6 helyzetben ugyanis nincs sziikség ilyenfajta ,,segitségre”. A jatszotarsak reakcioja
lehet példaul az, hogy nem engedik megvaltoztatni a szabalyokat, sot esetleg kizarjak
a jatékrontot. Vagy belemennek a valtoztatasba, de a nyerd helyzetben levok persze ezt
nem akarjak elfogadni. A gyerekeknél is, mint a felnétteknél, vannak nagyon erds érdek-
érvényesitd képességgel rendelkezdk, akiknek ez néha sikeriilhet. A jaték szempontjabol
mindegy, hogy milyen szabalyok vannak, csak egyértelmtiek legyenek és mindenki tart-
sa be azokat. Ha a kdvetkez6 jatékoknal, jatszmaknal is tovabbi szabalyvaltoztatasokat
szeretne az adott jatékos, akkor kideriilhet, hogy tulajdonképpen olyan szabalyt szeretne,
amely szerint mindig ¢ gy6z. Ekkor mar biztosan kizarjak a jatékbol a tobbiek, vagy
inkabb nem jatszanak vele, mert ez szamukra mar nem jaték, nem kellemes tevékenység.

A jaték fiktiv vilaga és a valds vilag kozott sok hasonlosag van. A hamisjatékos pél-
daul a tolvaj, akit, ha lelepleznek, akkor letdlti a biintetését a torvények szerint, majd a
tarsadalom tagjaként ujra ,,jatékban lesz”. Lehet, hogy ra is jobban figyelnek a tobbiek.
A jatékronto pedig példaul 1) vallas megalapitdja vagy forradalmar lehet, akik 0j szaba-
lyokat, torvényeket akarnak, esetleg 0j tarsadalomban. Nekik igazan nagy kockazattal
kell szembenézniiik.

A jaték maga a rend, irta Huizinga, és ezzel egyet kell érteni. A szabalyok, toérvények
altal biztositott rend nélkiil nem miikddik sem a tarsadalom, sem a jaték, amit a gyermekek
is hamar megéreznek. Rajonnek, hogy ennek igy kell lenni, ha jatszani akarnak, vagyis sza-
balyok nélkiil nincs jaték. A szabalyok nem azért vannak, hogy akadalyozzék dket, hanem
ezért, hogy egyaltalan lehessen jatszani, ez feltétele a jatéknak, a szabalyok keretei kozott
lehet csak jatszani, st nyerni is. A szabalyok szerinti viselkedésnek, jatéknak az a legfej-
lettebb modja, amikor a gyerekek alkotnak szabalyokat, vagy modositjak azokat. Ekkor
a legfontosabb, hogy eldre, a jaték kezdete eldtt rogzitsék a szabalyokat, amelyek szerint
tevékenykednek. Alapvetden fontos, hogy menet kdzben nem valtoztatunk szabalyokat,
mert a gy0zelemre esélyes nem akar valtoztatni, a vereség kiiszobén all6 pedig igen. Azok-
kal a szabalyokkal illik lejatszani azt a jatszmat, amiben elére megegyeztek, vagy mindenki
fogadja el a valtoztatast, és kezdjenek 0j jatszmat, jatékot (Huizinga, 1990).

Ezeket megtapasztalva késébb a kdzosségek szabalyait, amelyekben élnek, képesek
lesznek megérteni, elfogadni, alkalmazni, s6t megalkotni, illetve megvaltoztatni azokat.
Példaul iskolaban az osztalyszabalyzat, majd a hazirend készitésében részt tudnak venni,
¢és felnottként a tarsadalom szabalyait, vagyis a torvényeit be tudjak tartani és a tarsadal-
mi életben, a szlikebb-tagabb kozosségek alakitasaban aktivan részt venni.
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Alkotas — az alkot6 jatékok

A ,,homo faber”, vagyis az alkotdé ember teremtette meg a civilizacid technikajat, és
folyamatosan fejleszti azt. Az alkotasi vagy mar kisgyermekkortol benniink van. A fel-
né6tt egyik legvonzobb tulajdonsaga a gyermek szemében az, hogy okossagaval, erejével,
igyességével létre tud hozni, meg tud alkotni targyakat. A gyermek elészor a sziildk, majd
mas felndttek alkotasait utanozza, mintazza. A kézmiives jatékok ennek az alkotd tevé-
kenységnek a lehetdségét adjak meg a gyermekeknek. Mindig az adott kor, adott tarsada-
lom, adott élethelyzet altal befolyasolt moédon, de mindenki foglalkozik az alkoto jatékkal
gyermekkoraban. Késobb ez hobbiva valhat, és egész ¢életen at tarto kellemes tevékenység
lehet beldle. S6t, motivalhatja a gyerekeket akar alkotd szakmak tanulasara is.

Nagyon sok megfigyelésen, gyakorldson, sikertelen vagy kevéssé sikeres probal-
kozason at vezet a gyermek tutja a sikeres alkotdshoz. A gyermek azonban mar akkor
szivesen tevékenykedik, amikor még csak egy-egy mozdulatot képes megvalositani a
gyakorlo jatékban. A konstruald jatékban pedig faradhatatlanul szeretné megvaldsitani
elképzeléseit. A kozos €s egyéni cselekvés, a sikeres, szép alkotasok nagy élményekkel,
esztétikai érzékkel ajandékozzak meg a gyermekeket, akik igy szivesen folytatjak ezt a
tevékenységiiket.

Az alkotas moddszereinek, fogasainak, folyamatanak segitése sok odafigyelést igényel
a felnottekt6l. Nagyon fontos, hogy ne rajzoljanak, épitsenek, kirakozzanak a gyerekek
helyett, és ne rontsak el 6romiiket az allandé javitgatassal.

Az alkotoképesség, vagyis a kreativitas és mas képességek, készségek fejlédésén kiviil
a munkahoz valo viszony kialakulasat is segitik a kézmiives tevékenységek. A rajzolas,
festés, gyurmazas, agyagozas, papirhajtogatas, gyongyflizés és egyéb alkotd jatékok
nemcsak fejleszthetik a gyermekeket, hanem nagyon kedvelt tevékenységek is. A kultara
szempontjabdl azért fontos az alkoto jaték, mert a felnéttek atadjak, illetve a gyermekek
atveszik a technikai kulttrat, és 6k ennek adott szintjét elsajatitva fejleszthetik tovabb
felnétt korukban.

A jaték résztvevoi

A jaték tobbnyire tarsas tevékenység. Még az egyediil jatszott jatékok megtanulasa is
altalaban masok segitségével torténik. Kétféle szerepben vesznek rész mas személyek
a gyermek jatékaban. Az egyik a ,jatéktanitd”, aki megtanitja a jatékokat, illetve aki-
tél a gyermek megtanulja azokat. A masik a ,,jatszo partner” vagy jatszotars, akivel jol
tud kozos jatékokat jatszani a gyermek. Ezt a kétféle szerepet betdltheti egy személy
is, foként a kisgyermekeknél. Az elsd jatéktanitd és jatszotars az anya, majd az apa és
mas felndtt vagy nagyobb testvér is bekapcsolodhat a jatékba. A kisgyermekeknél azért
tanithatja a jatékot és lehet jatszotars is a feln6tt, mert ekkor még nem a vetélkedésé a
foszerep a jatékban, hanem a kozos tevékenységé. A vetélkedésben egyébként is a felnétt
¢és a gyermek nem vetélytarsai egymasnak. Sot, a felndttek gyakran hagyjak nyerni a kis-
gyermekeket, hogy jol érezzék magukat s oriiljenek. Kés6bb jatékokat tanulni, jatszani
¢és vetélkedni mar inkabb a kortarsakkal szeretnek. A jatékkultira dtadasanak, atvételének
is ez a természetes folyamata. Ha ez nem muikddik vagy hidnyos, akkor a felndtteknek
nagy a feleldsségiik és a szerepiik, hogy olyan jatékokat valogassanak és tanitsanak a
gyermekeknek, amelyek a kultira szempontjabol fontosak.
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Osszegzés

Az emberi kultiranak része a jaték és abban a gyermekek jatéka. A kultira atadasa min-
den generacionak alapvetd érdeke, hogy az addig felhalmozott értékekre épitve tovabb
tudja vinni és fejleszteni azt a kdvetkezd generacid. Ebben a folyamatban segitenek a
gyermekeknek a jatékok, hogy athagyomanyozddjanak a kultara fontos elemei, és fel-
néve tovabb tudjak épiteni a tarsadalmat. Az anyédval kezd6dd 6lbéli jatékok, majd a
tarsakkal torténd jatékok a kis kozosségekben segitik a hagyomanyok atadasat, valamint
a jatékbol munkaba torténd atmenetet is. A modern tarsadalmak valtozo kultirajaban ez
masként, de szintén megvalosul. A {6 jatéktipusoknal, a szerep-, a drama-, a szabaly- és
az alkoto jatékoknal egyarant jol latszik a kultira elemeinek elsajatitasa, amelyet a meg-
feleld személyek, elsdsorban a sziilok, majd az intézmények és a kortarsak is segitenek.

A mai vilagunkban a kultara, a gyermekkultara és a jaték hattérbe szorul, valamint a
hagyomany és a fejlodés kifejezések jelentése valtozik, ezért sziikséges a témardl gon-
dolkodni, beszélgetni, vitatkozni, és ezek eredményeit felhasznalni a tudomanyban, a
miivészetben és a gyakorlatban.

Jegyzet

'A szerz jatékkutatasaiban a jaték kulturalis szere-
pével foglalkozd tanulmanyainak soraba illeszkedik
ez az iras, jatéktorténeti (Buis, 2012) és gyermekkultu-
raval kapcsolatos (Bus, 2013) munkaival egyiitt.
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