Szemle

mint amit6l életre kelt. Ezen a ponton, a mozi sziiletésének mitikus pillanataban Toth Ja-
nos mozija is a véget ér: a rendez6 kifejezi tiszteletét a film altala legnagyobbra tartott
alkotoinak. Egyszertien kiirja nevilket a vaszonra, és megkdszoni munkajukat. Megddb-
bentd erével szamolja fel sajat ,,6rok” filmjét, amely egyben az Orék mozi lezérasa is:
»Egy film? Igen. Ez a vége. Koszonet a moziért.” A kinematografus tiszteleg a tobbi ki-
nematografus elott.

Toth Janos ,,benne van” a moziban, a sz6 elvont és konkrét értelmében, belesziiletett,
s a mai napig ott él: az otthonaban berendezett kis laboratériumaban folytatja munkajat,
kisérletezgethet, legutdbbi szenvedélyének hodolva régi magyar filmeket kelt 1j életre.
Palyafutasaval kapcsolatosan arulkodo jelenség e maganyos alkoté sokrétii filmszakmai
Jelenléte. Operatorkeént, rendezéként, esetleg dramaturgként, kis €s nagy filmekben egy-
arant, a legkiilonfélébb alkotokkal dolgozott egyiitt. (Igy példaul részt vallalt Novak
Mark és Ventilla Istvan rovidfilmjeiben, valamint Huszarik Zoltan Elégia cimi et(idjé-
ben, ahol nem csupan operatdre, de alkototarsa is volt a rendezének. Makk Karoly két ja-
tékfilmjének, a Szerelemnek és a Macskajdtéknak a tarsforgatokonyv-irdja is volt.) Ezek-
ben a munkékban nemcsak a képi vilag markans stilizacidja figyelheté meg, hanem az a
hatarozott alkotoi latdsmad is, amelyet rovidfilmrendezoként képviselt. S itt kell megem-
litentink a Szindbddot, amelynek végiil nem 0 lett az operatore, a stablistdn csak mint dra-
maturg tlnik fel a neve. Felmeriil a feleslegesnek tiing kérdés: ha igy is olyan lett a film,
mintha 6 készitette volna, vajon milyen volna, ha valoban 6 fényképezi...?

Téth Janos bizonyara ma is forgat, egy kinematografus nem szlinik meg belsé mozijat
késziteni. Csak remélni lehet, hogy lesz beldle vetités a mi szdmunkra is.
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A néptanc oktatasanak lehetséges
megujitasa
A tanctanuldsi folyamatok megértését csak interdiszciplindlis modon
lehet kezelni. Az uralkodo demonstrdlo-imitdlo modell bevdlik azok
kozott a gyerekek (és felnottek) kézott, akik eleve jo mozgdsfelfogo és
-visszaado képességgel rendelkeznek. Kimondottan kudarc viszont

azoknak a korében, akik ezzel a képességgel nem rendelkeznek, és
ezek vannak t6bbségben.

zisait, tekintsiik at, hogy milyen képességek, készségek sziikségeltetnek az ilyen
rendszer értelmezéséhez, mikodtetéséhez. Elsddlegesen is megallapithatjuk,
hogy mar a sziiletés el6tt is reflexszerli mozgasok adnak kozvetett és kdzvetlen utaldst
arra, hogy €16, mozgo Iény keres maganak helyet a vilagban. A sziiletés utan mindenkit
megvizsgalnak egy neuroldgiai teszten, amely a veliink sziiletett mozgéasok megjelenését
regisztralja: szopd, 1€épd, fogo, szoritd, tdmasztasi és tonusos reflexek, amelyeket Moro,
majd Landau reflexeknek hivnak. (1)
Ezek a folyamatok, illetve a mozgasok tudatos megjelenése eldtti reflexszer(i mozdu-
latok az alapjai a mozgaskoordinacié késobbi fejlodésének. A tudatos mozgas, mint a fo-

ﬁ hhoz, hogy értelmezni tudjuk a human mozgés megjelenésének és tanuldsanak fa-

105




Iskolakultara 2006/11

gas, megragadas, tamaszkodas gordiilés, felallas, jaras, mind az emberi életkor elsé 0—14
hénapjaban jelenik meg. Erre épiilhetnek ra a késébbi mozgaskoordinaciok.

Az elméletekrol

Az emberi mozgasok 6t tipusat (2) mar megtalalhatjuk a kisgyermeki fejlddés utolséd
szakaszaban. A 1épés, ugras, forgas, gesztus és teststlyathelyezés ebben az életkorban (kb.
6. életév) teljesen Osztonszerlien, de tudatosan is megjelenik, attol fuggden, hogy melyik
mozdulat milyen praktikus célokat szolgal. Ezeken keresztiil tanulja meg a gyermek sajat
mozgasanak €s koordinata-rendszerének korlatait és lehet6ségeit. James (3) hipotézisében
allitotta, hogy a szokds csokkenti a tudatos figyelmet, amellyel cselekedeteinket végre-
hajtjuk. ,,Amikor a kezddimpulzust kdvetden a szekvencia befejezodik, a végeredmény
kap tudatos figyelmet, de a két figyelmi pont k6z6tt a szekvencia tudatossag, vagy beavat-
kozas nélkiil fut le, azaz altalanos kifejezéssel a mozdulat automatikus lesz.” (4) E hipo-
tézis szerint a cselekedet egy tobb 1€pésbdl alld, elkiilonitheté mozgasszekvencia, s tanu-
lasanak korai szakaszaban erds a kognitiv hatas. E mozgasszekvencia a gyakorlas, amely-
nek soran a cselekedet ,,habitudlis” lesz, az ,,egyetlen impulzus, amelyet a gondolati, vagy
percepcids kdzpontok lekiizdenek, a kezdéimpulzus, a start parancsa”. (5)

Amikor e kezdéimpulzust kdvetden a szekvencia befejezddik, a végeredmény tudatos
figyelmet kap és automatikus lesz.

Ezt tamasztja ala Piaget megallapitasa az értelmi fejlddés kiilonb6zd szakaszairol:

— szenzomotoros intelligencia és érzékszervi mozgasos periodus;

— muvelet el6tti kor;

— konkrét muaveletek kora;

— formalis maveletek kora. (6)

A mozgasfeladat végrehajtasa soran a tudatossag csak akkor kap szerepet, amikor a ve-
lesziiletett reflexek nem tudnak kezelni egy problémat. Ahogyan a tanulasi folyamat el6-
rehalad, kifejlédnek a tudattalan, automatikus szokésok, és a tudatossag felszabadul
egy¢b problémak kezelésére. Schmith és Guthrie, a behaviorista pszicholdgia két jelen-
tds képviseldje arra a megallapitasra jutott, hogy ,,a gyakorlottsag megszerzése sordn a
(nem tudatos) verbalis tényezok mar nem jatszanak szerepet, amint a mozgas létrehozta
ingerek atveszik a mozdulatszekvencia f6l6tti iranyitast”. (7) Schmidt (8) sémaelmélete
szerint a mozgaskészség tanulasanak alapvet6 aspektusa azon sémak vagy szabalyok el-
sajatitdsa, amelyek meghatarozzak a viszonyokat a mozdulatok végrehajtasaban, kiérté-
kelésében részt vevd informaciok kozott. Ennek az elméletnek hadrom dsszetevoje van:

— altalanos mozgasprogram;

— felidéz6 séma;

— felismer6 séma.

Engelkamp (9) szerint masok cselekedeteinek, vagy a sajat tevékenység elképzelésé-
vel lehet képzetet alkotni. Ez utobbi a motoros képzelet. Adams (10) arra a kovetkezte-
tésre jutott, hogy a végrehajtas tokéletesitésére végzett eréfeszités soran a kognitiv ténye-
z0k hasznalatban maradnak mindaddig, amig a kisérletet végzd hibat vét, vagy lassan va-
laszol. A kognitiv tényez6k alkalmazésa csak akkor tlinhet el, ha nincs kiilsé hibajelzés
¢és a mozgasfeladatot végzo személy sajat mozgassorat hibamentesnek tekinti, ezek alap-
jan megkiilénboztet verbalis-motoros és kognitiv szakaszt.

A lehetéségekrol

Rokusfalvy Pal (17) szerint a tancot tanult készségnek tekintjiik, amin olyan cselekvés-
sort értiink, amely a meghatarozott mozgasfeladat gazdasagos és eredményes megolda-
sat, az adott helyzet koriilményeinek sztereotipidja és a magasabb szintli idegrendszeri
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szabalyozo kozpontok tehermentesitése segitségével teszi lehetdvé. A tanc szandékolt
mozgas, mint mozgaskészség a motoros képességekkel kdlcsonhatasban fejlodik, illetve
a mozgasmuveltség fogalmaba tartozo emberi kapcsolattartalmak széles korét fejleszti.

A koordinacios képességek €s a mozgas szabalyozasanak feltételei: mozgastanulasi,
mozgasszabalyozé €s mozgasalkalmazkodd képesség. Alapképességei:

— ritmusképesség;

— téri tajékozodo képesség;

— reakcidképesség;

— mozgasérzékelés;
egyensulyozas képessége;
gyorskoordinacio;

— id6kényszer nélkiili alloképességi koordinacid.

A mozgasalkalmazkodas feltételei: a tanc tanult mozgaskészség, alapvetd tulajdonsaga
a szabalyozottsaga plasztikai, dinamikai és ritmikai paraméterekkel. Ezzel parhuzamosan
megfogalmazddott a miivészi mozgas definialasanak igénye is. ,,A tanc a mozgas és a
mozdulatlansag egymasutanja (szukcesszivitas). A mozgas €s a mozdulatlansag a testen
sz6lamokban jelenik meg. A mozgas €s a mozdulatlansdg a testszélamokban egyidejiileg
is megjelenhet (szimultaneitas)”. (12)

A mozdulat-analizdlds, mozdu-
lat-tanitds, mozdulal-szintetizd-

las pedagogiai alkalmazdsa A tanctanuldsi folyamatok megértését
csak az utobbi idében kezd elfo- csak interdiszciplinalis médon lehet kezelni.

adolid vdlni mée a tandrkeb- Az uralkodé demonstralo-imitalé modell be-
8 8 D valik azok k6zott a gyerekek (és felndttek)

zés teriiletén is. Ezt egeszili Ri a  kgzstt, akik eleve j6 mozgasfelfogo és -visz-
Jjatekossdg, mint a pedagogiai  szaadd képességgel rendelkeznek. Kimon-

Vugalmassoig os hate’/eonysoig dl- dojctan kudarc'ViSZ(r)nt azoknak a korében,
p oo s . akik ezzel a képességgel nem rendelkeznek,
taldnos lehetdsége, mely a di-

és ezek vannak tobbségben. A mozdulat-ana-
rekt-indirekt modszerek haté-  lizalas, mozdulat-tanitas, mozdulat-szinteti-

/eonysdgd[ emeli ki zalas pedagogiai alkalmazasa csak az utobbi
idében kezd elfogadotta valni még a tanar-
képzés teriiletén is. Ezt egésziti ki a jatékos-
sag, mint a pedagdgiai rugalmassag és hatékonysag altalanos lehetdsége, mely a direkt-
indirekt mddszerek hatékonysagat emeli ki. Ezek szerint a tanulasi folyamat olyan per-
ceptualis élmények sorozatava valik, ahol az idegsejtek k6zotti kapcsolat tartds megerd-
sitése jon létre. (13)

Mivel a miivészeti nevelés egyszerre oldja fel a fesziiltséget, és okoz katartikus él-
ményt a tanulas és a megvaldsitas folyamataban, az élmény sziikségessége elengedhetet-
len. Mindezek mellett az élmény onmagdban még nem elégséges, lassu, folyamatos él-
ményekre €s gyors, heurisztikus élményekre is sziikkség van a miivészeti nevelés folya-
mataban. Az élmény velejardja, vagy inkabb kdvetkezménye a motivacid. Amennyiben
valoban eredményesek akarunk lenni az oktaté-neveld munkaban (élményszerzésben),
akkor részletesen fel kell tarni valamennyi mivészeti ag alapképességének szervezodé-
sét, tehat a tancos mozgasokét is. Vagyis a tartalmak kivalasztasaban ne a kiilonb6z6 mii-
vészeti iranyok harca legyen a dontd, hanem az alapképességek fejlesztése és miikodte-
tése. (14) Raadasul a tancos mozgas nem csak az egészségeseknek jelent 6romet. A tanc
mint mozgasterapia is megjelenhet, amikor is a bels6 események fizikalisan reprezenta-
l6dnak mint érzetek (szenzaciok), mikdzben a test maga is mentalisan reprezentalodik
mint képzet vagy képek sorozata. Amikor a pszichikai zavar megjelenik, a képek torzul-

A miértekrol
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hatnak vagy blokkolddhatnak. Joan Chodorow tancterapeuta gyakorlata szerint a napi re-
alitas és a mozgasos tapasztalat erdsiti az ,,énhatarainkat”, segiti a valdsagos testkép fej-
16dését, és erdsiti a tudatot. Ezt a paradigmat tamasztja ala Hamori Jozsef (15) kutatasa
is az agyi aszimmetriak kérdéskorében, ahol azt is megallapitotta, hogy a muzikalitas és
a kognitiv feldolgozasi folyamatok nem ugyanabban az agyi féltekében reprezentaldd-
nak. Ez jellemzben a beszéd és a zenei kifejezodés dsszevetésében érhetd tetten.
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A tancnotacio hatasa a
mozgaskognitiv képesség fejlodésére

A tdanctanulds mozgdskognicios tamogatdsdnak elonyos voltdrol
pszichologiai és pedagogiai oldalrol megerdsitést nyerve egy
tancpedagogiai hipotézist dllitottunk fol, irdsunk e hipotézis

ellendrzésere végzett kisérlet leivdsdra és az eredmeények értékelésére
vallalkozik.

magyar tancpedagdgia eldtt eddig soha nem latott lehetdséget nyitott a Nemzeti

Alaptanterv és a ra alapozott helyi oktatasi programok sokasaga. Az irodalom, az

ének-zene és a vizualis kultira targyak utan a tanc is elfogadott, s6t eldirt miivé-
szeti tantargy lett a kdzoktatasban, és a lehetdséggel élve a tancot szamos iskola be is
emelte tanterveibe. Azonban a tancpedagogia elmélete, modszereinek fejlesztése, vala-
mint kisérleti kutatasi eredményekre alapozott gyakorlata még korantsem nem jartak vé-
gig azt az utat, amelyet az egyéb miivészetpedagdgidk mar megtettek.

A tancos mozgas kognicidja

A kognicio olyan altalanos koncepcio, amely az ismeret, a tudds valamennyi formajat
feloleli: magaba foglalja az érzékelést, a gondolkodast, a képzeletet, az érvelést és a don-
tést mint a dolgok és a vonatkozé események Osszevetését. A kognicid ezen értelmezését
megtartva a fogalom a mozgasra is vonatkoztathaté: igy a mozgaskognicié kozvetlentil a
mozgast érintd tudast, a mozgasrol valé gondolkodast, a mozgasképzeletet, a mozgas ver-
balis vagy egyéb szimbolikus megfogalmazasat, Gsszességében a mozgassal kapcsolatos
tudatossagot jelenti. A bemutatasra keriilé kutatas a sokféle lehetséges emberi mozgasfajta
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