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A pszichologia mint kozépiskolai
tantargy tantervi koncepcioi

A cikk célja, hogy a pszichologia-tanitds tantervi szabdlyozdsdan
keresztiil bemutassa azokat az értékeket, képességeket, amelyek a
kozepiskoldsokkal megismertethetok lennének. Ismerteti
a magyarorszdgi szabdlyozads lehetdségeil, nehézségeit, esetleges
ellentmondedsait, és egy klilfoldi (egyestilt dllamokbeli) példa
segitségével probdl mintdt nyujtani egy mélyebben digondolt és
kidolgozott tanterv jovobeli készitéséhez.

ismeretek mellett a tanitasi gyakorlat és egy felvételi elokészitd tanfolyam nehéz-

ségei keltették fel. Ezek mutattak ra arra, hogy a keretek, feladatok, célok és kor-
latok tisztazasa nélkiil kaotikus allapot johet 1étre, amelynek elkeriilése tobbletterhet r6 a
résztvevokre — jelen esetben az iskolara és a pedagdgusra. A dolgozat célja nemcsak az,
hogy a keretek mindségére iranyitsa a figyelmet, hanem az is, hogy a pszichologiai tudas
és képességek értékességét bemutassa, €s a pszicholdgiat mint tantargyat kedveltebbé te-
gye a pedagogusok korében.

ﬁ téma iranti érdeklédésemet a pszicholdgia szakon és a tanarképzés soran szerzett

A pszichologia mint tantargy hazai helyzete

A pszicholdgia irant egyre novekvo érdeklddes, illetve egyre szélesebb kori tarsadal-
mi alkalmazasa (példaul gyogyitas, megfelel6 munkavallalo kivalasztasa stb.) sziikséges-
sé teszi, hogy az emberek minél pontosabb, el6itéletektdl és misztifikalastol mentes ké-
pet kapjanak err6l a tertiletrdl.

A tobbi tantargy esetében, amelyek nagy hagyomannyal rendelkeznek, 2003 6ta a pe-
dagogusoknak lehetdségiik van tobb kerettanterv vagy jévahagyott helyi tanterv koziil
valasztani. Ez a kutatas azonban a pszichologia esetében csak az OM 2001-ben kiadott
kerettanterve alapjan késziilt, mert a dolgozat elkésziiléséig nem jutottam hozza mas ér-
vényes tantervhez, amellyel ez 6sszehasonlithaté lett volna.

A pszicholdgia-tanitassal szemben azonban szdmos olyan igény fogalmazddott meg,
amelyek tisztazasa feltétlentl sziikséges. Ilyen példaul Léder Laszl6 szerint, hogy olyan
szemléletmodot és érzékenységet adjon at, amely a fokozatosan kiépiilé pszichés kultara
elemeit alkothatja. (1) A szerzd a képességfejlesztéshez kommunikacios és Onismereti
gyakorlatokat javasol. Ez utobbi téma jol jelzi a pszichologia felé iranyuld elvarasokat.
Vajon sziikséges-e, lehetséges-e az alkalmazott pszichologia mdodszertanat iskolai keretek
kozott miikodtetni? Varhaté-e egy tantargy tanulasatol személyiségfejlodés? Milyen ko-
vetkezményekkel jarhat, ha 6sszekeveredik a tanar és a pszichologus szerepe? A trénin-
gek, gyakorlatok megoldast kindlnak-e a gyerekek gondjaira, 6nismereti hidnyossagaikra?
Milyen mértékben sziikséges az iskolanak beavatkozni? Ez a téma nemcsak a pszicholo-
gia, hanem az emberismeret tantargyat is érinti. A szakért6k (Kamaras Istvan, Bacskai Ju-
lia, Vajda Zsuzsa, Szekszardi Julia, Sallai Eva, Kosané Ormai Vera, Lanyi Andras) sokfé-
le megkozelitését lathatjuk egy 1998-as kerekasztal-beszélgetésben. (2) Vajda Zsuzsa tobb
irasaban is kifejti, hogy mit tart elvarhatonak és megvalosithatonak a pszichologia tanita-
sa soran. O is a pszichologiai szemlélet atadasat tartja fontosnak, de ehhez a tananyagot és
a tanar orai gyakorlati tevékenységét tekinti eszk6znek. (3) Hangsulyozza, hogy a visel-
kedéskultura és a pszicholdgiai ismeretek k6zott kozvetlen oki kapcsolat nem all fenn, vi-
szont a tobblettudas atalakithatja az egyén helyzetét és feleldsségét a dontési helyzetek-
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ben. A pszicholdgia lathatja el azt a feladatot is, amely megvédi a didkokat a piacot el-
6z6nld, tzleti megfontolasokat tiikrozé altudomanyos, pszichologizald termékekkel
szemben. Mindezeken kiviil szerinte a pszicholdgia nélkiilozhetetlen a huszadik szazadi
mivelddéstorténet és kultira megismerésében. Az 6nismereti €s személyiségfejlesztd tré-
ningeket nem tartja az drai keretbe ill6 tevékenységek korébe tartozonak. Nagyon fontos-
nak tartja emellett (4), hogy szaktandr tanitsa, bar ez a tarsadalomismeret modultargy ese-
tében nem feltétel. (5) Pedig lenne ra lehetdség az egyre boviilé pszichologusképzésben,
amelyet Pécsett a képzés és a didkok versenyképessége miatt érdemes lenne tanarképes
szakka tenni. (6)

Nemcsak a szakemberek, hanem a NAT is bizonytalanul hatarozza meg a
pszichologia szerepét és helyét a tantervben (6)

,»Az emberismeret az etika, az antropoldgia és a pszichologia alapfogalmainak, értelmezési kereteinek
bemutatasaval jarul 6nismeretiink elmélyitéséhez. Betekintést nytjt az embert masokhoz és 6nmagahoz,
a tarsadalomhoz és a természethez fiiz6 szellemi kapcsolatok vilagaba. Segit tudatositani az ember sor-
satol elvalaszthatatlan értékdilemmakat, megismertet az erkdlesi vitakban hasznalatos érvelésmodokkal,
fejleszti az 6nallo tajékozdodashoz, felelés dontéshez, a masok allaspontjanak megértéséhez sziikséges at-
titlidoket és képességeket.”

,»A tarsadalomismeret ahhoz segit hozz4, hogy tajékozddni tudjunk sajat korunk tarsadalmi, gazdasa-
gi és politikai jelenségei kozott. Az ismeretek nyujtasan til ez mindenekel6tt a tarsadalmi problémak
iranti érzékenység novelését, valamint a konfliktusok elemzéséhez sziikséges képességek fejlesztését
igényli. Latokore kiterjed a lakohely, az orszag, Eurdpa és az egységesiilé vilag problémaira, és ezaltal
készit fel a demokratikus kozéletben valo tudatos részvételre.”

Ezért meglepd, hogy bar a pszichologiai ismereteket egyértelmiien az emberismeret té-
majan beliil hangstlyozzak, a kerettantervben 6nalld tantargyként (illetve mas tantar-
gyakhoz kapcsolhaté modultargyként) mégis a tarsadalomismeret targyai kozott talalha-
td. A tizenegyedik évfolyamon szerepel valaszthat6 targyként (alternativaja a gazdasagi
ismeretek). A tanterv a kdvetkezdképpen mutatja be a pszichologiat (7):

A lelki jelenségek vizsgalatanak modszereiben s szempontjaiban szerzett jartassag az onreflexio ké-
pességének elmélyitését szolgalja. Fejleszti a kooperativ, kommunikativ, konfliktusok kezelésére képes
magatartast. A képzés soran kiilonos figyelmet érdemelnek az egyes életkorok, igy a serdiild- és ifjukor
pszicholdgiai jellegzetességei. E tanulméanyok segitséget nyutjtanak a nemi identitassal kapcsolatos kér-
dések megértéséhez. Hozzajarulnak az 6rom és szenvedés elviselésére érett, az alkalmazkodas és az 6n-
érvényesités egyensulyanak kialakitasara képes, realis onértékelésre €s masok megértésére torekvo, fel-
ndtt személyiség kialakitasahoz.”

Es az ehhez sziikséges tevékenységformak:

»Esettanulmanyok, irodalmi miivek és dokumentumok kultartdrténeti feldolgozasa, felndttek, gyere-
kek tevékenységének vagy csoportjainak megfigyelése. Onképzokor jellegli munka, csoportvitak, kom-
munikacios és egyiittmiikddési gyakorlatok.”

Ezt koveti a tantervi témak felsorolasa. A pszicholdgia tanitdsahoz ajanlott taneszkoz-
lista (8) minden témahoz ajanl demonstracios és tevékenykedtetd eszkozoket. Kiilondsen
az utobbiakat érdemes megfigyelni, amelyeknek a feladata a diakok aktiv tevékenységre
késztetése lenne. Ezek kozott oktatotablak, diasorozat, abrasorozat, statisztikai adatok
bemutatasa ¢és filmek vannak, vagyis a passziv informacidobefogadd szerep tovabbi fej-
lesztését szolgaljak. Igaz ugyan, hogy egy egyféléves targy oktatdsaban nem feltétlentl
lehet jelentos célokat megvaldsitani, de a képességfejlesztés szemlélete, amelynek a NAT
alapjan ,,minden targyat at kell hatnia”, még részleteiben is alig jelenik meg. Egyetlen er-
re vonatkozd ajanlas a problémamegoldo és intelligenciatesztek drai alkalmazasa. Ennél
joval bévebb eszkoztara van a pszicholdgianak.
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A tanterv felépitésérdl, tartalmarol részletesen Vajda Zsuzsa a kovetkezdket emliti (9):
a kerettantervben szerepl témak a tanitas optimalis sorrendjében kovetik egymast. (10)
Az egyes témak a teljes rafordithaté id6 5—10-15 szazalékat teszik ki, egyediili kivétel az
otodik témakor: a szocializacid folyamata, a személyiség és a tarsas jelenségek, amelyre
3040 szazalékot ajanl. A tanitas soran megjelend egyéni tevékenységek a kovetkezok:

gyermekmegfigyelések (példaul csecsemdk, ovodasgyerekek viselkedésének megfigyelése); egyszeriibb
kisérletek elvégzése (példaul a figyelemmegosztas, emlékezeti kapacitas); irodalmi miivek, médiatermékek
pszicholdgiai szempontt feldolgozasa; ismeretterjeszté szakirodalmi munkak ©nallé tanulmanyozasa.”

Itt mar megjelenik a pszicholdgiai nézdpont érvényesiilése, amely a tantervben kultur-
torténetiként szerepel. A csoportos tevékenység szerves részét alkotjak a beszélgetések, vi-
tak, esetleg a csoportos megfigyelések példaul az allatkertben. Viszont a szerzd kiilon ki-
emeli, hogy nem javasolja az nismereti (konfliktuskezeld, kommunikacios stb.) tréningek
alkalmazasat, 1évén, hogy ezekben az esetekben a szakszer(iség nem biztosithatd. Ezzel az
igénnyel kapcsolatban egy masik munkéjaban (7/0) megemliti, hogy 6nismereti jellegii kér-
dések felmertiilése nagyon jo (hiszen a jo lég-

kor €s a bizalom jele), a pedagogusnak area- 5.~ 110101 hoov eov eovfdléves
litds, a konkrét probléma szintjén valé mara- 8 gyan, hogy egy gy

dast ajanlja, azon a szinten, amelyen a kérdés l‘&irgy Oktq[de?a”/nemf eltetle-
a gyerekek értelme és szandékai szerint meg-  721il lehet jelentos célokat meguva-
foghato. (Vajda, 2005b) lositani, de a képességfejleszités

A.tanterv tarjc'alma —a kerettant,erv célja- szemiélete, amelynek a NAT
nak is megfeleléen — nagy szabadsagot hagy

a pedagégusnak. Ennek azonban az a hatra- alapjan ,minden targyat dt kell
nya, hogy személyesen neki kell mérlegel- hatnia’, még részleteiben is alig

nie, hogy milyen fogalmak, elméletek tartoz- jelenik meg. Egyetlen erre vonat-

nak példaul az ,elsddleges kotodés”, ,,szere- koz6 aidnlds a broblémamesol-
pek és egyén” vagy , lelki betegségek €s de- Y p 8

vianciak” vagy akar a tobbi témdban a ko- dO €s intelligenciatesziek orai al-
zépiskolasok szamara befogadhatd, legszikk-  kalmazdsa. Ennél joval bévebb
ségesebb és leghasznosabb ismeretek kozé. eszkézidra van a
Nem ad segitséget ahhoz sem, hogy az egyes
témakban milyen gyakorlati képességekre
lehet szert tenni, mig mas — nagy hagyoma-
nyu — targyak esetén ezen a téren sokkal kidolgozottabb a tanterv.

A pszicholégia szempontjabol pontatlanul koriilirt elvarasok, keretek, célok és leheto-
ségek nélkiil azonban nem is lehetséges ezeknek a hatarozott megfogalmazasa, igy ezek
szakmai szempontu tisztazasa is a jovo feladata lenne.

pszichologidnak.

Az APA ajanlasa

Egy olyan dokumentumot szeretnék a magyarorszagi helyzettel szembeallitani, amely
pontosan ezeket az elvarasokat, kereteket és célokat fogalmazta meg egyértelmiien, és
ennek rendelné ala az egyesiilt allamokbeli pszicholdgia-tanitast. Nem a kritika nélkiili
atvétel javitana a hazai lehet6ségeket, hanem egy ehhez hasonldéan atfogd gondolkodas-
mdd, valamint a jelen helyzetre illeszthetd egységes szemléleti keret. Az ajanlason ala-
pulo tanitas komoly szakmai segitséget nyujt a pedagdgusnak, biztonsagos hatteret, anél-
kiil, hogy szabadsagat vagy kreativitasat korlatozna. Az ajanlas az APA honlapjan min-
denki szamara hozzaférhetd. (1/) Kozvetlentl nem hasonlithato 0ssze a kerettantervvel,
hiszen ez nem tanterv, hangvétele is sokkal kdzvetlenebb, mint amilyen egy hivatalos do-
kumentumtdl varhato.
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Az Amerikai Pszichologiai Tarsasag (APA) 1995-ben Osszehivott egy bizottsagot,
hogy megfogalmazza ajanlésait. Széleskorli konszenzus sziiletett, mivel a bizottsagba
egyetemi ¢s kozépiskolai tanarokat, tarsadalomtudosokat hivtak meg. Az amerikai tarsa-
dalom torténelmi és kulturalis helyzetébdl, ottani pszichologiatorténeti hagyomanyokbdl
indultak ki a célok megfogalmazésakor. Fontosnak tartjak, hogy ez a dokumentum €16,
valtoztathato, szerkesztdi folyamatosan nyitottak az 4j javaslatokra. Elvardsaik nem ko-
telezéek (vagyis ez nem torvényi szabalyozas keretében sziiletett tanterv). A pszichold-
gia tudomanyanak legfontosabb céljai kozott emlitik a tarsadalmi problémak megoldasa-
hoz vald hozzajarulast, amennyiben ezekhez a viselkedésvaltozas sziikséges (példaul
AIDS, fiiggdség, erészak, szivbetegség, ongyilkossag stb.). Olyan emberképbdl indulnak
ki, amely nagy jelent6séget tulajdonit annak, hogy képesek vagyunk ndvekedni és val-
tozni, szembenézni élettapasztalatainkkal. A pszichologia-tanitast azért tartjak fontosnak,
mert a viselkedés és a mentalis folyamatok jobb megértése révén képessé valik az ember
arra, hogy javitson életminéségén. Tovabbi célok még, hogy a didkok képesek legyenek
kuilonbséget tenni tudomany és altudomany kozott, tisztabb képet kapjanak a pszichold-
gusok altal hasznalt médszerekrdl és megtanuljak felismerni annak a hatarait, hogy mi
az, ami intuicidval és jozan ésszel megismerhetd, mivel megtanuljak, hogy a pszicholo-
gia empirikus és tapasztalati tudomany.

Az ajanlas kifejti, hogy a pszicholdgia tanitasaval mely atfogd tartalmi €s tudomanyos
gondolkodasbeli célok, képességek fejlesztése és pszicholdgiai értékek megismerése ér-
hetdk el.

Az ajanlas a pszicholdgiat 6t teriiletre (bevezetés és modszertan, biopszichologia, kog-
nitiv pszichologia, fejlodéslélektan, szociokulturdlis teriilet) osztja, amelyeken beldl ti-
zendt témakort ismertet. Minden témakoron beliil részletesen meghatarozza a tartalmi
kovetelményeket, az Gj elvart és ajanlott képességeket ez kiilondsen értékes része a do-
kumentumnak. Egy adott kurzuson beliil nem a tizenot témakor mindegyikének sziik is-
mertetését tartja fontosnak, hanem olyan tematikat javasol, amelyben mind az 6t teriile-
tet képviseli egy-egy témakor, igy ezek mélyebb megismerése révén a szemléletmadd at-
adésara helyezi a hangsulyt. Mindennek a lexikai tudas csak eszkoze lesz. Targyalja,
hogy milyen médon kell figyelembe venni az oktatasi folyamat szerepldit: tanarokat, di-
akokat, tantervet, pedagogiat. Végiil egy részletes mddszertani részben bemutatja az al-
tala aktiv tanulasnak nevezett modszer stratégiait, elemeit (tevékenységtipusokat, eszko-
zoket, orai légkort, didkok bevonoddasat, az értékelés iranyelveit stb.) Nemcsak az eld-
nyoket fogalmazza meg, hanem a felvetett tanari nehézségekre is valaszolni probal.

Osszefoglalas

Mindkét orszagbeli tantervi koncepcio szerint a pszicholdgia legf6bb értéke a szemlélet-
modja. Ennek atadasa pedig nem tréningszeriien, hanem orai tevékenység korében valosit-
hat6 meg. A pszicholdgia személyiségfejlesztd hatasa kozvetett, de az ismeretek atadasa na-
gyon fontos a tarsadalmi és egyéni problémakkal valé megkiizdés tamogatasaban. Mindkét
esetben megjelenik a tudomany és altudomany megkiilonboztetésének fontossaga.

A legf6bb kiilonbség a terjedelem (az ajanlas kozel 80 oldal) mellett az, hogy az ajan-
las a szemlélet atadasanak rendeli ald a lexikai ismereteket. A magyarnal kdzvetlenebb
modon kotddik az aktudlis tarsadalmi helyzethez és egy konkrét emberképhez is, vagyis
jobban megfogalmazott keretekkel rendelkezik. Ebben nagy segitségére volt a szakmai
bizottsag felallitdsa, a pszicholdgia-tanitds évtizedes tapasztalatai, szakmai folydiratai
(Teaching of Psychology), intézményrendszere.

Egy hasonlo, széleskor(i sszefogassal 1étrejovo, magyarorszagi tarsadalmi helyzethez,
pszicholdgiai hagyomanyokhoz, konkrét, stabil és pozitiv emberképhez ktédo tanterv na-
gyon vonzova és hasznossa tehetné a pszichologiat a kozépiskolai tantargyak kozott. (12)
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