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Motivacio, tanulas és tanitas

Mivel az élethosszig tarté tanulds mindinkdbb hétkéznapi realitdssd
vdlik, ismét felértéekelodik a mdr sokat tanulmdnyozott, de még min-
dig 1j lehetoségeket kindlo fogalom, a motivdcio. Réthy Endréné iij
kényve a motivdcio, a tanulds és tanitds témakorét elméleti és gyakor-
lati oldalrol egyardnt kérbejdrja. Az elméleti hdttér bemutatdsa a tor-
téneti elbzmeények részletezésével kezdodik.

modelleket Comeniustdl, Locke-tol kezdve Rousseau, Herbart és Diesterweg el-

mélete alapjan ismerteti a szerz6. A 20. szazadi modellek a gyermektanulmanyra,
a funkcionalis nevelési koncepciora, az instrumentalista irdnyzatra, a biologiai-pszicho-
logiai iranyzatra €s a tarsadalmi partnerviszonyra épiil6 nevelésre helyezik a hangsulyt a
ktlonb6z6 szempontrendszerbdl kiinduld irdnyvonalak kozotti szintézis megteremtésé-
vel. A reformpedagdgia és az attdl elhatarol6dé pedagdgusok munkainak 6sszehasonlita-
sa kello részletességll, a fellelhetd hasonlosagok és kiilonbségek feltarasa a téma irant ér-
deklédoknek is uj 6sszehasonlitasi alapot nyujt. A pedagdgia mellett a pszichologiaban
megjelend motivacidelméletek is helyet kapnak Réthy Endréné konyvében, az egyes
iranyzatok fobb jellemzdinek kiemelésével. Az egy-két- €s tobbdimenzids modellek t6-
mor, érthetd attekintéssel jarulnak hozza a motivacié fogalméanak sokoldalti megkdzeli-
téséhez. A tanulasi motivacio vizsgalataban torténd paradigmavaltds ismertetése a tobbi
fejezettel 6sszehasonlitva elég rovid, szerepelhetne esetleg az els6 fejezet végén vagy a
kovetkezo fejezet elején. Megfontolandd viszont az a szandék, hogy a szerzd igy probal-
ta a paradigmavaltas fontossagara felhivni a figyelmet.

,A tanulés €s motivacié kapcsolata’ cimii fejezet a két fogalom meghatarozasaval és
kapcsolatuk bemutatasaval kezdddik, azutan az onszabdlyozd tanulas koncepcidjanak
részletezésével folytatddik, melyben a motivacié kulcsfogalomként jelenik meg. ,,Onsza-
balyozé tanulasrdl akkor beszélhetiink, ha egy személy 6nmagat motivalja és a tanulasi
tevékenységét onalldéan, dnmagaért feleldsen tervezi, strukturalja, vezérli és kontrollal-
ja.” (Réthy, 2003, 47.) Az 6nszabalyozo tanulas soran jelentds szerep jut a személyes cé-
lok megfogalmazé képességének és a rugalmas tanulési stratégia-kivalasztd képességé-
nek. A megfeleld célok kijelolése az egyéni sziikségletekkel all kapcsolatban, a személy-
re szabott tanulési stratégia pedig a problémamegoldé stratégiak kivalasztasaban jatszik
szerepet. Az 6nszabalyozas aktivalja az 6njutalmazo rendszert, az 6nkontroll pedig a cé-
lok fenntartasaért felelds.

Az Onszabalyozas mozzanatai a kovetkezoképpen keriilnek egymassal kélcsonhatasba:

— ,,a célok tervezése és megfogalmazasa;

— a végrehajto stratégidk kidolgozasa €s monitorizalsa;

—a végcél, a kovetelmények monitorizald stratégiaja;

— az Onértékelés monitorizalasa.” (Réthy, 2003, 48.)

Az 6nmonitorozas kulcsfogalomként jelenik meg a folyamatban.

Az Onszabalyozasra iranyuld kutatasokban ismert két megkozelités rovid bemutatasa
utan az onszabalyozas motivacids €s kognitiv szférajanak egyiittes fejlesztése mellett
foglal allast a szerzd. Ezt azzal indokolja, hogy a motivaci6 6nszabalyozésa és a tanula-
si stratégia kialakitasdnak képessége az 6nszabalyozo tanulas alapja. A motivacié mellett
a metakognicio dnszabalyozd tanulassal valo kapcsolatat is megvizsgalja Réthy Endréné,
amit azért is fontosnak tartok, mert a metakognicid a tanulasi folyamat nélkiil6zhetetlen
eleme. ,,Kognitiv feldolgozo tevékenységek alatt azokat a gondolati tevékenységeket kell
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érteniink, amelyeket a tanuldk a tananyag feldolgozasakor alkalmaznak, s amelyek k6z-
vetlen Gton vezetnek el a mar meglevo ismereteink megvaltoztatasahoz, azaz a tanulas
eredményességéhez.” (Réthy, 2003, 55.)

A szandék, elhatarozas, akarat és megkiizdés olyan elemek, melyek tanulmanyozasa a
tanulasi folyamat széleskort vizsgalatdhoz jarulnak hozza. A négy fogalom koziil a szer-
z6 a megkiizdést emeli ki és mutatja be részletesen. A megkiizdés sikerét az egyén pszi-
cholégiai immunrendszerének kialakulasa biztositja. A pszicholdgiai immunrendszer
olyan személyiségtényezoket foglal magaba, melyek altal az ember képessé valik a
stresszhelyzet kognitiv értékelésére, a megkiizdési stratégiak kivalasztasara, a megkiiz-
dési folyamatba bevonhato forrasok feltarasara és alkalmazasara, valamint az eredmé-
nyes megkiizdésre oly mddon, hogy integritdsa, miikodési hatékonysaga és fejlddési po-
tencialja ne szenvedjen hatranyt. (Réthy, 2003, 59.)

Az egyén tanulasi motivaciojat tobbféle tényezd alakitja. Ilyenek példaul a tanulastor-
ténet soran szerzett tapasztalatok, melyeket a tanuloi személyiségtényezok, a siker- és ku-
darcélmények hataroznak meg. A szerzo részletesen bemutatja, melyek azok a hatasok,
melyek pozitivan hatnak a személyiségfejlodésre, — altaluk valik az egyén olyan pozitiv
onértékelésti személly€, aki megfelel6 onbizalommal, pozitiv beallitottsaggal, reélis onbe-
csiiléssel €s onértékeléssel, pozitiv énképpel, valamint egészséges motivacidval rendelke-
zik. A kedvez6tlen tanulasi tapasztalat a kudarcélmények hatasara alakul ki és onbizalom-
hianyhoz, negativ énkép kialakulasahoz, kudarckeriiléshez, szorongashoz vezethet. A szo-
rongas lehet pozitiv, facilitdlo szorongas vagy negativ, debilizalo szorongas, melynek ki-
alakulésa ellen minden pedagogusnak kiizdeni kell. Egy osztalyon beliil a teljesitményori-
entalt tanuldk mellett kudarcorientalt didkok is vannak, akik gyakran szoronganak, nega-
tiv tapasztalatokkal rendelkeznek, teljesitményfélelem jellemzi oket. Viselkedésiikben
megfigyelhetd, hogy elmenekiilnek a feladathelyzetbdl, megijednek, k6z6nyossé valnak.
Az ilyen magatartas kialakulasaért iskolan beliil felelds lehet a tanar €s a csoport is, azok,
akik allando6 visszajelzéseket kiildenek az egyén felé. A pozitiv minta és az elfogad6 kor-
nyezet valtoztathat a kudarcorientalt gyermek viselkedésén, a valtoztatashoz azonban fel
kell tarni a kauzalis attribuciot, hogy az adott egyén pozitiv személyiségli feln6tté valjon.

A pedagogusok és az osztaly mellett a csalad szociokulturalis helyzete is hat a tanula-
si motivaciora, teljesitményre. A csalad hatotényezdinek elemeit részletesen felsorolja a
szerzd. A tanuldk verbalis képességeit tekintve emliti a Bernstein altal meghatarozott ki-
dolgozott és korlatozott kodu beszédet. A csaladi hattér esetében a sziilok tarsadalmi po-
zicidja, a csalad kulturalis statusa, a csalad életformadja, a csaladon beliili érzelmi és szo-
cialis viszonyok meghatarozdak. A tanulasi motivacid fejlddését befolydsold csaladi ha-
tasok koziil néhany: a szocidlis-emocionalis befolyas, a csalad iskolai kovetelményekhez
vald viszonya. A csalad értékkozvetitd szerepe, a szocialis kontaktusok mindsége (példa-
ul: a sziil6-gyermek interakcid gyakorisaga) ¢s a csalad tanulasi teljesitményre vald kész-
tetése (teljesitményelvaras, az iskolai munka ellenérzése, a jutalmazas-biintetés mindsé-
ge), valamint a tanuld 6nszabalyozasa szintén meghatarozzak a tanuloi teljesitményt. A
hatétényezdk attekintéséhez hozzatartozik még a csalad lakokorzete, a teleptiléstipus
meghatarozasa, melyek a tanul6 iskolai eredményességében szerepet jatszanak.

Réthy Endréné megallapitasa szerint: ,,A motivalast leginkabb az 6nszabalyozast biz-
tosito oktatasi folyamat garantalja.” (Réthy, 2003, 76.) Az 6nszabalyozo tanulds kompo-
nenseit Boekaerts nyoman hatarozza meg, ezek: a tantargyi tartalom tudasa, melyhez a
tanulés tudasara és motivacidjara van sziikség. A kdvetkezd szinten all a kognitiv és mo-
tivacids stratégia, melyeknek az ismeretek alkalmazasaban, az informaciéfeldolgozasban
és az elemzésben van jelentdségiik. A legfelsd szinten hatarozhaté meg a kognitiv és mo-
tivacids 6nszabalyozo stratégia, melyek elérend6 célként jelennek meg.

A szerzd két abran mutatja be a motivatorok és §sztonzok kozotti 6sszefliggést €s a mo-
tivalé tanitasi modellt. Motivalo tanitasi modelljében részletesen abrazolja a tanulo, a cso-

138




Iskolakultara 2006/2

Réthy Endréné: Motivacio, tanulas, tanitas. Miért tanulunk jol vagy rosszul?

port, a tanar, a tanitasi-tanulasi tevékenység és a tobbi tényezé egymasra gyakorolt hata-
sat és kapcsolatrendszerét. Olyan tanitési eljarasokat sorol fel, melyeket a felkésziilési-ter-
vezési fazisban és a tervezés soran végig kell gondolni a mindségi munka biztositasa ér-
dekében: a tanulok egyéni kiilonbségeinek figyelembe vétele, a tevékenységi formak
elemzése, a szitudciotol fliggd Osztonzések tervezése, a kognitiv 6sztonzok atgondolasa.

A tanulasi folyamatban a tanulni tudasra kell megtanitani a didkokat, hogy a sziiksé-
ges készségek és képességek kialakuljanak. A folyamatban zavart okozhat példaul a ta-
nitas kedvezétlen tempoja, az anyag bonyolultsaga, az oktatasi folyamat mechanikus
szervezese, a nem megfeleld tanulasi modszer kivalasztasa, az individualizacio figyel-
men kiviil hagyasa, a kommunikaci6é zavara. A kommunikacié fogalmaba a verbalis és
nonverbalis megnyilvanulasok egyarant beletartoznak.

Az empirikus vizsgalatok bemutatasa el6tt a szerz6 ismerteti, hogy eddig hogyan pro-
baltak a tanulasi motivaciot feltérképezni. A motivaciot mint a személyiség nem kogni-
tiv szférajahoz tartozo jelenséget, mint kognitiv és nem kognitiv jelenséget vizsgalja és
a tanitasi-tanulasi tevékenységet a tanuldsi motivacié alakulasara haté tényezoként elem-
zi. A kognitiv és nem kognitiv folyamatokat befolydsold tanuldsi motivacié komplex
vizsgalatait ismerteti és a tanuldsi motivaciot fejlesztd kisérleti tréningeket sorolja fel
idérendi sorrendben, valamint felvazolja a tovabbi vizsgalatok tipusait.

A motivacio hatasmechanizmusat négy sikon vizsgaltak: elemezték a tanulasi motiva-
ciét a masodik évfolyamtol az egyetemig, a tanulok motivacidval kapcsolatos ,,sajat
. ; B - hangjanak” megismerése érdekében; a bol-
A teljesitmeny Or.lentqlt ta,{/lulok csészhallgatok vizsgaeredményekkel Ossze-
mellett kudarcorientalt dicdkok is fligg attriblicidit; a tanarok tanuldsi motiva-

vannak, akik gyakran szoron-  ciéval kapcsolatos elképzeléseit a pedagdgu-
ganak, negativ tapasztalatokkal sok ,sajat hangjanak” megismerése érdeké-
rendelkeznek, teljesitményféle-  ben; és tanulmanyoztak a tanarok motivalé
lem ]'ellemzi Oket. Viselkedestik-  tevékenységét is. (Réthy, 2003, 113.) A tanu-
ben megfigyelhetd, hogy elmene- lés’i motiyumok jobb megértését s.egiti az el-
kiilnek a feladathelyzetbdl, meg- méleti hattér 6sszegzése. Az empirikus vizs-

ijednek, kézényossé vdlnak galat leirdsa pontos, a vizsgalt mintarol és a
? i vizsgalati mdodszerekrdl az olvasé rendelke-

zésére allnak a sziikséges informaciok. A tanulasi motivumok mennyiségi és mindségi
elemzése részletes. Az eredményeket 6sszehasonlitottak az 1985—-87 kozott zajlo kutatas
tanulok tanuldsi motivacidjardl szold vizsgalataval is. ,Az egyetemistak ,,sajat hangja” a
vizsgateljesitmények okairdl’ ciml rész is jol kidolgozott, a kapott eredményeket az
1990-1992 és az 1998—1999 kozott tortént vizsgalati eredményeikkel hasonlitottak dssze
és megallapitottak a hasonlosagokat és kiilonbségeket. ,A pedagdgusok elképzelései ta-
nitvanyaik ,,hangjar6l”, tanulasi motivumairdl’ cimi fejezet is szemléletesen mutatja be
az adatokat, a megfelel6 elemz0 eljarasok alkalmazasaval. A tanarok motivalo tevékeny-
ségének vizsgalata is kelld részletességgel torténik a feltételezések, célok, vizsgalati
mobdszerek meghatdrozasaval. A szerzdé aprdlékosan ismerteti a vizsgalat 1épéseit, az
adatfeldolgozasrdl, az eredmények kiértékelésérdl pontos képet kap az olvaso.

Az empirikus részben az eredmények bemutatasa utan a szerzd roviden elemzi az ered-
ményeket és levonja a kdvetkeztetéseket, megfogalmazza az oktatds gyakorlata szamara
sz616 tanulsagokat. A kisérlet ismertetésére egészében jellemzo a részletesség, szakmai igé-
nyesség €s az olvaso kelld tajékoztatasa. A felhasznalt irodalom felsorolasa utan mellékle-
tek talalhatok a konyvben, melyek az olvasé szamara is hasznos informaciokat tartalmaz-
nak. Az alapstatisztikék, a hattérvaltozok kozotti osszefliggések, a fogalmazvanyokbdl va-
16 idézetek, az attribucios kérddiv, a tanari kérdoiv vagy az 1981/89-ben végzett vizsgala-
tok adatai hasznos informaciokkal latjak el a részletek irant érdekl6d6 szakembert, a vizs-
galatok megismétlésére vagy az elemzések tovabbgondolasara vallalkozé kutatot.
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A konyv struktarajat tekintve nem mindig kovetkezetes, az alfejezetek atlathatdbb je-
151ésrendszere az olvas6 tajékozodasat nagyobb mértékben segitené. Osszességében
Réthy Endréné konyvének elméleti része jol megalapozott, gyakorlati része precizen ki-
vitelezett, vizsgalati eredményei korrektek, a sziikséges hivatkozasok pontosak. A mun-
ka pozitivuma az is, hogy sikeriilt megtalalni az elméleti és a gyakorlati rész kozotti ide-
alis egyensulyt.

Réthy Endréné (2003): Motivdcio, tanulds, tanitds.
Miért tanulunk jol vagy rosszul? Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest. Habok Anita

SZTE, BTK, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola

Személyes pedagogiatorténet

Iskoldrol, pedagogidrol lenyegében kélféleképpen szokds irni: vagy
a pedagogia szaktudomdnydnak elvont nyelvén vagy a személyes
visszaemlekezések és vallomdsok szubjektiv hangjdan. Az elobbi esetén
gyakran feltessziik a kérdeést: no de mi kéze van mindennek az
iskoldk valos hétkoznapjaihoz? Az utobbi esetén mds hidnyérzet
marad gyakran az olvasoban. igen, ezek mind érdekes emlékek, de
van-e egydltalan dltaldnosithato tanulsaguk a személyes
torténeteknek? , A magyartanitds mestersége’ cimii beszélgetéskitet e
szakadek dthidaldsdra tesz erofeszitést.

tett, akik mind a szakma megkérddjelezhetetlen tekintélyei. Nem allitjuk ezzel,

hogy 6k a legjelentdsebbek, de azt igen, hogy mindannyian a legjelentésebbek
koz¢ tartoznak. A beszélgetések egy egyetemi szeminarium keretében zajlottak, a szve-
geket a szeminariumvezet6-szerkeszto iranyitasaval részben a hallgatok végezték. A be-
szélgetésekre a 2002-2003-as tanév folyaman keriilt sor, ami azért szerencsés, mert a
megszolalok mind a magyartanitds ugyanazon allapotara reagaltak. A tiz interju utan a
szerkesztd 0sszefoglald tanulmanya kovetkezik, végiil az interjlalanyok életitjat 6ssze-
foglalé ,Palyaképek’ cimii kislexikon.

A tiz beszélgetésbol kirajzolodik két jelentds nemzedék portréja: az egyik a tizes évek
végén, a hlszas évek elsd felében sziiletett, a masodik a harmincas években. Mindannyi-
an éltek mar a masodik vilaghaboru el6tt, mindannyian olyan vildgban néttek {61, amely
a mai didkok szdmara mar torténelem. Mindannyian olyan kultara gyermekei, amely ma-
ra gyokeresen atalakult, atformalodott. Tapasztalataik azért rendkiviil fontosak, hogy az
irodalomtanitas mai vitai egy egészen mas, torténeti dimenzidt is kapjanak. Ezzel azt a
bolcsességet is megnyerhetjiik, hogy lassuk: a tanitas mindig megegyezés, konvencio
kérdése, nincsenek 6roktdl 1étez6 tananyagok, tananyag-elrendezési elvek, modszertani
evidenciak.

Csak egyetlen példaval élve: az irodalomtanitds mai vitai elsdsorban akoriil cstcso-
sodnak ki, hogy az irodalomtanitas értékérzo védelmezdi ragaszkodnak az irodalomtor-
téneti-kronoldgiai elvhez, az irodalomtanitis megujitasat siirget6k pedig a tananyag el-
rendezésében megsziintetnék a torténeti-kronoldgiai elv kizardlagossagat. Es mit olva-
sunk a kdtetben? Azt, hogy a két vilaghabora kozott csak a két utolso tanévben volt rend-

G ordon Gydri Jdanos, a kérdez6 és szerkesztd tiz olyan magyartanarral beszélge-
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