Egy mai lelkigyakorlatos konyv
margojara

~Majd, ha nyugdijas leszek, megirom a kényvet a démonokrol és az
angyalokrol” — igérte Nyiri Tamds azoknak, akik szorgalmaztdk,
hogy irjon kényvet azoknak a lelkigyakorlatoknak a szévegébol, ame-
lyeket hdazaspdroknak és ferences szerzeteseknek tartott 1981 és 1986
kozott.

zérfonalul szolgalo szikar jegyzetekbdl Neubaer Irén, a Nyiri-hagyaték aldozat-

kész és ért6 gondozoja rekonstrualta ezt a ,,lelkigyakorlatos” konyvet, mely Jézus-
konyve mellett talan Nyiri legjobb, legeredetibb, leghatasosabb munkédja. De hat mit ke-
res egy lelkigyakorlatos konyv az Iskolakulttra kritika-rovataban, s mit kereshet egy ne-
veléstudomanyi folydirat olvaséinak kdnyvespolcan?

,»A rossz misztériumanak megjelenési formait kivanom vizsgalni”, majd, mieldtt el-
huznak a szajukat a racionalistak és a pragmatikusok, Nyiri hozzateszi: ,,antropoldgiai
megkozelitést valasztottam”, majd a lelkigyakorlattdl vagy egy filozofustdl elmélyiilést
varok kedvéért azzal toldja meg, hogy ,,amit el lehet mélyiteni igazan mély filozéfiai
vagy teoldgiai kérdéssé is”. A filozofiatorténetet ird, filozodfiai antropoldgiaval foglalko-
z6 katolikus teolégus munkassdgat jol ismerdket nem az ilyen iranyt elmélyiilés fogja
meglepni, hanem a lélektani (kiilonésen a mélylélektani), szocioldgiai és szocialpszicho-
logiai jartassaga olyan kérdésekben, mint az ember- és hazastarsai kapcsolat, gyermek-
nevelés, a sziil6-gyermek kapcsolat, a felelosség, a hiiség, az 6nbizalom, az onszeretet,
szexualitas, a papi, szerzetesei szerep és személyiség.

Ez a konyv tehat nem angeoldgia és démonolodgia, a démonok és az angyalok ez eset-
ben nem a keresztény mitoldgia 6rdogei €s 6rangyalkdi, hanem ,,a kozmoszban allandé-
an mikodo épitd és rombold erdk”, és akinek ez még mindig tulsagosan misztikus, az
nyugodtan tekintheti 6ket a kiils6-belsé motivaciok és belsd hajlamok metaforainak. Ez
a konyv az embertan, az erkolcstan, a Iélektan, a filozofiai antropoldgia és persze a ke-
gyelemtan olyan hatdsos 6tvozete, mely a nem vallasos ember szamara is megviladgosito
¢s felszabadit6 hatéssal lehet, ha kelld nyitottsaggal lapoz bele az ilyen-olyan tréningek
vildgaban érthetden idejétmultnak itélhetd lelkigyakorlatos konyvbe.

Ebben mélylélektani és szocialpszichologiai reflexiokkal gazdagitott keresztény
erénytanban az Irigység, a Hiitlenség, az Onhittség, a Szégyenkezés, a Maganzas, a
Jotevés, a Kiabrandulas, az Elidegenedés, a Dolyf és a Félelem démonainak ellenfelei és
ellenszerei a Nemeslelkiiség, a Hiiség, a Szerénység, az Onbizalom, az Erotika, a Jaté-
kossag, az Onfeltarulkozas, az Odaadas, a Feleldsség, az Onallosag, a Nagylelkiiség, a
Lelkesedés, az Onbecsiilés és a Remény angyalai. Ugyancsak meglepheti a Nyirit nem
ismerd olvasdkat az, hogy ebben az erénytanban a Szégyenkezés és a Jotevés az drdogi
(vagy legalabb is a rosszabbik) éniink, az Erotika, az Onbizalom, az Onallésag és az On-
becsiilés pedig az angyali vagy legalabbis jobbik éniink képviseldje. Azokat persze egy
cseppet sem, akik tudtak, hogy a Gondolat Kiadonal 1985-ben megjelend ,Szerelemrol
komolyan’ cimii tanulménykétet tucatnyi jeles szerzdje koziil ez a colibatust vallalo ka-
tolikus teologus volt az egyetlen, aki felhivja a figyelmet a szerelem és a jatékossag ben-
sOséges kapcsolatara.

Ebben a mélylélektan kdvetdi szamara is {izenetet vagy legalabb is dialogust kinald
erény- és embertanban az Irigység démonatol (ha tetszik, hajlamatol) megszallott tipikus

ﬁ mii, sajnos, nem sziilethetett meg, am a lelkigyakorlatok hanganyagabdl és a ve-
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figuraja nem csak a pletykalkodd, hanem a botrankozo erénycsosz és a kozépszerl tudds
is, akik nemigen allhatjak a nem csak a kiemelked6 személyiséget, hanem a naluknal egy
kicsivel jobbat sem, s mindent elkévetnek, hogy lehuzzak oket az atlag szintjére. Az
Irigység démonaval szembenalld Nagylelkliség angyala a masik értékének fenntartas nél-
kili elfogadasat leginkabb eldsegit6 helyes onismeret €s dnbizalom inspiraloja és védel-
mezoje. Nyiri rendre sajat ajtaja elétt sopor, s ez alkalommal is megjegyzi, hogy az
»irigységnek éppen vallasi van a k6zosségekben legnagyobb terepe”. A Hiitlenség (ma-
sik nevén Elidegenedés) démona a multunkkal és otthonunkkal valo radikalis szakitasra
buzdit, aminek eredményeképpen a ,,megszabadultaknak” nem lesz kivel, mivel kiizde-
nie sajat onalldésagaért. A vele szemben allo Hiiség angyala a kritikus hiiséget képviseli a
»Menj el batran, mert ujbol hazatérsz majd” szellemében.

Az Onhittség démonat mér kifejezetten zsido-keresztény eredetii démonnak tartja Nyi-
ri, aki persze nem magabdl a kinyilatkoztatasbol, hanem annak félreismerésébdl szarma-
zik. E démontodl félrevezetve — melynek benniink vald megjelenését Nyiri Freud és Eric-
son nyoman kapcsolatba hozza a tilsagosan szigora szobatisztasagra szoktatassal is — ,,az
egyhdz torténetének egyik legszomorubb vondsa, hogy mindent tulszankcionaltunk, talle-
gitimaltunk”, mondja Nyiri, aki egyszerGien nevetségesnek tartja, ha valamit meg akarunk
nyerni vagy hoditani — a ,,megtérsz vagy meghalsz jegyében — annak a Jézusnak a szdma-
ra, aki semmi mast sem kért, mint 6romhirének szabad, 6nkéntes elfogadasat, s akit Nyi-
ri a vilag legkulturaltabb emberének tart, ugyanis vitai sosem fajultak el. Nyiri szerint az
Onhittség démona szitja maig 4llandéan az antiszemitizmust, az emberi jogok korlatoza-
sat. Antropologiai magyardzat erre a hajlamra és megszallottsagra az életnek, a vilagnak
¢és az embernek az az alapvetden pesszimista felfogasa, mely a vélt igazsag mellett egy-
szer(ien nem tlri meg a tévedést. A szerénység angyala ez esetben a tanulékonysag eré-
nye, mely elismeri a vilag bonyolultsagat, s hajlandé kimondani, hogy ,,lehetséges”, ,,nem
tudom”, , lehet, hogy tévedek, de ugy gondolom”, ,erre még nincs megoldas”.

A megszokott értékrendet megforditva Szégyenkezés (szemben a szemérmességgel)
ebben az erénytanban nem angyal, hanem pusztitd erd, testiink, szexualitdsunk s szemé-
lyiségiink megvetésének démona, mely ,,nagyon korlatolt, visszafogott életet kényszerit
rank, amiben palackba zarjuk a koboldot, elérejtjiik a manot, a tiindéreket, elfojtjuk a sza-
bad szellemet, mego6ljitk a benniink lakod géniuszt, nem meriink azok lenni, amik vagy
akik legvadabb almainkban szeretnénk”. Az Erotika (valamint a Jatékossag, az Onfelta-
rulkozas és odaadas) angyala arra inspiral, ne titkoljam, ki és mi vagyok, hogy értékes-
nek, érdemesnek érezziik magunkat arra, hogy feltarulkozzunk, hogy elfogadjuk: az ero-
tika alapjaban véve erkdlcsos.

Mint colebsz pap fontosnak tartja azt is hangsulyozni, hogy hallatlan sok aszkézis kell
ahhoz, hogy igazan csabitdan, erotikusan tudjunk viselkedni, valamint azt, hogy a lemon-
das nem azonos a szexualis vagyak, ingerek, igények elfojtdsaval. ,,Az Onbizalom An-
gyalanak a mondanivaldja vilagos: jo vagy, szeretetre mélto vagy, ne szégyelld 6nmaga-
dat, ne rejtézz, ne fuss el! Az lizenet vigasztald, de legtobbiink nem akarja elfogadni. At-
tol féliink, tal magas 4rat kell fizetni, hiszen fel kell magunkat tarni. Pedig — ha mernénk
vallalkozni erre — talan még Isten bohdca is lehetne ujra valaki koziiliink” — zarja le, va-
gyis inkabb emeli fel ezt a témat Szent Ferenc nagy tiszteldje.

A Maganzas (mondhatnak, a befelé fordulas) démona a feleldsség kockazatatol, a ma-
gunkra és a mieinkre forditand6 energiank pazarlasatol ov, pedig az elkotelezettség sza-
badda tesz. A Jotevés démona — a Nagylelkiiség és a Felelosség Angyalanak, valamint a
derék nagymamanak és a keresztény pedagogusnak alarcat hordozva —, igymond, javun-
kat akarva erdszakkal rank tukmalja a jot, akar elfogadjuk, akdr nem, pedig az erény nem
mas, mint szabad cselekedetek ismétlésével elsajatitott lelki alkat. Mikdzben negativ pél-
dait rendre a keresztény nevelésbol veszi Nyiri, azt is jogosan allapitja meg, hogy ,,ép-
pen a felvilagosodas és a felvilagositas ilyen vagy amolyan 6rokosei nem tudnak bizni a
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szabadsagban”. Az Onallosag angyala nem engedékeny és elvtelen, hanem egyszerre
képviseli a térvényt, a szabalyt és a rendet, valamint a szabadsagot, ugyanakkor kifeje-
zetten tiltja a szeretet megvonasaval valo biintetést. A Kiabrandulas démona biztonsagos
tizemmenetiinket védi, s jelszava visszafogni, nem miivelni az érzelmeket, kizarélag az
értelmet. Hatékony mikodésének eredményeképpen kihalt a szarnyas fogatbdl az indu-
lat lelke, s csupan a szex meg a racié marad meg.

Az 6nmegvetést ellensiilyozo Dolyf (g6g) démonaval az Onbecsiilés angyala veszi fel
a sok esetben reménytelennek latszo harcot. E fejezetben is a nevelés, valamint a Nyiri
altal ezuttal is kritizalt hamis istenképre (a megszolgalando istenszeretet hamis képzeté-
re) alapozott helytelen keresztény nevelés kerlil a kbzéppontba. A Bibliat csak feliilete-
sen ismerokkel és az dszovetségi Istennel szemben tudvalevéleg kifejezetten el6itéletes
Frommal szemben is ,,megvédi” az ég06 csipkebokorban megjelend Atyaistent, ramutatva
anyai vonasaira is. A démonok fejedelmének a Félelmet tartja Nyiri, s ugy véli, hogy ez
a démon ma is elemében van, ugyanis minél felvilagosultabbnak tlinik egy tarsadalom,
annal inkabb retteg €s fél, annal inkabb fordul horoszkdphoz és asztrolégushoz, a horror-
filmhez és az 6rdoglizéshez. A Remény erénye kockazatvallalast is jelent, amit manap-
sag Nyiri kifejezetten erkodlesosnek itél, mert e nélkiil nem lehet nagylelktien, adakozo-
an, pazarldan €lni. Ne zavarja a nem hivo olvasét, ha Nyiri a Remény angyalat egyene-
sen Isten Szentlelkével azonositja, ugyanis 6 ,,kacag, tancol, jatékos Iélek. Irtdztatd nagy
kopé, aki az a tréfat Gizi veliink, amit életnek neveziink”.

E lelkigyakorlatnak a szellemisége az a keresztény gondolkodas, melynek szellemi kon-
textusat a ,Ne félhetek’-et hirdetd Jézuson kiviill egy meglehetésen tarka szottes: Aquindi
Szent Tamads, Arisztotelész, Babits Mihaly, Balassi Bdlint, S. Beauvoire, M. Buber, A. Ca-
mus, Dosztojevszkij, U. Eco, E.H. Ericson, A. Freud, S. Freud, E. Fromm, Goethe, Hcindel,
Heidegger, XXIII. Janos pdpa, Jozsef Attila, Kant, Leibniz, Loyolai Szent Igndc, Mozart,
Orwell, Rahner, Rousseau, J-P. Sartre, G.B. Shaw, Szent Agoston, Szent Ferenc, Szokratész
és Teilhard de Chardin képezi. Ugy vélem, ez a konyv nem csupan az ember- és erkdlcsis-
meret tanitasanak, valamint altalaban az iskolai és sziiloi neveldémunkanak valhat eredmé-
nyesen hasznalhaté segédkonyvévé, hanem a neveldi személyiség éptilését is szolgalhatja,
ugy is, mint felekezeteken és vilagnézeteken feliil emelkedd ,,lelkigyakorlatos” konyv.
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Balogh Laszlo: Iskolai tehetséggondozas

tek pedagdgiailag vagy pszicholdgiailag jelentékenyebb elméleti alapozasuak, fi-
nomabban kidolgozott vagy tavlatosabb vizsgalatokat bemutatok, mint Balogh
Laszl6 konyve (,Az iskolai tehetséggondozas’), de az alap- és részlettudnivalokat Gssze-
foglalobbak semmi esetre sem voltak. A tehetségesek azonositasanak, fejlesztésének, ké-
pességeik egyéni €s tarsadalmi hasznokkal jaro kibontakoztatasanak kérdése mar a peda-

ﬁ tehetséggel foglalkozd korabbi munkak — folyoirat-tanulmanyok, kotetek — lehet-
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