Iskolakultara 2000/6—7

Az arab orvostudomany

Az ,arab” orvostudomdny nagyjainak jelentos része nem arab,
hanem perzsa, zsido, szir, tiirk vagy kopt nemzetiségti volt. Ha
viszont nem arab, hanem inkdbb iszldam orvostudomdnyt
emlegetiink, olyan neves zsido és keresztény orvosokat lennénk
kénytelenek emlitetleniil hagyni, mint Majmonidész, Ishak Judaeus,
Bahtisu vagy Mesue. Hatdrozzuk meg tehdt, mirdl is lesz szo: arrol a
- tobbnyire, am nem kizdarolag — arab nyelvii orvostudomdnyrol,
amely az iszldm kultiira keretein beltil kortilbeliil SO0 és 1300 kozt
élte virdagkordt, s amelynek foldrajzi hatdrai Cordobdtol Pandzsdabig s
Szamarkandtol Jemenig hiizodtak.

lemmel ellentétben — nem csupan abban allt, hogy az 6kori gordg orvosi ismereteket

megdrizte és a nyugat szamara kozvetitette. Onmaga is fontos lépéseket tett, elsésor-
ban a jarvanytan, etika, szexologia, szemészet, oktatés, korhdzligy, tudomany-rendszertan
vagy diététika terén, legnagyobb alkotoi pedig — példaul Avicenna, Rhazes, Abulkasis,
Averroes — a 18. szazadig meghataroztak az eurdpai orvosképzes tananyagat és rendsze-
rét. Jelentésen kiilonbozott ez az orvostudomany elézményeitdl abban is, hogy az orvos-
lasnak — a gdrog-romai vilagban rendkiviil fontos, 4am a térténeti munkakban kellden nem
hangsulyozott — kultikus hagyomanyaval szakitott, s hogy nem Hippokratészt (Kr. e. 5.
sz.), hanem a nagy 0sszegz6t, Galénoszt (Kr. u. 2. sz.) tekintette elsé szamu szaktekin-
télynek: ami elsGsorban az alexandriai tradiciok tovabbéltérdl tanuskodik.

Arra is fel kell hivnunk a figyelmet, hogy az arab orvoslast az 6koritdl nem valasztot-
ta el jelentds ideologiai vagy torténeti cezlra, szakadék. Az iszlam hoditasai oly sebesség-
gel kovetkeztek be s viszonylag olyan csekély pusztitissal €s tlirelmetlenséggel jartak,
hogy évszazadokig tartott, amig a leigazott népek — az arabokénal tobbnyire fejlettebb —
hellénista kulturdja kelloképpen atalakulhatott vagy hasonulhatott az 0j koriilményekhez.
Az iszlam vallas csodalatos liberalizmusa is elsegitette, hogy ezek a folyamatok igen las-
san jatszodjanak le: ennek kdszonhetéen élhetett tovabb olyan zokkenémentesen az okor
orvostudomanya az 01j, iszlam vilagban. Igaz, kdzrejatszott mindebben az is, hogy az ara-
boknak nem volt sajat tudomanyos hagyomanyuk, amely e befogadast gatolhatta volna.

Az arab orvostudoménynak négy korszakat kiilonboztethetjilk meg: 1. A kezdet (koriil-
beliil 800-ig); 2. A forditasok kora — a virdgkor (kortilbeliil 800-1000-ig); 3. A szintézis
kora — cordobai kor (koriilbeliil 1000-1200-ig); 4. A hanyatlas kora (koriilbeliil 1200-t6l1).

E térben és id6ben egyarant kiterjedt ,,arab” orvostudomany jelentdsége — a kdzhiede-

Az arab orvostudomany kezdetei

A hoéditasok kora (7. sz.-tol a 10. sz.-ig) el6tti arab medicina két rétegét kiilonithetjiik
el. A sivatagi torzsi tarsadalom jellegzetes ,,népi gyogyitdi”, varazsloi, javasemberei mel-
lett mar igen koran ismeriink Alexandriaban, Antiokhidban tanult, képzett arab nemzeti-
ségii orvosokat is: ilyenek még a Proféta kozvetlen kdrnyezetében is éltek. Az arab nyelv-
ben a ,,tabib” (orvos) sz6 —amely egyébként a , tabia” (természet, natura) szoval all rokon-
sagban — eredetileg bdlcset, jost jelentett, az orvosok masik elnevezése, a ,,hakim” viszont
kizarolag az iskolazott, filozéfiailag képzett szakember terminusa volt. A ,,;népi gyogyi-
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tok” terapiai kozt — amelyeket elsdsorban koltészeti-irodalmi és vallasi forrasokbol re-
konstrualhatunk — épptigy megtalaljuk a diététikus, gyogyszeres, sot kezdetleges sebészi
beavatkozasokat, mint a magikus eljarasokat: az orvostudomanynak ez a rétege tehat nem
kiilonbozott jelentdésen mas, nomad tarsadalmak népi orvoslasatol. A gordg vilagban kép-
zett gyogyitok szama viszont oly kicsiny lehetett, hogy sajatos arab orvosi tudomanyrol
ebben az idében még nem beszélhetiink. Ennek azutan a kés6bbiekben fontos kdvet-
kezményei lettek.

A hoditasok kovetkezményei

Az arab seregek a 7-9. szazad folyaman a Perzsa Birodalom legkeletibb tartomanyaitol
a mai Spanyolorszagig a Kozel-Kelet és Eszak-Afrika oriasi teriileteit hoditottdk meg. A
térség kulturalisan igen fejlett, civilizalt vidékei, a Romai Birodalom korabbi tartomanyai,
Egyiptom, Kisazsia, Sziria, Palesztina, Mezopotamia, Africa, Hispania keriiltek tehat az
Omajjadok, majd az Abbaszidak és vezireik hatalmaba. A tobbnyire gordg kultaraja, koz-
gorog (koiné), szir, arami vagy perzsa nyelvi lakossadg sorai kdzt nagy szamu képzett or-
vos is az Uj birodalom alattvaldja lett, olyan orvosi kdzpontok keriiltek arab fennhatdsag
ala, mint Alexandria, Antiokhia, Damaszkusz vagy Gondesapur.

Gondesapur orvosi iskoldja kiilondsen jelentds az arab orvostudomany fejlédése szem-
pontjabol. Az Abbaszidak févarosa a legendas Harun ar-Rasid idején (9. sz. eleje) Bag-
dad volt: innen koriilbeliil kétszaz kilométernyire keletre, a perzsiai Khtizisztanban fekiidt
Gondesépur varosa, ahova még a 6. szazad elején a bizanci csaszarok altal vallasi okok-
bol eltizott nesztorianus keresztény orvosok menekiiltek, ide telepitve iskolajukat s korha-
zukat. [tt m{ikodott a torténelem elsd olyan korhaza — vagy klinikaja —, ahol kizarolag tudo-
manyos alapon gyogyitottak, s ahol az oktatas a betegagy mellett folyt — a klinika sz6 a
gorog kliné (agy) szobal ered. A Gondesapurt iranyitd orvos-dinasztiak egyike, a keresz-
tény Bahtisu csalad tobb tagja lett késobb a kalifak udvari orvosa és valoszintileg a gonde-
sépuriak honositottdk meg Bagdadban a gérdg orvosi hagyomanyt s a kérhdz intézményét
is. Dzsurdzsiz (azaz Georgiosz) ibn Bahtisutol tanulta az orvoslas mesterségét az a szin-
tén nesztorianus keresztény Juhanna ibn Maszavaih (777-857) — nyugati nevén Johannes
Damascenus vagy Mesue — is, aki els6ként forditott — szirbdl — gordg orvosi munkakat
arabra s aki az els6 olyan ,,arab” orvos volt, akit nyugaton sajat, 6nallé6 mtivei — példaul
pulzusdiagnosztikaja — alapjan ismertek.

A forditasok kora (Koriilbeliil 800-1000)

Az arab orvostudomany tagadhatatlanul goérog — kisebb részben indiai és perzsa — mi-
vek forditasanak és magyarazatanak koszonhette 1étét. Ezek a forditasok részben uralko-
doi megbizasra, részben praktikus okokbdl sziilettek. Mint emlitettiik, 6nall6 arab tudo-
manyos orvosi hagyomany nem létezett: ez nemcsak sziikségessé tette ezeket a fordita-
sokat, hanem befogadasukat is megkonnyitette.

Az arab forditasirodalomnak harom sajatossaga is emlitést érdemel. Egyrészt gyakran
nem kozvetleniil gdrogbol, hanem szirbol, ritkabban perzsabol, koptbol vagy aramibol ké-
sziiltek az atiiltetések, vagyis ez az irodalom nyelvileg is rendkiviil sokszinii volt, mas-
részt a fo tekintély, Galénosz miivein tul, érthetd okokbdl, elsdsorban alexandriai, illetve
bizanci szerzdket forditottak arabra, harmadrészt pedig az arabra atiiltetett teljes miivek
mellett gyakoriak voltak a szinoptikus — tdmoritd, kivonatold — tipusu transzlaciok is,
amelyek nem a teljes szoveget, hanem annak csak 1ényegét adtak vissza. A forditasiroda-
lom sziikségszerii kiegészitéseképpen sziilettek késobb azok a kommentarok, magyaraza-
tok, amelyek a 12—13. szazadtol, vagyis az arab orvostudomany hanyatld periédusanak
kezdetétdl az iszlam orvosi irodalmanak zomét adtak, s amelyek végiil —a 14—15. szazadra

70




Iskolakultara 2000/6—7

Magyar Laszl6 Andras: Az arab orvostudomany

—skolasztikus szorszalhasogatasba fulladtak. Az arab forditasirodalom természetesen nem
korlatozoédott orvosi miivekre, filozofiai (példaul Arisztotelész), csillagaszati (példaul Pro-
lemaiosz), matematikai (példaul Eukleidész) stb. munkakat is felolelt: ezeknek az orvos-
tudomany szempontjabdl szintén nagy a jelentdségiik, hiszen ezek a konyvek az élettani
ismeretek filozofiai, természettudomanyos hatterét biztositottak. Az arab forditasirodalom
fellendiilését egyébként kapcsolatba szoktak hozni a mutazilitdk mozgalmaval, akik a val-
las — és a vilag — racionalis értelmezésének hiveiként mindenfajta természettudomanyt ta-
mogatni igyekeztek. Itt jegyezziik meg, hogy e példatlanul gazdag forditasirodalombol ér-
dekes modon szinte teljesen hidnyoztak a gorog szépirodalom, nyelvészet vagy torténeti-
ras alkotésai.

Az arab forditok hosszl sorabdl az els6k s mindenképp a legjelentdsebbek és a legter-
mékenyebbek kozé tartozik az a — szintén szir nesztorianus keresztény — Hunain ibn Ishak
al-Ibadi (1atin nevén: Johannitius — 808—877), aki egy jomodu gyogyszerész fiaként szii-
letett Sziridban. Az iraki Bagdadban, Mesuénél tanulta ki az orvostudomanyt, majd
hosszu nyugati utazasain elsajatitva a gorog nyelvet hazatért, hogy otthon Hippokratész,
Galénosz, Szoranosz, Eraszisztratosz és masok muveit forditsa gorogbol szirre vagy szir-
bél arabra. Hunain forditoi tevékenysége tobb
okbol is jelentds: egyrészt igen nagyszamu,
szaznal is tobb orvosi mitvet forditott le, mas- A forditdsirodalom nagy
részt 6 volt az els6 arab forditd, aki a gordg evszdzadaiban a gya/emn
eredetit is egybevetette a szir forrassal, tehdt  6p10len Jorditok koriilbeliil 60
f1lol(')’g1a1 fel};és'zultség'gfrl dolgozott’, .hgr- gordg és bizdnci orvos sok szdz
madrésat az § kivonatai és kommentétiai = ot forditottak arabra -
ﬁ’; d1a3u Eiszagogé’-ja — viltak kés6bb a legaldbbis ennyi maradt fenn

—13. szazadi nyugati orvosi reneszansz . o p

legaldbb toredekesen a gazdag

alapmiiveivé. Forditoi tevékenysége révén sshol p b 3
Hunain volt az arab orvosi terminologia és termésbol. Szamunkra e munka

szaknyelv egyik megalapozéja is. azert is kiilbnosen ertékes, mert
Hunain munkdssagahoz hasonléan ériasi  16bb okori kGnyv csak ezekben
hatdst a ,Summaria Alexandrinorum’ cimen a forditdasokban - vagy e
ismert, eredetileg ,Szitta asara’ (,Tizenhat’) Jforditdsok késobbi latin
cimii, Alexandridban, a 9. szazadban készilt  pdltozatdban - vészelhette dt
kivonat-gytijtemény, amely Galénosz 16 leg- az évszdzadokal.

fontosabb miuvét kozvetitette az arab vilag
szamara. A forditasirodalom nagy évszazada-
iban a gyakran névtelen forditok koriilbeliil 60 gorog és bizanci orvos sok szaz irasat fordi-
tottak arabra — legalabbis ennyi maradt fenn legalabb toredékesen a gazdag termésbol.
Szamunkra e munka azért is kiilonodsen értékes, mert tobb okori konyv csak ezekben a for-
ditasokban — vagy e forditasok késobbi latin valtozatadban — vészelhette at az év-
szazadokat.

Az arab orvostudomany rendszere

Az arab orvostudomany tehat ezekbdl a forditasokbol sarjadt ki és szokkent viragba.
Ennek koszonhetd az a sajatos jelenség, hogy az arab vildgban a Galénoszndl mar egysé-
ges, ugynevezett humoralpathologiai —nedvkadrtani — rendszer valt egyeduralkod6 dogma-
va s voltaképp e rendszernek, a rhazesi, averroesi kritika ellenére, soha nem is jott 1étre
alternativaja az arab vilagban. (Egyesek szerint épp a — paracelsusi és van helmonti kemi-
atridhoz hasonlé — alternativak hidnya okozta utobb az arab orvoslas hanyatlasat.)

A humoralpatholdgia I1ényege, hogy az egészség négy — részben konkrét, részben arche-
tipikus — nedv egyensulyan alapul. E nedvek — vér (gordgiil: haima, latinul: sanguis), epe
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(kholé), fekete epe (melankholé), nyak (phlegma) — egyenstlya (sziinkraszia) egészséget,
egyensulyhianya (diiszkraszia) betegséget eredményez. A nedvek egyensulyat a négy test-
alkot6 elem (f6ld, viz, tiiz, levegd) és a mindségparok (nedves-szaraz, hideg-meleg) szaba-
lyozasaval, illetve magukra a nedvekre hat6 orvossagokkal lehet befolyasolni. A nedvek
aranya nem csak az egészségi allapotot, hanem a lelki és testi alkatot és a személyiséget
is meghatarozza (szangvinikus, kolerikus, melankolikus, flegmatikus alkat). A humoral-
pathologikus rendszeren beliil elsérendii szerep jut az ¢lettevékenységeket (evés-ivas, al-
vas, mozgas stb.) befolyasolni képes diététikanak, amely eképpen az arab — és késdbb a
kozépkori eurdpai — orvostudomany legfejlettebb agava valik. Az arab orvostudomany-
ra egyébként a szisztematizalasra, osztalyozasra vald arisztotelészi hajlam igen jellemzd,
a medicina els6, teljességre torekvo tankonyvét is éppen arab (perzsa) orvos, Avicenna

(980—1037) alkotta meg.
Hangsulyoznunk kell azt is, hogy az iszlamon beliil az orvostudomanynak minden mas
természettudomanynal kitiintetettebb szerepe volt. Az iszldm hagyomany szerint ugyanis
kétféle tudomany létezik, a 1élek tudomanya és

.y . a testé. Az elsé a teoldgia, a masodik pedig a
Ha az arab vilagban valaki par excellence ,,orvostudomany”. Nem vé-

orvos akart lenni, minthogy letlen tehat, hogy az iszlam vilagban a filozo-
szervezelt orvosképzeés gyakor-  fusok nagy része egyben orvos is volt (példaul
latilag nem létezett, mestert Avicenna, Averroes, Majmonidész, al-Kindi
kellett keresnie. Ez nem volt stb.), s hogy az alkalmazott terapiak hétteré-
/eénnyu’, hiszen a mdomamy ben gyakran filozofiai — vagy egyenest teolo-
gya]e;/un csaladon beliil giai — meggondolasok alltak. Az orvosi tevé-
oroklodott, a neves orvosok kenységet az arab orvosok eldszeretettel te-
inkdbb a palotdkban miikédtek kiptették a ﬁlozéﬁa, illetve a hit gyakorlati ki-
maga az orvosi mesterségpedig; fqe;ésén@k is: A]i ibn Ridvan (m. .1068.), az
nem tartozott a megbecstiltek egyiptomi fatimida uralkodok haziorvosa és

Py P hézi asztrologusa példaul ,Az orvostudoma-
kozé - Bagdadban peldaul az nyon at a boldogsaghoz vezetd Gtr6l” cimmel

O?"UOS/O/@ a kofdkkal éS irt nagyhatést konyvet.
mutatvdanyosokkal egytitt a
piacfeliigyelo, a muhtaszib Orvosképzés

Seliigyelete ald tartoztak.

Ha az arab vildgban valaki orvos akart len-
ni, minthogy szervezett orvosképzés gyakor-
latilag nem 1étezett, mestert kellett keresnie. Ez nem volt konnyt, hiszen a tudomany gyak-
ran csaladon beliil 6rokl6dott, a neves orvosok inkabb a palotakban miikodtek, maga az
orvosi mesterség pedig nem tartozott a megbecsiiltek kozé — Bagdadban példaul az orvo-
sok a kofakkal és mutatvanyosokkal egyiitt a piacfeliigyeld, a muhtaszib feliigyelete ala
tartoztak. (Sajatos modon tehat a muhtaszib el6tt kellett letennidk a hippokratészi eskiit!)
Orvosi diplomak, oklevelek sem léteztek (csak a 14. szazad végén mertil fel elészor az
igény ilyesmire), bizonyitvanyt vagy ajanlast pedig csak néhany nagyobb varos, példaul
Bagdad, Kairo, Damaszkusz kovetelt meg, de példaul mar Aleppoban vagy Kairavanban
nem volt sziikség effélére. Vagyis kinek-kinek maganak kellett bizonyitania ratermettsé-
gét. A szakmai testiilet védelmének hidnya gyakran jart tragikus kovetkezményekkel —
mint azt példaul az élete soran tobbszor is bortonbe vetett Dzsurdzsisz ibn Bahtisu esete
is bizonyitja.

Kollégaik ellenérzésével maguk az orvosok is inkabb csak elméletileg foglalkoztak a
korban, igaz, az erre vonatkoz6 miivek szinte 6nallo mifajt alkottak: igynevezett ,Mih-
nat at-tabib’ (Az orvosok vizsgaztatdsa) cimil munkakat tobbek kozt Mesue, Johannitius,
Ar-Ruhavi, Rhazes, al-Hammar is irt, bar gyanithatéan nem sok gyakorlati haszonnal.
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Az orvosképzés elmélete a gordg szaktekintélyek magyarazatabol, késobb pedig az 6
magyarazdoik magyarazatabol allt. A bagdadi — késébb kairavani és cordobai — korhazak-
ban a betegagy mellett is folyt képzés, a szakmai ismereteket ezen tl az antik auktorok
olvasasaval és gyakorlattal lehetett gyarapitani. A személyes kapcsolat szerepe — mint
minden klinikus képzés soran — igen nagy lehetett, a tanitvany gyakran folytatta mestere
munkajat, kommentalta irasait — efféle mester-tanitvanyi kapcsolatok olykor nemzedéke-
ken keresztiil nyomon kovethetok.

Az arab medicina agai

Az arab medicinaban, mint mondtuk, olyan nagy volt a gérog auktorok tekintélye, hogy
iranyzatok, izmusok szinte nem is 1éteztek. Orvosi agazatok és specialitasok azonban mar
koran kialakultak. A gorog-romai vildgban az orvoslasnak harom alapvetd ,,agazata” 1é-
tezett: a kézzel gyogyitd sebészet (kheirurgiké tekhné), a gydgyszerekkel gyogyito gyodgy-
szerészet (pharmakeutiké tekhné), illetve az élettevékenységek szabalyozasaval gyogyitd
vagy az egészséget fenntarto diététika (diététiké tekhné). A harom orvosi agazat koziil két-
ségkiviil ez utobbi volt a legfejlettebb s a legeredményesebb is egyben.

Diététika

Az arab diététika mindenekel6tt Galénosz ,Peri trophon diinameon’ (,A taplalékok tu-
lajdonséagairol’) c. kdnyvén, illetve egyéb hippokratikus és galénikus iratokon alapult. Mar
Mesue egy kiilon konyvet szentelt a kérdésnek, Hunain ibn Ishak ,Eiszagogé’-jaban pedig
klasszikus formajaban jelenik meg az a hat ,,res non naturalis” (alvas-ébrenlét, mozgas-
pihenés, iirtilés-telitédés, étel-ital, levego, lelki folyamatok), amelynek szabalyozasaval
az egészseég fenntarthato, s amely késdbb egészen a 19. szazadig az eurdpai diététikdknak
is alapja lesz.

E szakteriilet legfontosabb arab konyveit Rhazes (4bu Bakr Muhammad ibn Zakarijja
ar-Razi, 865-930 koriil), illetve Szulaiman al-Iszraili (koriilbelill 880—955) irta. Jelentds
Ibn Zuhr, vagyis Avenzoar (1126—1198) ,Kitab al-Adzsdijja’ cimii diététikai és hiigiénikai
munkaja, amely mar nem csak a taplalékokkal, hanem egyebek kozt a fiirdés vagy a sze-
retkezés egészségtanaval is foglalkozik. (Az arab fiird6- és hiigiénékultura — kiiléndsen a
Cordobai Kalifatusban — sokkal fejlettebb volt a korabeli nyugatinal, Granadéban példaul
a 13. szazadi lakohazakban olyan vizoblitéses vécék miikodtek, amilyenek nyugaton csak
amult szdzad masodik felében terjedtek el.) A rendkiviil kiterjedt arab diététikai irodalom
alkotasai koziil Europaban a legnagyobb hatast mégis /bn Butlan (11. sz.) ,Taquim asz-
szihha’ (Az egészség almanachja) cimil, a helyes €életmodrol szold konyve gyakorolta,
amely konnyen attekinthetd tablazatokba s memorizalhato versikékbe foglalta a tudni-
valokat. Ez a konyv ,Tacuinum Sanitatis’ cimen nyugaton is elterjedt s a salerndi regimen-
irodalom mintajava valt.

Az arab diététika tehat — hasonléan az dkori goroghdéz — nem pusztan a taplalékokkal,
hanem minden olyasmivel is foglalkozott, ami befolyasolhatja az egészséget: tisztasagi
szabalyoktol a sziikséges mozgasmennyiségen at egészen addig, hogy milyen legyen a
megfeleld fekhely s az a személy, aki a fekhelyet megosztja veliink.

Sebészet

Ami a diététika szempontjabdl oly hasznosnak bizonyult — a gérég hagyoméany tovabb-
¢élése —, a sebészet tekintetében hatranyt jelentett. A galénikus és eraszisztratoszi anato-
mia hianyossagait az arab medicina néhany — példaul a vérkeringés vagy a szem anatomia-
ja terén tett — nagyszeri felfedezés ellenére sem tudta igazan potolni, pontos anatomiai
tudas hijan pedig a sebészet sem léphetett eldre, igy hat az arab sebészeti konyvek, példaul
al-Kirbiljani (m. 1322), as-Sirazi (1311), al-Akfani (1348) munkai inkabb csak részletkér-
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désekkel, daganatok, kiiitések, torések kezelésével, érvagassal foglalkoznak, vagy na-
gyobb munkak kiegészitd részei. (Lasd Avicenna ,Kanun’-janak sebészeti fejezeteit.). Két
jelentdsebb sebészeti munkat ismeriink e kultarkorbdl. Az egyik al-Quff (1233—-1286) mi-
ve, amely a therapiak leirasa mellett élettani, anatomiai, pathologiai ismereteket is nytjt
s kiilon fejezetben foglalkozik a kauterizacioval. A masik, ennél fontosabb mii El-Zahravi
(Abu I’Kaszim, vagyis Abulkasis 912-961) cordobai orvos ,Kitab al-Tasrif” cimii encik-
radt példanyaihoz ujfajta miiszereket (példaul sziilészeti fogokat, vaginatiikrot) abrazolo,
eredeti illusztraciok is tartoznak. Abulkasis kdnyve tulajdonképpen nagyrészt Paulosz Ai-
gineta 7. szazadi bizanci orvos azonos targyt konyvének atirata, s harom részbdl all. Ezek
koziil az els6 a kauterizacidval, a masodik érvagassal, kopolyozéssel, amputaciokkal s kii-
16nféle mitétekkel, a harmadik pedig a torésekkel és a ficamokkal foglalkozik. Abulka-
sis szakszer(i és a gyakorlatban is rendkiviil jol hasznalhaté miive nyugaton Gerardus Cre-
monensis forditdsdban nagy karriert futott be, s a sebészet 16. szazadi megujulasaban is
még fontos szerepet jatszott. Abulcasis masik, nyugaton szintén nagy népszertiségnek or-
vendd munkaja, a ,Liber Servitoris’ (,Az asszisztens konyve’), a sebész és az orvos segéd-
személyzetének feladatait ismertette magas szinvonalon.

Gyogyszerészet

Az arab gyogyszerészet — akarcsak az eurdpai a 17. szazadig — gondosan elkiilonitette
az orvossagok tudomanyanak két agat: az Osszetett gydgyszerek, illetve az egynemii
gyogyanyagok tanat. A gyogyszertan €és a gydgyszerészet olyannyira kiilon allt, hogy
egyetlen miiben a legritkabb esetben fordult el6 egyszerre a kettd. (Avicenna ,Kanun’-ja
is egymastol igen tavol targyalja 6ket.) Az egynemi gyogyanyagok (latinul: simplicia) ta-
nat az arab orvosok inkabb a botanika vagy az asvanytan részének tekintették — az igazi
orvosi miivészet e simplicia eredményes keverésében, vegyitésében és az igy nyert orvos-
sagok helyes alkalmazasaban allt.

Az arab gyogyszerkonyveket — a gordg graphidion (tanulmanyocska) sz6 alapjan —
aqrabadin-nak nevezték. A gydgyszereket — Galénoszt kovetve — vagy a megfeleld beteg
testrészek, szervek sorrendje, vagy pedig a gyogyszerek tipusai szerint rendszerezték. Ez
utobbi felosztas altalaban a gyogyszer allagan vagy alkalmazasi modjan alapult. Tartal-
mukban ezek a gyogyszerkonyvek szinte kivétel nélkiil Galénosz ,De compositione me-
dicamentorum’ cimen ismert munkajat utanoztak, mégpedig meglehetds szolgaian. A
gyogyszerkonyv-szerzok koziil emlitésre mélto Tabari (810-855), al-Kindi (m. 870 koriil),
ibn Zaid (9. sz.), Rhazes, al-Madzsuszi (10. sz.), ibn at-Tilmid (m. 1165). A legjelent6sebb
arab gyogyszerészeti tankonyv Mesue (Juhanna ibn Maszavaih) neve alatt maradt fonn —
am csak latin forditasban, igyhogy eredete azota is vita targya. Az arab gyogyszerkonyvek
egyébként mértékegységiil — sokszor nehezen azonosithato alakban és néven ugyan — a
bizanci gorog mértékegységeket hasznaltak.

Az Osszetett gyogyszerek (latinul: compositiones vagy composita) irodalmanak saja-
tos miifajat képezte a parfiim-irodalom. Ez a miifaj is gorog gyokerii — a Kr. e. 4. szazadi
Theoprasztosz irta az elsd ismert traktatust az illatszerekrél —, am a Kozel-Kelet vilaga-
ban, ahol az illatoknak oly nagy a szerepiik, a miifaj 0j jelentdséget nyert. A legkorabbi
parfiim-konyvet egy bizonyos Ibrahim al-Mahdi irta, aki 839-ben hunyt el Sza-
marraban.

A compositiones irodalmanak masik igen gazdag al-miifaja a toxikoldgia, a méregtan
és ellenméregtan volt. Tobb obskiirus gorég méregtani munka forditasa keringett kozké-
zen (Andromakhosz, Mithridatész, az Epheszoszi Rufus és Pszeudo-Galénosz kiilonféle
allitolagos miivei), de ismertek voltak keleti munkak is, példaul Sandk vagy Csanakja ta-
lan indiai eredetii és sokat idézett ,Méregkdnyv’-e. A fent emlitett gyogyszerészeti miivek
is tartalmaztak altalaban toxikologiai részt — ezekben a fejezetekben az eredeti arab recep-
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tek gyakoribbak, mint egyébként — s szinte nem akadt nevesebb arab orvos, aki ne szen-
telt volna legalabb egy rovid irdst a témanak.

Specialitasok

Noha, mint emlitettiik, az arab orvostudomany elméletileg nagyjabol egységesnek te-
kinthetd, részben az alexandriai hagyomanyok tovabbélte, részben pedig belsé fejlédés
eredményeképpen fejlett specialitasok formalodtak a 9-13. szdzad kozt eltelt id6ben.
Ezek koziil vessziik sorra roviden a kovetkezdkben azokat, amelyek az arab kultura vi-
ragkoraban fontosabbaknak bizonyultak.

Fogdszat. A fogaszat ugyan nem szamitott kiilonallé szakméanak — mai értelemben vett
»fogorvosok” nem léteztek az arab vilagban —, a szakirodalom mégis gazdag fogorvosi
munkakban, olykor még a gydgyszerkonyveknek is kiilonallo fogaszati fejezeteik voltak.
Al-Quff emlitett sebészetének éppugy volt fogorvostani része, mint példaul abi I’Bajan
gyogyszerészeti munkajanak. Az elsé fogorvosi targyu disszertacié Hunain ibn Ishaktol
szarmazik, de irt effajta munkat Quszta ibn Lukd, Rhazes, al-Madzsuszi is.

Szemészet. Az éghajlat és a foldrajzi kor-
nyezet kovetkeztében az arab vilagban a
szembetegségek (elsésorban a trachoma)igen Az arab szemészek sora evvel
gyakoriak voltak. (Akadnak, akik a fatyolvi-  kordntsem zdrul le: ktiléndésen
selet szokasat is evvel magyarazzak!) A g mor Hz‘spoinidban eltek kivalo
szembetegségek gyakorisaga részben magya- szemorvosok s jelentek meg
razatot adhat az arab szemészet fejlettségére.  yomek szemészeti munkdk. Az
A torténelem l'egregebbl f’f.e’nqmaradt — klfg- arab szemészet fejletiségére a
jezetten szemészeti munkajat ibn Maszavaih fennmaradt vagy utaldsokbol

(Mesue) irta ,Kitab dahal al-ain’ cimmel: 47 ismert szemészeli miivek na
fejezete koziil tiz anatdmiaval, 36 kortannal, AR o . /gy
szdmadn til az is bizonyiték,

egy pedig a terapiakkal foglalkozott. Annak

ellenére, hogy igen korai munka, a gorogok hogy a 1/ 6 Sz/dz'fld nagy europari
mellett méar t5bb arab szerzét is idéz, tehat  ORulistdi (példdaul Hieronymus

semmiképp nem lehetett elsé a sorban! A sze- Aquapendente) elsésorban
mészeti szerz6k kozt ott talaljuk a legkiva- még mindig arab munkdkra

16bb arab orvosokat, Hunain ibn Ishak-ot,  alapozhattdk gyogymaodjaikat.
Rhazest (aki a pupillatdgulas-sziikiilés jelen-
ségét eldszor irta le), at-Tabarit (10. sz.) — aki
egy munkajaban emliti, hogy a szemészetrdl kiilon monografiat irt —, Avicennat (Kanun, 1.
3. Fen), vagy azt az al-Mauszilit (11. sz.), aki el6szor végzett halyogmiitétet ugy, hogy egy
—sajat maga altal feltalalt — iireges acéltii segitségével ,,leszivta” a holyagot a szemtestrdl.
Megemlitendé még ibn al-Haitam, aki nem orvos, hanem természettudds volt, am ,Nagy
optika’ cimen ismert miivében a latas és a szem szerkezetének kivald leirasat adta. Az
arab szemészek sora evvel korantsem zarul le: kiillondsen a mér Hispanidban €ltek kivalod
szemorvosok s jelentek meg remek szemészeti munkak. Az arab szemészet fejlettségére
a fennmaradt vagy utalasokbol ismert szemészeti miivek nagy szaman tul az is bizonyiték,
hogy a 16. szazad nagy europai okulistai (példaul Hieronymus Aquapendente) elsdsorban
még mindig arab munkékra alapozhattak gyogymodjaikat.

Jarvanytan. Az arab epidemiolédgia legjelentdsebb miivei érdekes mddon éppen az arab
orvostudomany hanyatlé korszakaban, a 14. szdzadban sziilettek — aminek magyarazata
részben a 14. szazad kozepétdl tamado fekete halal, a pestis megjelenésében rejlik. E tanul-
manyok irbit (ibn Sahl, al-Abbasz, al-Hatib) elsésorban két probléma foglalkoztatta: a fer-
t6zés modja, illetve a profilaxis kérdése. Ibn al-Abbasz volt az els6, aki megkiilonbdztette
az endemikus és epidemikus betegségeket, a vesztegzar intézményére pedig szintén arab
munkak utalnak el6szor. Eurépaban kiilondsen al-Hatib, ibn Hatima és as-Sakiri (14. sz.)
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pestis-tanulmanyai gyakoroltak oriasi hatast, hiszen valosziniileg ezek a kozvetlen el6z-
ményei és mintai Jacme d’Agramont 1348-as katalan és a parizsi Orvoskar 1349-es latin
nyelvil pestis-traktatusainak, amelyek utobb egész miifajt teremtettek Eurdpaban.

Nogyogydszat és szexologia. Killonallo ndgydgyaszati ,,specialitds” tudtunkkal nem 1é-
tezett az arab vilagban: a ndi betegségeket babak és javasasszonyok lattak el. (S6t, Avi-
cenna bizonyos megallapitasaibol tigy tlinik, hogy az arab orvosnak még a hiively érinté-
sétol is tartozkodnia kellett — legalabbis orvosi mindségében.) E tagadhatatlan hianyossa-
gok ellenére az arab orvostudomany ¢€s szépirodalom — e kett6 ebben az esetben elég nehe-
zen valaszthatd szét — igen gazdag olyan — elsdsorban indiai hatasrdl arulkodd — szexolo-
giai munkakban, amelyek a kozostilés megfeleld és célravezetd modjait, illetve a szexual-
hiigiéné egyéb kérdéseit taglaljak, meglehetsen szakérté modon: efféle miiveket al-Kindi-
t6l (,Kitab al bah’) Quszta ibn Lukan, Rhazesen, at-Tifasin és Ibn Falitan & Majmonidészig
és An-Nafszavi-ig sokan irtak és még tobben olvastak. (Utobbi ,Illatos kert’-je magyarul
is megjelent a hetvenes években!) Ennek az arab-iszlam tudomanyos-ismeretterjeszto iro-
dalmi miifajnak eurdpai tovabbéltérél mar a legkorabbi, 11-12. szazadi arab-forditok —
Constantinus Africanus és a Salernoi Ismeretlen — gondoskodtak: az ¢ ,De coitu’ cimen
fennmaradt és a nyugati szexologiai irodalom kezdetét jelentd munkaik egyértelmiien arab
forrasokbol meritettek.

Allatorvostan. Az allatorvoslas minden nomad nép életében elsérendiien fontos tudo-
many: talan ez lehetett a medicina egyetlen 4ga, amelyben 6nall6 arab hagyomanyok is
1étezhettek. Az els6 arab allatorvostanok mégis forditdsok: a magnesziai Theomnesztosz
(4. sz.) ,Loorvostan’-a, és egy tévesen Hippokratésznek, illetve Arisztotelésznek tulajdo-
nitott ,Allatorvostan’. Az elsé tudoményos arab allatorvostant al-Huttuli bagdadi f6lo-
vasz-mester irta a 9. szazadban. Az éllatorvoslas mezdgazdasagi munkak részeként is
megjelent olykor, példaul al-Avvam-nal. Az arab allatorvosi irodalmon beliil kiilon, 0]
miifajt alkottak a solymaszati munkak, amelyek utoélete Europaban is nyomon kovethetd.

Pszichologia-Pszichoszomatika. Noha kiilonallé pszichoszomatikus iskola vagy irany-
zat nem létezett az arab vilagban, pszichoszomatikus gyogymodok és triikkok egész sorat
Orizte meg szamunkra az orvosi, az €letrajzi €s a szépirodalom. Az arab pszichoszomati-
ka — ellentétben a modern eurdpaival — nem valamiféle elméleten, hanem elsésorban gya-
korlati megfigyeléseken alapult, am gyakran igen hatasosnak bizonyult.

Az emlitett ,,triilkkdk™ jellegére Dzsurdzsisz ibn Bahtisu esete jo példa. A fiatal orvos-
nak a kalifa egyik haremholgyét kellett kezelnie, aki hisztérikus gorcsbe merevedett, ezért
foladatai ellatasara alkalmatlanna valt. Bahtist a ndt az udvar szine elé allitotta, majd hirte-
len letépte rdla a fatylat. A szerencsétlen holgy onkénteleniil maga elé kapta a kezét, igy
gorcse egy csapasra megsziint. Hasonld torténetek nem csak Bahtisurol, hanem Rhazes-
r6l, Avicennarol, Majmonidészrél is fennmaradtak, vagyis egyfajta gyakorlati pszicho-
szomatikdnak mindenképp léteznie kellett az arab vilagban.

E pszichoszomatikus ,,triikkdk” mellett azonban t6bb szerzonél mai értelemben vett
pszicholdgiai munkakkal is taldlkozhatunk. A melkita keresztény szarmazast —egyébirant
gorog nemzetiségli — Quszta ibn Luka (820-912) nyugaton ,De physicis ligaturis’ cimen
ismert, az amulettekrol, talizmanokrol sz616 munkéajaban a magikus, s6t asztralis hatasokat
is az emberi psziché tevékenységére vezeti vissza: véleménye szerint a ,,megbabonazott”
embernek valojaban pszichoterapidra van sziiksége. Quszta ibn Luka evvel a megallapi-
tasaval Johannes Wierus 16. szazad végi elméletét eldlegezte meg. Quszta egyébként, aki
az arab orvostudomany egyik legszinesebb egyénisége volt, a hagyomanyos orvosi témak
mellett igen kiilonos targyakrol is irt tanulméanyokat, igy példaul a kabitdszerekrol, az al-
matlansagrol, az utazas hiigiénéjérol, sot a szOrdsség okairol is.

Jatroasztrologia, magia. Magikus gyogymodok, praktikak az arab orvosi irodalomban
sokszor még a legracionalisabb szerz6knél is — részben bizanci szovegek, Alexander Tral-
lianosz, Aetius Amidenus és a magikus alexandriai receptirodalom hatdsara — lépten-nyo-
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mon el6fordulnak. Bizonyos természettudomanyos-orvosi miivekben, példaul ibn Sahl ,A
bolcsesség paradicsoma’ cimi konyvében a racionalis medicina szétvalaszthatatlanul egy-
befonddik a magiaval. A magikus hatast amulettekkel, rdolvasasokkal, a dragakdvek
gyogyhatasaval vagy a szam- és betlimisztikaval kapcsolatos gyogymodok mellett ugy-
nevezett varazskonyveket is alkalmaztak a gydgyitasban. Az irracionalis medicina legfe;-
lettebb aga azonban mégis a kiilon specialitassa fejlddott jatroasztrologia vagy jatromate-
matika volt, amely a csillagoknak és a bolygoknak az emberi testre és egészségre gyako-
rolt hatasaval foglalkozott. Némelyik neves orvos, példaul ibn Ridvan (m. 1068) vagy al-
Kindi, mondhatni f6allasban, asztrologusként kereste kenyerét — utdbbi irta azt a csak la-
tin forditdsban fennmaradt orvosi-asztrologiai munkat (,De signis astronomiae’), amely
az europai jatroasztrologia alapvet6 forrasa lett. Az egyik els6 arab orvosi kompendium,
at-Tabari (9. sz. kozepe) ,Kitab Firdausz al-Hikma’-ja mar felosztasaban is (7 konyv, 30
rész és 360 fejezet) is asztrologiai hatast mutat, s azt is tudjuk, hogy Hartin ar-Rasid udva-
raban az egyetlen orvos mellett két asztrologus miikddott: 6k harman team-munkaban
gondoskodtak a kalifa csaladjanak egészségérol.

Az asztrologia és az orvostudomany kapcsolatan beliil a medicina meghdkkentden ala-
rendelt szerepének bizonyitéka al-Balhi kdvetkezé megéallapitasa: ,,Az orvosnak akkor
kell kezelnie a beteget, ha az asztrologus asztrologiai tények alapjan arra a kdvetkeztetésre
jut, hogy az illet6 élete még nem ért véget, a kezelést elviseli €s betegségébdl kigyogyit-
hatd. Ha azonban az asztrologus biztos abban, hogy a betegnek nincs sok hatra, s betegsé-
2¢ébdl nem gydgyithato ki tobbé, az orvosi kezelés értelmetlen.” A csillagok allasat — Avi-
cenna és masok racionalis kritiké4ja ellenére — prognosztikai, embrioldgiai, szemészeti, ér-
vagastani szakmunkakban is figyelembe vették, sét al- 'Ainzarbi (m. 1153) szerint az
asztrologiai ismeretek az orvosi képzésbol sem hianyozhattak. Az arab asztrologiai elkép-
zelések elsésorban Ptolemaiosz ,Tetrabiiblosz’ cimli munkajan alapultak, vagyis ez eset-
ben sem valami csuf keleti babonasagrol, hanem a hellénisztikus-gérdg hagyomany to-
vabbéltérdl beszélhetiink.

Itt kell megemlékezniink az alkimiarél — a kémia 6sérdl — is, amely, mint neve is mutat-
ja, arab ,talalmany”, jollehet alexandriai — masok szerint indiai — gyokerei is vannak. A
kémia arab eredetének emlékét szamos szavunk — példaul elixir, lombik, szirup vagy szorp
—ma is 6rzi. A kémiai anyagok felhasznalasa az arab gyogyszerészetben ennek ellenére
nem tul jelentds: a humoralis pathologidhoz vald ragaszkodas elterjedésiiket mindvégig
akadalyozta. Az viszont mindenképp megemlitendd, hogy Rhazes volt az els6, aki a him-
16161 irott konyvében egyes betegségek kialakulasat kémiai folyamatoknak tulajdonitotta
— ez az elmélete azonban visszhangtalan maradt.

Orvostorténet. Mivel az arab orvostudomany forditasokon, sokszor egy évezreddel is
korabbi miiveken alapult, szinte magatol értetédo az arab auktorok torténeti érdeklodése.
A kezdet ez esetben is egy gordog munka forditasa: Johannész Grammatikosz eredetiben
elveszett mivét ki mas, mint Hunain ibn Ishak iiltette at arabra. A tovabbiakban Ar-Ruhavi
(9. sz.) 15 orvoséletrajza, majd ad-Daydnak a 9. szdzadi arab orvosokrodl irott életrajz-
gyljteménye mellett as-Szidzsisztani, Szulajman ibn Hasszdan és an-Nadim orvoséletrajz-
gyljteményei emlithetdk.

A legjelentdsebb orvosi ¢életrajzgyiijtemény €s orvostorténet azonban a hires szemész,
ibn abi Uszaibia (latin nevén: Oseibia, 1203—1269) ,Kitab ujun al-anba’ (latinul: ,Fontes
relationum de classibus medicorum’) cimen ismert munkéja volt, amely nemcsak alapos-
sagaval, hanem teljességével és irodalmi értékével is kiemelkedik a tobbi kozil és min-
den késébbi — arab és eurdpai — orvostorténet alapjanak tarthaté. A mi Weszprémink még
a 18. szazadban is az ,Ujun’ biografikus modszerét és szerkezeti megoldasat koveti! Uszai-
bia 380 életrajza nem csak adatokat, hanem anekdotakat, bolcs mondasokat, verseket és
bibliografidkat is kozol. Csupan dsszehasonlitasképp: Europaban az elsé orvostorténeti
munkék csak a 17. szdzad masodik felében, j6 négyszaz évvel késobb jelentek meg!
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Az arab orvostudomany hanyatlisa

Az iszlam kultira és ezen beliil az iszlam-arab tudomanyossag, illetve orvoslas 13. sza-
zadtol regisztralhat6 hanyatlasanak okair6l maig heves vita folyik. Akadnak, akik e ha-
nyatlast tarsadalmi-gazdasagi okokkal (az arab feudalizmus fejlédésképtelensége, szer-
kezeti hibai), masok politikai viszonyokkal és eseményekkel (példaul szeldzsuk, majd ké-
sObb ottoman tiirk hoditas, a Birodalom szétforgacsoltsaga stb.) magyarazzak. A stagnalas
¢s a hanyatlas okai azonban részben tudomanyon beliil is keres-hetdk: a tulzott gdrog-fiig-
gbségben, a kommentar-irodalom, a szekunder ,,metairodalom” elburjdnzasaban vagy
abban, hogy —mint mar emlitettiik —az antik humoralpathologidnak sosem alakult ki alter-
nativaja az arab vilagban. Am mindez inkabb kovetkezménye lehetett csupan az altalanos
stagnalasnak. Az arab vilag dekadenciajanak alapveté magyarazata talan inkabb abban rej-
lik, hogy kultiraja talzott gyorsasaggal, 6nallo hagyomanyok és lassu ,,épitkezés” nélkiil
borult virdgba: mikor aztan felemésztette azt a szellemi kincset, amelyet a meghoditott
teriiletek lakossaga Orzott meg szamara, sajat er6bol immar képtelen volt tovabb gyara-
podni. Persze ez az elmélet is, akar a tobbi, erdsen vitathatd: az efféle jelenségek okai
ugyanis mindig 0sszetettek és szerteagazoak.

Jelentdsebb arab orvosok

A kovetkezokben a hét legjelentdsebb arab orvosrol olvashatunk néhany szot, kro-
noldgiai sorrendben. A tobb szdz kivalo személyiség koziil azokat vélasztottam ki,
akiknek neve — mint latinositott névvaltozatuk is bizonyitja — Eurépaban is fogalomma
valt, s akiknek munkéssaga a nyugati medicina fejlddését is dontéen befolyasolta. A hetes
szam természetesen Onkényes, ¢ hét ember lehetne nyolc vagy akar huszonkettd is.
Jellemz6 modon az itt felsoroltak kdziil ketten szirek, ketten perzsak, egy zsido s csupan
ketten arabok (helyesebben hispaniai morok).

Mesue. Abu Zakarijja Juhanna ibn Maszavaih (777-857). Neves nesztorianus
keresztény orvoscsalad sarja, az egyik els ,,nagy arab orvos”. Szinte egész életét Bag-
dadban és Szamarraban toltotte, mint korhazigazgato és udvari féorvos. Ma 'mun kalifa 6t
bizta meg a forditasok munkéjanak megszervezésével, de sajatkeziileg is sokat forditott.
Annyit irt, hogy nyugaton sokaig azt hitték, voltaképp két személy. Fomiive a teljes orvos-
tudomanyt 6sszefoglald ,Kitab al-Kamal’, amelybdl csak részletek maradtak fonn.

Johannitius — Hunain ben Ishak al-Ibadi (808—877), ,,az Iszlam Erasmusa” patikus fia-
ként sziiletett Hiraban, nesztorianus szir keresztény csaladban. Bagdadban, Mesuénél ta-
nulta az orvostudomanyt, majd utazasokat tett nyugaton, ahol megtanult gérogiil. Haza-
térte utan Mesue iranyitasaval kezdte forditoi tevékenységét: nemcsak forditotta, hanem
kommentalta és kivonatolta is a gorog orvosi szerzoket, s6t 6nallo — kortani, diagnosztikai,
szemészeti, diététikai, gydgyszerészeti, szexudlhiigiéniai — miiveket is irt, vagyis a recep-
ci6 mellett az asszimildcidban is kulcsszerepet vitt. Legfontosabb és a nyugati orvostudo-
many szamara is fontos miive az ugynevezett ,Eiszagogé’ (,Bevezetd’) volt, amelyben a
galénikus nedvtan és dié¢tétika alapjait ismertette. Tevékenységét fia, Ishak folytatta, ap-
jéhoz mélto szinvonalon.

Rhazes. Abu Bekr Muhammad ibn Zakarijja (850-930 koriil). A perzsiai Raj-ban szii-
letett, Khoraszan tartomanyban. Gyermekkoraban filozofiat, muzsikat és koltészetet ta-
nult, hires zenészként iinnepelték. Csak 30 évesen kezdett orvostannal foglalkozni. Bag-
dadban, a zsid6 at-Tabarinal tanult, késébb sziilovarosaban, majd Bagdadban lett korhaz-
igazgato. Elete soran sokat utazott, és tanitvanyok szazait oktatta a medicinéra, hiresen
szerény és jo ember volt. A teljes orvostudomanyt dsszefoglald fomiive az ,El Havi’ (latin
cime: ,Liber Continens’) a ,Kantin’ és a ,Colliget’ mellett a nyugati orvosképzés harmadik
alapmiive. A khoraszadni Manszur herceghez irt, ,Liber ad Almansorem’ cimen nyugaton
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is kozismertté valt miive 10 kdnyvben szintén a teljes orvostudomany attekintését adja,
csak sokkal emészthetébben, mint a ,Continens’.

Avicenna — Abu ’Ali al-Huszain ibn Abd Allah ibn Szina (980-1037) a Bokhara mel-
letti Afsandban sziiletett, perzsa sziiloktdl. Kezdetben filozo6fiat, majd orvostudomanyt ta-
nult, majd beutazta a keleti iszlam vilagot. Fomiivét, a ,,Kanun”-t Dzsurdzsanban irta. Ké-
s6bb Hamadanban ad-Daula emir vezirje lett, akinek halala utan menekiilnie kellett, emig-
racioban halt meg. Nemcsak orvosként, hanem arisztotelianus filozofusként is a legjelen-
tdsebb arabul ird szerz6. Rengeteget irt, prozat és verset egyarant, orvosi fémiive azon-
ban a ,Kanun fi-t-Tibb’, vagyis a ,Canon Medicinae’. A ,Kanin’ rendszere a kovetkezo-
képpen fest: a teljes mi 6t konyvbdl (kutab) all: az elsé az orvoslasrol szol altalaban, a
masodik az egynemi gyogyanyagokrol, a harmadik a betegségekrdl fejtol 1abig az egyes
testrészek szerint, a negyedik a helyhez nem kothetd betegségeket ismerteti, az 6todik
konyv pedig az 6sszetett gyogyszerek, valamint a mértékek és a sulyok ismertetésével za-
rul. A konyvek fen-ekre (funun, vagyis szakokra), tractatusokra (maqualat), doctrinakra
(fuszal), illetve capitulumokra vagy summakra (dzsumal) oszlanak: e beosztas azonban
nem kovetkezetes, hiszen fen-eket csak az elsd, a harmadik és a negyedik konyvben tala-
lunk, doctrinak csak az els6 konyvben talalhatok, s az 6tddik konyv példaul csak egy trac-
tatusbol és két summabdl all. A ,Canon’ beosztasat tehat nem formai, hanem inkabb tar-
talmi kovetkezetesség és rendszeresség jellemzi. E mii racionalis szemléletével, teljessé-
gével és attekinthetdségével Oriasi sikert aratott: latin forditasban nyugaton a 18. szdzadig
az orvosképzés alaptan-konyve maradt.

Avenzodr (Ibn Zuhr 1089-1162) Corddba-ban sziiletett helyi orvosdinasztia sarjaként.
Az Almoravidak, majd az Almohadok udva-raban tevékenykedett, élete végén egészen a
vezirségig vitte. Averroes 6t tartotta Galénosz 6ta a legnagyobb orvosnak. Fémiive a négy
részbdl allo ,Kitab al-Taisir’ cimii kortani munka volt, amely fejtdl labig — a capite ad cal-
cem —targyalja a betegségeket, majd ezutan azokrol a korokrol szol, amelyek a teljes testet
tamadjak meg. A mii harmadik része a lazfajtakkal foglalkozik, végiil a munkat egy recept-
gyljtemény zarja. Averroes e miivet a maga Colliget-je gyakorlati kiegészitésének tekin-
tette. Alkalmazhatdsaga miatt héberre és latinra is leforditottak. Avenzoar fia is kivalo or-
vos lett, am 6 inkabb koltéként valt ismertté.

Averroes (1126-1198) — Abul Velid Muhammad ibn Rusd. Cérdobaban sziiletett fobird
fiaként, jogot, matematikat, filozofiat és orvostant tanult. Elete nagy részét Sevillaban bi-
roként toltotte, 1195-t61 Cordoba helytartdja volt, élete végén halalra itélték, majd szam-
uzték. A kegyelem utan par nappal belehalt az 4télt izgalmakba. Nyugat-Eurdpdban Arisz-
totelészt kritizalo filozofiai tanai egy idében valosagos divatta valtak. ,Kitab el-Kullijat’
(latinul: ,Colliget’) cimii, az orvostudomany rendszerét Avicenna mintajara, annal azon-
ban sokkal filozofikusabban feldolgozo, dialektikai-logikai alapvetést add fémiive az
egyetemi orvosképzés egyik kézikonyvévé valt a 13—15. szdzadban.

Majmonidész — Muisza ben Majmon (1135-1204) Cérdobaban, értelmiségi zsidé csalad-
ban sziiletett, talmudikus-filozofikus képzésben részesiilt, kiilondsen foldije és kortarsa,
Averroes hatott ra er6sen, az 6 hatasara tanult orvostant is. A vallasi ildozések el6l 1165-
ben Fezbe, innen Akkaba, Jeruzsalembe, majd Egyiptomba vandorolt. Itt Foftatban orvosi
praxisbol, kereskedelembdl élt és filozofiai iskolat tartott fonn. 1179-t61 a helyi uralkod6 or-
vosa: ettél kezdve a filozofidnak élhet. Filozofiai munkdaiban a zsid6 vallast igyekezett a ra-
cionalizmussal egyeztetni: e miivei a keresztények kozt is nagy visszhangra leltek. 16 ismert
orvosi miive koziil diététika, etika, toxikologia, koértan és szexudlis tandcsado is akad.

Az arab orvostudomany Eurépaban

Eurépaba a keresztes habortik el6tt az arab orvoslas két uton juthatott el: részint a sokaig
bizanci, majd normann birtokban 1évé Dél-Italian, részint pedig a mér Hispanian at. Az
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okor orvosi nyelve a gorog volt: a kozépkori latin nyelvii Eurdpa tehat nyelvileg is elszige-
tel6dott az antik 6rokségtdl. Mig keleten a 9-10. szdzadban sorra forditottak arabra Galé-
nosz, Szoranosz, Dioszkuri-dész miiveit, nyugaton az orvosok tobbsége még e derék auk-
torok nevét sem hallotta, s ha hallotta is, mtveiket legfoljebb primitiv kompendiumokbol
ismerte. Nem meglep6 hat, hogy az 6kori auktorok arab forditasai és e miivek arab magya-
razatai oly oriasi érdeklddést keltettek, valosagos tudomanyos forradalmat okoztak a 12.
szazadi Eurépaban. Erdekes médon az arab orvostudomany iranti érdeklédést részben a
keresztes haboruk keltették fel s tartottak életben.

Az elso és legjelentdsebb forditd, aki arab orvosi munkdékat latinra iiltetett at, az afrikai
sziiletésti kereskedd, késdbbi Benedek-rendi szerzetes, Constantinus Africanus
(1010-1087) volt. Neki és tarsainak koszonhetd az a hatalmas mennyiségli forditas,
amelyre Europa els6 orvosi egyeteme, a Civitas Hippocratica, vagyis a Salerndi Egyetem
épithette képzését. (Salernot egyébként a jellemzd monda szerint négy tudos, egy gordg,
egy arab, egy keresztény és egy zsid6 alapitotta.)

Az arab orvostudomany bearamlasanak masik utja Hispanian, Cérdoba, Sevilla, Grana-
da virdgzo kultarajan at vezetett. Itt a forditdsok kdzpontja a 12. szdzadi Toledo volt, ahol
a kasztiliai uralkodok és Rajmundus Toletanus, a forditasokat szervezd, tudos érsek meg-
bizasabol keresztény és zsido forditok sora dolgozott az arab természettudomanyos 6rok-
ség atiiltetésén, koztiikk olyan jelentds személyiségek, mint Gerardus Cremonensis
(1114-1187) — Rhazes, Avicenna, Abulkéaszim latin forditdja —, Dominicus Gundissalinus
vagy Johannes de Sevilla.

A nagy 0sszefoglalok — Avicenna, Averroes, Rhazesz — miivei a forditasok segitségé-
vel Parizstol és Oxfordtdl Montpellier-ig és Salerndig mindeniitt a 12—13. szazadban kia-
lakulo eurdpai egyetemi orvosképzés tankonyveivé valtak. A racionalis averroista kritika
a nyugati filozofiatorténetben jatszott nagy szerepet, a gorogbol arabra, majd latinra
(illetve arabbol latinra, vagy arabbdl elobb héberre, majd katalanra, castellano-ra vagy la-
tinra) forditott iszlam orvosi munkak pedig sokdig olyannyira meghataroztak a nyugati
orvostudomany fejlodését, hogy a 16. szazad elején valdsagos arabellenes (Ugynevezett
antiarabista) tudomanyos hadjaratra volt sziikség ahhoz, hogy az iszlam tekintélyek nyo-
maszto sulyatol a nyugat medicingja — legalabb részben — megszabadulhasson.
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