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Turai Géza

Diaknap a kornyezet-
és egészségvédelem jegyében

A kornyezeti és egészséges életre nevelés egyik lehetséges formdija
a didaknap, mely dltaldnos és kozépiskoldban egyardnt eredményesen
valosithato meg. A két iskolatipusban szerzett tapasztalataimat
ezuton 0sszegezem. ™

A didknap, mint nevelési, oktatasi forma

Az iskolaban a nevelés sokféle formaja, az eszk6zok, modszerek széles tarhaza hasznal-
haté fel és megfeleld 6sszhang esetén idoben és térben tobbféle, egymasra épiild, egymast
kiegészitd alternativa futhat egylitt. Ezek koziil az egyik a didknap, melyen a hangsulyt a
kornyezeti és az egészséges életre valod nevelésre fektethetjiik.

Hogyan és miért kapcsolhatd Gssze sikeresen ez a forma a két nevelési teriilettel?

A kornyezeti nevelésben — mivel jellegzetesen tantargykozi oktatasi—nevelési teriilet —
kiemelkedd szerepe van a tanitasi 6ran kiviili foglalkozasoknak. Ezek torténhetnek szak-
kor, klub, kirandulés, nyari tabor vagy egyéb rendezvények formajaban. Ugyanakkor az
ismereteket, a gondolatokat mindenkihez el kell juttatni; a programnak az egész kdzossé-
get — az intézmény valamennyi tanul6jat, pedagdgusat, dolgozdjat, sét lehetdség szerint még
a sziiloket is — el kell érnie.

A tanoéran kiviili foglalkozasok tobbségének (szakkor, klub, kirandulas, nyari tabor) po-
zitiv hatasa a gyerekek elenyész6 hanyadat érinti, a kiilonben is érdeklddd vagy éppen a
perifériara szorult rétegeket. Maradnak az egyéb rendezvények, melyek mindkét fenti
igényt kielégitik. Szamos név alatt bonyolddnak ezek; igy Madarak és Fak Napja, Kornye-
zetvédelmi Vilagnap, Fold Napja, Viz Vilagnapja stb. Ezeken szlikebb vagy tdgabb kere-
tek kozott lehet tinnepelni, megemlékezni, esetleg sirankozni és sajnalkozni. A diakok sza-
mara kornyezetiik ,elsiratasa” is egy id6 utan személytelenné, unalmassa, megszokotta va-
lik, hasonldéan jonéhany ma mar kitiresedett tinnep sorsahoz.

Ezzel szemben a didknapon nem emlékeziink meg semmirdl, nem tinnepliink semmit, az
egyszertien — a didkoké. Az 6véké, vagyis személyessé valt, Ok lettek a foszereplok, értiik van.
Minden szabad, kotetlen, jatékos formaban zajlik, ugyanakkor komolyan is, hiszen a kdrnye-
zet- és egészségvédelem végteleniil komoly dolog. De mindez fontos a szamukra, mivel ez
adja az egész nap lényegét. A kitagitott hatarok kozott lehetdség nyilik a tobbféle, finoman
arnyalt megkozelitésekre, a gondolatok szabad €s ismétlddo aramlasara, az értékkozvetités-
re, az érzelmi viszonyulas, a hozzaallas, a viselkedés €s a magatartas formalodasara.

A didknapok a kornyezeti nevelés mellett az egészséges életre vald nevelésnek — sét az
er6szakmentességre nevelésnek — is kivalo szintere. A harom nevelési részteriilet szoros
kapcsolatban all egymassal. Aki barmelyikkel rokonszenvez, vagy valamelyik teriileten dol-
gozik, egy id6 utan kozeledni fog a masik kett6hoz is, hiszen valamennyi k6zos tordl fa-
kad, mert f6 motivalo erejiik a kiilsé és bels6 harmonia elérésére iranyulo vagy.

Minderre kivalo alkalom a didknap.

* Eziiton is szeretnék kdszonetet mondani a Kornyezetvédelmi és Teriiletfejlesztési Minisztérium, a Nemzeti
Ifjusagi és Szabadidosport, az Egészséges Eletért Alap, az Orszagos Jaték Alap, valamint a Soros Alapitvany
altal nyudjtott tamogatasért, mely nélkiil tevékenységiink nem, vagy csak részben valdsulhatott volna meg.
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A célok

A szabadabb forma ellenére a program tartalmassaga és kivitelezésének komolysaga meg-
koveteli a kortiltekinté célmeghatarozast.
Pedagoégiai célok:

a figyelem és az érdeklodés felkeltése, fokozasa;

a kérnyezettudatos és egészségorientalt szemlélet alakitasa;

a k6zosség formalasa;

a kilonb6z6é forumokon, pedagogiai szituaciokban tapasztaltak dsszehangolasa;
az ismeretek bovitése és mélyitése;

az Osszefliggések meglattatasa;

kornyezetbarat cselekvésre 6sztonzés;

a természet €s onmagunk megovasa iranti igény tudatositasa;

a kornyezet- és egészségvédelem hatasrendszerének feltarasa;

a kornyezetgazdalkodassal és egészséggel kapcsolatos készségek és képességek — kii-
16nsképpen a problémafeltaro- és megoldoképesség — fejlesztése;

motivacid a szabadidd hasznos és helyes eltoltésére;

a kiilsé és belsé harmodnia iranti vagy kialakitasa és fokozasa;

a szép iranti fogékonysag és a pozitiv életszemlélet alakitasa;

az onmivelés, onkifejezés és onmegvaldsitas szerepének hangsulyozasa;

a csalad szerepének kiemelése, a sziilok bevonasa a munkaba.

Szakmai célok:

a helyi és a globalis problémak megismertetése, a komplementaritas érzékeltetése;
a korny€k és a tavoli tajak természeti kincseinek bemutatasa;

a hulladéktermelés cskkentése, a szelektiv gy(ijtés és az Gjrahasznositas jelentdsé-
gének tudatositasa;

energiatakarékossagra valo 0sztonzés;

a természetes anyagok felhasznalasanak, az ezekbdl késziilt termékek vasarlasanak
népszerlsitése;

a tisztességtelen rekldmok ellenreklamozésa;

a kornyezet és az egészség tobb oldalrdl torténé megkozelitése, a tudomanykoziség
bemutatasa;

a karos szenvedélyek kialakulasanak megel6zése, ezek kovetkezményeinek, valamint
az AIDS veszélyének tudatositésa;

a testedzés és a mozgas szerepének hangsulyozésa;

a korszeru alapanyagok €s a korszerti taplalkozas bemutatésa;

a helyes életvitel szemléltetése;

a természetgyogyaszat, a gyogynovények jotékony hatasdnak megismertetése;
a joga testi és szellemi fejlodésre gyakorolt hatasanak megvilagitasa.

A diaknap programja

A két-két alkalommal szervezett didknap kronologikus programjanak részletes ismerteté-
se helyett csupan néhany példaval szemléltetett Gsszesitést kivanok nyujtani, melybdl azutan
a helyi igényeknek, feltételeknek megfeleléen mindenki sajat elképzelése szerint valogathat:

Megnyito, ,.iskolafa” tiltetése.

Gyédgyteahaz.

Reformkonyha; bemutatdval és kostoldval egybekotott vetélkedo.

Kornyezet- és egészségvédelmi vetélkedo.

Diavetitéssel egybekotott eléadasok (Hulladékok; A Dél-Alfold természeti kincsei; Gyo-
gyito és mérges novények stb.).
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— Beszélgetések (Korszeri taplalkozds, Természetgyogydszat; Szenvedélybetegségek stb.).

— Természetfilmek és egészségvédelmi felvilagosito filmek vetitése.

— Energiatakarékossagi bemutato.

— Jégabemutato.

— Sportbemutaté €s -foglalkozés.

— Idegen nyelvi program.

— Kézmiivesfoglalkozasok (gyongyflizes, szarufaragas, kosarfonas, babkészités stb.).

— Osztalyok (évfolyamok) kozotti jatékos vetélkedd.

— Sportversenyek (pontrugas, pontdobas, szkander, fekvotamasz, kotélhuzas, asztalite-

nisz, iskolafutas, sakk stb.).

— Tanar—diak, tanar—sztil6 labdaragd- és kosarlabda-mérk6zések.

— Az évkozi, osztalyok kozotti labdajaték-bajnoksagok dontoi.

— Tancverseny, tanchaz.

— Keresztrejtvényfejtd bajnoksag.

— Plakatrajzverseny.

— Novellapalyazat.

— Hulladékszobor-készitd verseny.

— Tanéarparodidk, didk ,,aranykopések”.

— Vasari portréfényképezés — allando hattér, véltozo arcok.

— Asvany-, konyv- és disznvényvasar.

A négyéves Osszesitett program felvazolasaval a gondolatébresztés, a szerteagazo lehe-
téségek bemutatasa a célom. Az altalam megadott keret barhol megvaltoztathatd, kiegé-
szithetd, sot hitelesség érdekében ez alapkovetelmény is.

A program megvalositasa

A didknap csupan sziik értelmezésben tekinthetd egyetlen napnak. Valdjaban egy fo-
lyamat, egy rendezvénysorozat része, ami tobbféleképpen értelmezhetd. Egyrészt kapcsol-
hatunk hozza mas, gondolatisagukban ehhez kdzelebb-tavolabb 4116 eseményeket, mint
példaul papir- és szarazelemgyiijtés, parkositas, fasitas, tereprendezés, bajnoksagok,
vagy barmit, amire van kereslet és kindlat. Masrészt meghosszabbithatd, iddben kiterjeszt-
het6 ez a nap.

A folyamat tobb fazisra kiiloniil el. Els6 az elokészités fazisa, mely akar tobb hetet is
felolelhet. Ebben a szakaszban szines plakatokat, figyelemfelkeltd montazsokat, hulladék-
bdl, felesleges csomagoldanyagokbdl transzparenseket, dombormiiveket készitiink. Ez az
érzelmi rahangolés id6szaka.

A kovetkez6 szakasz — mely részben egybeesik az el6zdvel — a tartalmi, szakmai eld-
készités és a motivacid szakasza. Ismertetjiik az egyéni és csoportos versenyekkel, vetél-
keddkkel kapcsolatos teenddket, illetve e versenyek kovetelményeit. Elofeladatokat ti-
ziink ki, plakatrajzversenyt, novellapalyazatot, hulladékbdl valé szoborkészitd versenyt
hirdetiink. Ezutan kovetkezik a tényleges didknap, melyet akar mar az el6z6é délutdnon
is elkezdhetiink.

A kivitelezés soran torekedjiink a soksziniiségre. Mi arra térekedtiink, hogy a kiilon-
b6z6 — human, real, mivészeti, gyakorlati, szakmai — érdeklddési korli rétegek szama-
ra tartalmasan, ugyanakkor élményszeriien kozvetitsikk az értékeket. Az életkori saja-
tossagoknak megfeleléen ennek elsddleges eszkoze a jaték, az alkotas, valamint a ver-
senyzés. Az also tagozatosoknal a jaték és a kézmiivesfoglalkozasok dominalnak, a fel-
s6soknél valamennyi egyéni €s csoportos verseny pontozasos rendszerben zajlik. Isko-
lankban a legtobb pontot gy(ijté osztaly jutalma egy egynapos kirandulés volt valame-
lyik kozeli természetvédelmi teriiletre, de mindkét korcsoportnal egyéni dijak is kiosz-
tasra kertiltek.
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A kozépiskolasokat a versenyeken kiviil a ,,jo buli” érzése motivalta a tevékeny rész-
vételre.

A teljességre valo torekvés igénye nélkiil a program néhany elemérdl szeretnék részle-
tesebb képet festeni.

Ko6z6s cimet adtunk a plakatrajzversenynek és a novellapalyazatnak: Milyen lesz a
Fold és az emberiség 2100-ban, vagy A Fold és a magyarsdg valtozasa a honfoglaldstol
napjainkig. A feladat jovojoslas, illetve torténelmi visszatekintés volt. Optimista és pesszi-
mista palyamiiveket vartunk arr6l, hogyan valtozott és hogyan fog valtozni az emberiség,
milyenné tette és milyenné fogja tenni a kdrnyezetét, a természetet, 6nmagat, az emberi
kapcsolatokat és nem utolsésorban a Foldet a maga teljességében. A beérkezett alkotasok
tobbsége igen borulaténak bizonyult.

A hulladékbol valo szoborkészités célja a
figyelemfelkeltés volt. A felesleges csoma-
goldanyagok kornyezetszennyezd, energia-
pazarlo, pénzfecsérld voltanak bizonyitésa.
A dobozok, palackok, zacskok, tubusok,

A teljességre valo torekvés igénye nélkiil a

program néhdny elemerdl szeretnék flakonok felhasznalasaval késziiltek abszt-
részletesebb kepf’fﬁftem- Kozos C’fﬂef rakt és realisztikus babak, torzok, robotok,
adtunk a plakdtrajzversenynek és a élélények, épiiletek, Megsziiletett a 20. szd-

novellapdlydazatnak: Milyen lesz a Fold és  zadi kukds nd szobra is. Ez ut6bbi alkotas
az emberiség 2100-ban, vagy A Fold ésa ~ korhiiségét senki sem cafolhatta. A pélyamii-
mﬂgj}ﬂysﬂ’g valtozdsa a hgn‘fog[ﬂ[dsm”[ veket kiéll_itottuk., a végso sorrend kialaki-
napjainkig. A feladat jévdjosias, illetve ~ tasiban mindenki részt vehetett.
lorténelmi visszatekintés volt. Optimista Az energiatakarckossagi bemutaton a ki-
és pesszimista palyamiiveket vdrtunk vancsiak megismerkedhettek a DEl-Alfsld
arral, hogyan valtozott és hogyan Y o aramszolgaltatasanak torténetével, az ener-

Ttoani berisé 7 : totte v giatakarékossag lehetséges modjaival, he-
varoznt az emoerises, miyenne ielie es lyeivel, a kdrnyezetszennyezes €s az ener-

m”yem?eﬁgiﬂfmm a /eomyezel‘el‘,’ a giapazarlas 6sszefiiggéseivel. Miiszerek se-
lermészelel, Gnmagdt, az emberi gitségével hasonlithattdk 6ssze a didkok a
kapcsolatokat és nem utolsosorban a hagyomanyos és a kompakt izz6 fizikai tu-

Foldet a maga teljességében. A beérkezelt  lajdonsagait.
alkotdsok tibbsége igen borildtonak Nagy sikert aratott a reformkonyha bemu-
bizonyult, tatoval és kostoloval egybekotott vetélkedo.

A harom f6bol all6 csapatok két vagy harom
hidegkonyhai alkotast készitettek nyolc—ti-
zenkét személyre. Az értékelés szempontjai
a kiils6 szépség, az alapanyagok mindsége,
az elkészitési mod korszerlisége, az izek
harmonidja, a gazdasagossag €s a terités esztétikuma voltak.

A gybgyteahdzban tobb mint husz kiilonféle tea koziil valaszthattak a megszomjazok.
A hangulat megteremtését szolgalta az aromamécses, a halk keleti zene, a gyogynovények
felhasznalasi mddjat és hatasat ismertetd transzparensek, valamint az egészséges taplalko-
zast, a helyes életvitelt bemutatd kiadvanyok. Mindezek segitségével meghitt és kozked-
velt szinhely alakult ki, mely az eldadasok, beszélgetések egy részének is teret adott.

Az idegen nyelvi programon az angol €s német csoportok rovid jeleneteket adtak eld,
majd ugyanezen nyelveken az érdekldddk kornyezet- és egészségvédelmi tesztet tolthet-
tek ki. A vetélked6k feladatainak 6sszeallitasa soran tigyeltiink arra, hogy iskolank ta-
nuldinak valamennyi rétege kozel azonos eséllyel indulhasson. Ezért feladvanyaink
nem elsdsorban komoly ismereteket igényeltek, hanem inkabb jatékosak, kikovetkeztet-
hetdek, problémakozpontiak voltak.
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Célul thztiik ki a sziilok bevonasat a miisorba, ezért a sorra keriilé eseményeket nyilva-
nosan rendeztiik meg. Szerveztiink egy tanar—sziilé kosarlabdamérko6zést és egy felnottek-
nek sz616 eldadast a szenvedélybetegségekrol.

A didknap utolso, de nem lezar6 szakasza — hiszen a kornyezeti és egészséges életre ne-
velés élethosszig tartd folyamat — az eredmények kihirdetése. Ez megtorténhet még a
rendezvény estéjén példaul egy tdnchazzal egybekapcsolva, vagy masnap, az élmények at-
gondolasa utan. A tevékenység folytatasat, az alap-célkitiizés tudatosulasat segitik a kiosz-
tott dijak (konyvek, sportszerek, biotermékek). Ehhez a szakaszhoz tartozik a jutalomki-
randulas is. A didknapnak ez a szakasza mar a tavaszi osztalykiranduldsok, illetve a nya-
ri taborok tevékenységéhez vezet el.

A tapasztalatok Gsszegezése

A didknapon a gyerekek és felnéttek (1) nevelése kotottségektdl mentes, a megszokott-
nal sokkal szabadabb, életszeriibb, jatékos formaban valdsithaté meg. Egy kotelezden
nem eldirt program, melynek segitségével alakithatjuk a k6zosség szemléletét, hatékonyab-
ba teheti az egész éves iskolai munkat. Alapelveinket kivetithetjiik az iskola egészére, hisz
a kornyezeti €s egészséges €letre vald nevelés nem fér be egyetlen tantargyba, tanterem-
be. Folytatodik a sziinetekben, a biifében, az ebédldben, az iskola kérnyékén stb. Bizto-
sithatjuk az interdiszciplinaritast, a verbalis ismeretkdzlés minimalizalasaval, lehetvé
tehetjiik a probléma-, a szituacio- és cselekvéskozpontusagot. Elményk6zpontl, heurisz-
tikus tanulasi helyzeteket teremthetiink. A tobb alternativa €s az 6nkéntesség segitségével
az 6nallésagot, a dontési és valasztasi készséget fejleszthetjiik. Pozitivan befolyasolhatjuk
az életszemléletet, a viselkedést és a magatartasformat.

Lehet6ség nyilik munkank bemutatasara, gondolataink, érzéseink feltarasara. Betekin-
tést nyerhetiink masok munkajaba, gondolatvilagaba. Mod addédik a nézetek iitkoztetésé-
re, revizidjara, az onértékelésre. Tovabbi pedagogiai és szakmai egytittmiikodést, munka-
csoportok alakuldsat alapozhatjuk meg.

Az emlitetteken kiviil a didknap kitlin6 alkalom az emberi — tandr, didk, sziilé kozotti —
kapcsolatok javitasara. Eldsegiti a kommunikacids, kooperacios, észlelési, pszichomoto-
ros, dontési, valasztasi, valamint problémafelismerd és megoldd készségek és képességek
fejlesztését.

Németorszagban régen felismerték a forma eldnyeit. Egyes iskolakban kornyezetvédel-
mi hetet rendeznek, amely alatt minden tanar a sajat targyan beliil, vagy annak keretein tudl-
1épve ezzel a téméaval foglalkozik. Bar a kdrnyezeti nevelés szdmos problémaval foglal-
kozik, nyugodtan kiterjeszthetjiik ezek korét. Batran hozzakapcsolhatjuk az egészséges élet-
re valo nevelést is, hiszen a lakossag kornyezeti és egészségkulturaltsagi szinvonala szo-
rosan osszefligg egymassal. Igy programunk komplexebb, teljesebb lesz.

A fentiek értelmében elengedhetetlentil fontosnak tartom a kornyezet- és egészségvé-
delmi napok — esetleg a késdbbiekben hetek — beépitését az intézményi szintii nevelési-ok-
tatasi folyamatba. Mert a didknap olyan rendezvény, melyen tanitasi éran kiviil, de az egész
kozosséget érintve, az egyéni érdeklodést is figyelembe véve nevelhetiink kozvetlen
és/vagy kozvetett formaban.
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