Fiillér Gizella

Tehetséggondozas korai
gyermekkorban?!

»A gyermeknevelés veszélyes dolog: ha sikeriil,
rengeteg kiizdelem és gond az ara, ha nem sikeriil,
feliilmualhatatlan fajdalom”

A neveléstudomdnyok, az oktatdspolitika és a mindennapos pedago-
giai gyakorlat egyik legidoszeriibb téemakore a tehetséges gyermekek
nevelése.

A tudomdmny és technika vildgaban az emberi mindség emelése nélktil
nem juthatunk elore és ez elsosorban oktatdsfejlesztési kérdeés. Egy or-
szag
tarsadalmi, politikai, gazdasdagi épitkezése attol fiigg, mennyiben tud-
ja
kibontakoztatni az emberekben rejlo tehetséget.

A vilagszerte — hazénkban is — feldusult, elmélyiilt tehetségvédelmi szakirodalom félreért-
hetetleniil bizonyitja, hogy a tarsadalmak felismerték, a legértékesebb er6forras az embe-
rekben rejl6 tehetség. A mi dolgunk ezt a sajatos tobbletet megtalalni €s a lehetdségek ha-
taraig fejleszteni. A mindenkiben meglelhet6 képességek feltarasa, kibontasa jelenti azt az
altalanos érvényi feladatot, amely a miivel6dés minden teriiletére vonatkozik és minden pe-
dagogust megszolit. Ez az, ami egységesen szakmai és emberi kotelességiink. Célunk az em-
bernevelés. Az embernevelésben a kisgyermekkori fejlesztés a legfontosabb lancszem. A gyer-
mekkor nem mas, mint a legtagabb értelemben vett tanuldsnak és az életfontossagu bealli-
todasok kialakuldsanak kora. A neveléstudomanyok, a Iélektan kutat6i szerint sziiletéstol hét-
éves korig ugyszolvan végleg elddl, milyenné valik a személyiség késdbb, mire viszi az em-
ber, mennyit tud felszinre hozni a benne rejl6 képességekbdl. Bizonyos, hogy minél korab-
ban érik a személyiséget megfeleld fejlesztd hatasok, annal valdsziniibben lesz képes gaz-
dagitani az emberiséget. Neveldi becsvagyam azt kivanja, hogy a gyermeket hossza tavra
tarisznyaljam fel, valdésadgosan épitve testiiket, lelkiiket, gyermeki muiveltségiiket.

A modern pedagdgia alapelve szerint minden gyermeket a neki megfeleld nevelés illet
meg, vagyis mindenkit az 6t legeredményesebben fejlesztd nevelésben kell részesiteni. Fel-
mérések szerint a gyermekek 75%-a adja azt a kozépsavot, amelynek igényeihez mérik vi-
lagszerte az altalanos oktatas szinvonalat. Akik kiviil esnek e normal savon, tobbé-kevés-
bé specialis foglalkoztatasi, nevelési programra van sziikségiik. Az atlagtol folfelé eltérok
a tehetséget mutatd gyerekek.

A tehetség kisarjadasa olyan sejtelmes és rejtelmes szép jelenség, mint amikor a mag ki-
kel a f61dbol. Fejlodéséhez sziikség van a kertész 6vo, tamogatd, 6szténzé munkajara, mert
nélkiile ,elkallodhat”. A mai pedagogidban nem eldontétt kérdés, mi modon torténjék az
igéretes tehetségek képzése, nevelése. Hiszem és vallom, hogy a tehetség-felderitést mi-
nél korabbi életkorban kell megkezdeni, mert az igéretbdl tehetség nagy valdsziniiséggel
csak akkor lesz, ha minél korabban, minél magasabb szinvonalon, s minél inkabb az
adottsagoknak, képességeknek megfeleld modon kezd6dik meg a gondozas.
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Hogyan illeszkedik a tehetségnevelés a kozoktatas fejlesztési elképzeléseibe?

Az 1985-0s oktatasi torvény oOta az intézményes tehetségnevelés elvi lehetdsége adott.
A napvilagot latott gyakorlati kezdeményezések (fejlesztd programok, specialis oszta-
lyok, szakkorok stb.) azt az elkotelezettséget mutatjak, hogy érdemes tenni a valos ér-
tékek kibontasaért. A NAT-ban megfogalmazottak szerint az értékek azt a célt szolgal-
jak, hogy a gyermekek adottsagaikkal, fejlodésiikkel, szervezett és spontan tapasztala-
taikkal 6sszhangban minél teljesebben bontakoztathassak ki személyiségiiket. Ez az el-
varas kotelez, hogy a pedagdgiai program készitésekor a differencialt, egyénre szabott
nevelés elve alapjan tervezziik a képességek €s a tehetség fejlesztését szolgald tevékeny-
ségeket is. Az el6z6 gondolatok az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjanak huma-
nista tizenetét valtjak gyakorlatta.

Mit kivan a tehetséges gyermek?

Az amerikai Benjamin S. Bloom pedagogus tobb tehetséges ember életutjat elemezve
megallapitotta, hogy minden atlagos képességii, még az extrém magas képességii egyén-
nek is sziiksége van a kdrnyezet tiamogatasara, azaz olyan mentorra — sziilére, nevel6re —,
akik optimalis eréfeszitésre késztetik 6ket a szamukra megfelelé motivacios eszkozok al-
kalmazasaval. A gyermek szamara a kornyezetébdl legfontosabb kézeg a csalad, hisz a szii-
letéstol kedve a legtobbet ebbdl a mikrok6zosségbol kapja. Igen nehéz a tehetséges gye-
rek sziilojének lenni, mivel konnyen beleragadhat a gyermeknevelés mindennapos felada-
taiba és nem tudja tdgabb perspektivabol szemlélni a dolgokat.

Segithet néhany tanacs is:

— Legyen a gyermeknek egy olyan helye, ahol gy rendezheti jatékait, dolgait, hogy mé-
lyebben belemeriilhessen foglalatossagaiba.

— Kapjon elég id6t jatékra, amikor megszakitas és beavatkozas nélkiil jatszhat.

— Célszerlibb egyszeriibb jatékokat vasarolni, mert képzelderejét jobban megdolgoztat-
ja, mint a bonyolult jatékok.

— Legyen lehet6sége a lakason kiviil is jatszani, a természetben (homok, viz, fold,
levegd).

— Szerezzen tapasztalatot és kapcsolodjon be a sziilok munkéjaba, hogy utanozhassa az
élet tevékenységeit.

— Erzelmeinek szabad kifejezésére legyen modja (miivészeti tevékenységek).

— Kapjon sok mesét — allatmesét6l a tiindérmeséig — éldben. Korlatozott ideig nézzen
televizidt, videot.

—Meg kell talalni a helyes egyensulyt az élményekkel valo elarasztasanak €s a gyermek
érzékeinek védelme kozott.

A legfontosabb a meleg, szeretd, nyugodt, érdeklédéssel és lelkesedéssel teli atmoszfé-
ra megteremtése, melyben alkoto képzelete kibontakozhat.

A csalddon belil a sziild, az intézményes keretekben a neveld a lelke, a f6 mozgatdere-
je a tanulasi folyamatnak. Az intézményi—6vodai nevelés feladata felfedezni, felszabadi-
tani és §sztondzni a gyermek belsd lehetdségeit, hogy az igéretes gyermek azza valjék, ami-
re képes. Ez a felfogas nem a gyermeki kivansagok korlatlan érvényestilésének engedését
jelenti, hanem azt, hogy megfeleld6 mértékben és mddon tartsuk szem el6tt érdekeit.

Felvetddik a kérdés, milyen mdodszerek segithetik a felismerést altalaban is, és kisgyer-
mekkorban. Elséként a megfigyelést emlithetjiik a sziild, a neveld részérdl. Az sszeha-
sonlitasban az adott életkor altalanos jellemzo6i, valamint a gyermek 6nmagahoz valo vi-
szonyitasa szerepelhet nagy jelentoséggel. A modjaval hasznalt képességvizsgalatok ké-
pet adnak az analdgiak, kiilonbségek felismerésérol, a teljesitmények, kreativitas, kombi-
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nald készség szintjérol. A személyes és célzott beszélgetések mint modszerek nagyban se-
gitik a felismerési tevékenységet.

Az azonosito, de a fejlesztd munkaban is sziikséges néhany fejlodési jellemzo figye-
lembevétele. A gyermekkorban az emberi szervezet érésének, az emberi képességeknek
megvannak a kiilondsen érzékeny szakaszai, amikor a gyermek az adott képességet a leg-
konnyebben el tudja sajatitani. Ehhez tarsul a minden egészséges gyermekben meglé-
vo6 kivancsisag, melyet a pszicholdgia tobbféleképpen nevez: onmagaért vald tudassziik-
séglet, tanulasi vagy, exploracios (keresé—kutato) aktivitas, manipulacios késztetés. Az
0sztonzd kornyezet készteti a gyermeket, hogy 0sztonds, élénk tajékozodassal fiir-
késsze kornyezetét, probalja ki 6nmagat, talanyokat, problémakat tisztdzzon, jarjon
mindennek a végére. Ezen bels6 késztetések alakuldsaban a gyermeki ismeretvagytol a
kutato tehetséghez, a gyermeki fantaziatol a mivészi készséghez vagy mas tehetségte-
riilethez vezethet az ut.

Sokan tgy gondoljak, tul korai 6vodas korban a tehetségre utalo képességek, tulajdon-
sagok utan nyomozni. Ellenvéleményként batran leirhato, hogy az 6voda a maga kiegyen-
sulyozott Iégkorével, valtozatos, kotetlen lehetoségeivel akarva- akaratlanul felszinre hoz-
za a tobbet mutatd novendék személyiségének dsszetevdit. A megnyilvanulasi jegyeket fe-
lel6sséggel elemezni kell, el kell gondolkozni az 6sszetevok sajatos dsszefonddasairdl. Eb-
ben segit Harsanyi Istvan Tehetségvédelem cimi konyve. A kovetkezé megallapitast azon-
ban semmi esetre sem hagyhatjuk figyelmen kiviil: a korai felismerésnek csak abban az
esetben van értelme, ha a kisgyermekkori tehetséget idézojelben hasznaljuk, ami helyes fel-
fogasban lehet6séget, elofeltételt, igéretet jelent.

Gyakorl6 pedagogus szamara nyilvanvalo bizonyos képesség minden gyermekben van,
de mindenki mégsem lesz tehetség. Ennek az az oka, hogy egyes gyermekekben halmo-
zottan, er6sebben, kifejezettebben jelentkeznek valamilyen képességre utald tulajdonsa-
gok. A tehetséges gyerek sok 6romet ad a sziil6knek, neveldknek. A tehetség nagy kincs,
ami felismerés utan egyéni banasmaodot kivan.

Hogyan segithetiink az alarc mogé bujt tehetségnek?

A tehetséges gyerekek egy csoportjara jellemz6 lehet, hogy nincs szamara érdektelen do-
log, mindent ki akar probalni. Ez egy bizonyos fokig természetes, hisz energidja sem at-
lagos szint(i, de konnyen feliiletességre szoktathat az elmélytiltség, a koncentraltsag kiva-
nalmaval szemben. A neveldi tapintat segithet az erdsebb érdeklddési tertilet felismerésé-
ben, terheléssel, kibontassal, jatékos megkozelitések alkalmazasaval. Problémat jelenthet
— ovodaban is —, hogy a fejlesztés soran az ,,atlagra méretezett titem” lassu a gyorsfelfo-
gast, jobb képességli gyerek szamara, ami érdektelenséget sziilhet, tiirelmetlenséget valt-
hat ki. J6, ha ilyenkor a neveld tarsolyaban van néhany érdekes feladat az igéretet sejtetd
gyermek szamara is, amellyel lekotheti figyelmét és igy a rendbontas elmarad.

A fentebb leirt jelenség ellenpéldaja a tulterhelés. A , tehetséges 6vodas” elsdsorban gye-
rek! Lételeme a jaték, neki is sziiksége van pihenésre. Tapasztalhato, hogy a sziil6 gyer-
mekét érettsége révén idosebbként kezeli, mint amilyen valojaban (tanitas veszélye) és a
gyermeken érezhetdk a faradtsag és kedvetlenség jelei. Batran bizzuk ra a terhelés mérté-
két, a haladas {itemét, hogy elkeriiljiik a tilhajszoltsagot.

Tapasztalhatjuk azt is, hogy az igéretes gyerek elszigetelodhet a tarsaktol, esetleg ma-
ganyossa valhat vagy beilleszkedési nehézségei vannak. Ez adodhat tiirelmetlensége, ér-
tetlensége miatt, mivel gyerek még €s nem tudja feln6tt médon megérteni a tarsak ,,tulaj-
donsagat”. Ugyanakkor a tarsak is hasonl6 okok miatt nem értik kiilonc voltat. Segiteni min-
dig az adott helyzetnek megfeleléen lehet mindkét oldalrol elfogadtatassal.

Ovonoi hivatasom gyakorlasa soran talalkoztam még egy olyan problémaval, ami a te-
hetséget sejtetd gyermek esetében gondot okozhat. Eléfordulhat, hogy a személyiség-
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Osszetevok egyenlotlentil fejlodnek, azaz egy részteriilet felgyorsul, mas teriilet viszont el-
maradt a fejlodésben. A példaként emlitett gyermek esetében az értelmi erdi atlag felettiek,
a kis- és nagymozgasok sora pedig elmarad a kortarsakétol. A személyre szabott fejlesz-
tés a nagyobb érettséget sejtetd teriileten a szarnyaltatast, az alacsonyabb érettséget mu-
tato tertileten a kompenzalast mint megoldéasi médot célozta meg.

Hogyan tehetjiik a jot jobba az intézményes nevelés — 6vodai nevelés — keretein beliil?

Kisérletek bizonyitottak, a legeredményesebb fejlodés—fejlesztés titja az érzelmi neve-
Iésen, a jatékos kreativitdson €s a szocialis szituaciokon, tevékenységeken keresztiil vezet.
A tanulds helyes értelmezése 3—6 éves korban a spontan, elsésorban még a mozgésos, utan-
74s0s jatékban realizalodo érzéki, érzelmi, kreativ, szocialis és gyakorlati lehetdségként fel-
fogo nevelés az eredményes, ellentétben a tisztan kognitiv, emlékezeti teljesitményt (isko-
lai) célzo neveléssel. A tehetséges gyerekre leselkedd veszEly igen nagy, hiszen kognitiv
érettségiik csabit a korai tanitasra. A leggyakoribb hiba verbalis absztrakcidkkal, tudato-
sitassal terhelés. Sok esetben nekiink, 6vondknek kell védeni a tehetségeket, hogy ne le-
gyenek szorongastol szenvedd, feldolgozatlan frusztracidktol gyotort, hisztérikus reakcio-
kat mutato, vagy egyszeriien a tulzott kovetelményektdl kimeriilt gyermekek.

Mivel érvelhetiink? Miért épithetiink a jatékra?

Az dvodaban tulajdonképpen kétféle jaték folyik. Az egyik az igazi jaték, amit a gyer-
mek spontan jatéka jelent a gyermeki vilag sajatossagaival. A masik, az 6vond altal kez-
deményezett jaték, amelyet ugyan a sajat elképzelései szerint indit el, de a gyermekek ma-
guk viszik, alakitjak tovabb. Az els6 formaban a felnétt feladata a tudatos megengedd, ta-
mogatd, biztonsagot add jelenlét, amelyben az 6vond is potencialis partnerként van jelen.
A felnétt altal kezdeményezett jatékban sem a végeredmény a fontos, hanem a folyamat,
amelyben a gyerekek olyan , kultural¢ és civilizalo tobbletet” kapnak, amit csak a neveld
tud. Mondhatjuk gy is, hogy hétéves kor alatt a szimbolikus megkozelités nyelvén — ko-
zege a jaték és mese — értenek leginkabb a gyerekek. Az 6voda és neveldi szerencsés hely-
zetben vannak, mert a pszicholdgia visszanyerte meghatarozé szerepét a nevelési eljara-
sok kialakitasaban, amit bizonyit, hogy az 6vodai nevelés orszagos alapprogramjaban
kiemelt szerepet kapott a jaték, és az értékkozvetités differencialt megvalositasa. A korsze-
rl, gyermekk6zpontl alapprogramra épiild helyi program része lehet a tehetséget sejtetd
gyermekek sziikségleteit kielégitd feladatok, atgondolasok tervezete.

A tehetséges gyerek neveléséhez nagy segitség az 6vodapedagdgusnak egy eldre atgon-
dolt, de rugalmasan kezelt fejlesztési itmutatd, melyet a mellékletben bemutatunk.

A tehetséget sejtetd gyermek jellemének alakitasa ugyanolyan lényeges, mint képessé-
geinek fejlesztése. Az érzelemre mint nevelési eszkdzre biztosan timaszkodhatunk. Az egyé-
ni banasmadd csak sziil6i segitéssel valdsithaté meg. Gyakorld 6vondként a legfontosabb-
nak azt a bedllitodast, attitlidot tartom, amikor a segité szandék a tehetséget sejtetd gyer-
mekben észreveszi az egyedit, keresi a megismételhetetlent, nem kivanja a ,,szabalytalant”
az atlaghoz igazitani, hanem megkisérli megérteni és elfogadni.

Az alabbi tervezet a lehetséges iranyokat probalja szamba venni, amelyeket a gyermek
aktualis fejlettségi allapotahoz sziikséges igazitani, hisz minden gyermek egyedi €s egy-
szeri eset. A nem tipikus helyzetek mindig egyéni megoldasmédokat kovetelnek, mely-
ben minden résztvevd — gyerek, sziilo, neveld — erbfeszitésére, otletességére sziikség van.
Az egyes teriiletek fejlesztése csak akkor valik értékessé, ha 6sszhangban van a gyermek
testi, lelki, értelmi és érzelmi sziikségleteivel, sajatos haladasi titemével és segiti képes-
ségeinek fejlesztését.
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Egy kis nemzet jovoje elsdsorban attdl fliigg, hogy tagjai az adottsagoknak, képességek-
nek, hajlamoknak legjobban megfeleld életpalyara ratalaljanak, melyen produktivak, a tar-
sadalmi teljesitményben sikeres emberek legyenek. A nevelésnek ebben a célban az a sze-
repe, hogy felismerje, megérezze, a novendékekben szunnyado csirakat és ezek kifejlodé-
sét segitse. Ebben a folyamatban az 6voda az alapokat teremti meg, alapok nélkiil pedig
épitkezni nem lehet. Az eredményességet csak az individualizalt nevelés jelenti, mely szam-
ba veszi az egyéni tehetségek kvantitativ és kvalitativ kiilonbségeit.

Miben latom az el6relépést?

Az orszagos tehetségprogram megvaldsitasanak feltétele, hogy a helyi tantervek, progra-
mok tartalmazzak az intézmény tehetségfejlesztési elképzeléseit. Az elképzelések 1ényeges ele-
me kell hogy legyen az esélyegyenléség, a szabadsag biztositasa, a rugalmas oktatasi rend-
szer (iskolakezdés, évfolyamugras, sajat ritmusu haladas). A pedagdgusnak individualizalnia
kell a nevelést, differencialt eljarasra kell torekednie. A j6vo ttja lehet a heterogén csoport szer-
vezése, mert a nagyobb fejlodést a kiilonb6z6 fokon szocializalt gyermekek adjak a ,,masok
vagyunk, mert emberek vagyunk élményével.” Az eredményességet segitené a neveldk tovabb-
képzése a tehetség teriileteinek mélyebb megismerésében. Ezenkiviil sziikség lenne a meglé-
v6 tehetségkozpontok mellé még tobb regionalis kdzpont kialakitasara, amelyek konkrét
szakmai, szakért6i segitséget nytjthatnanak a gyakorlati megvalositasban. Nem utols6 sorban
fokozottabb tarsadalmi odafigyelést és nagyobb anyagi raforditast kivan e kérdéskor.

A Magyar Tehetséggondoz6 Tarsasag elfogadta ,,A tehetségnevelés tavlati fejlesztési prog-
ramja” cimii dokumentumot, amely a kultuszkormanyzat elé kertil. A dokumentumban hosszi1
tava célok és rovid tava programok fogalmazdédnak meg azzal a céllal, hogy intézményi
szinteken jol m(ik6do, a fejlodést segitd tehetségnevelési rendszer alakulhasson ki. Tagabb
értelemben az egész orszag emberi feltételeirdl van szd.

Irodalom
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Melléklet — Gondolat pontositasa, szinesitése, meghata-

rozottabba tétele (szovonat jaték), sokféle, jol

1. A nyelvi, irodalmi, kommunikaciés megfogalmazott, pontos informaciét kivano kér-
készségfejlesztés désfeltevés, valaszkészség gyakorlasa.

— Impulziv, dradé meséld- és beszélokedv
megOrzése.

— Aktualis beszédhelyzethez alkalmazkodas
— szemlélo, figyelve hallgatd, leiro, Gsszeflig-
géseket megértd és ennek lehetséges folytatasat
elképzeld, kovetkezményeket megfogalmazo, il-
leszkedve reagald — nyelvi kapcsolatfelvételre to-
rekvé magatartds formalasa. Kivaras, tiirelem
erdsitése tars meghallgatasaban.

— A beszéd téma megragadasaban — a sorrend,
az egymasmellettiség, az Osszefliggések felis-
merése, a hangsulyos részek megkiilonbozteté-
se a hangsulytalanoktol — jo1 szerkesztett, érthe-
té mondatok logikus kapcsolasa a cél.

— Szokincsbdvités célja a fogalmak, rokon ér-
telmi szavak, ellentétparok, mindkét irdny1 fo-
kozasok, tulajdonsag, jelzok értelmezése, relacio-
szokincs tagitasa.

— A mondatalkotasban — egyszer(i és dsszetett
mondatokban — a réma (Ujat kozlés) a beszédfo-
lyamat lényegét emelje ki gesztusokkal, moz-
dulatokkal, érzelmi allasfoglaldssal, hangsullyal
szinesitve.

— Olvasova nevelés elinditasa (belsdkép ala-
kitas, fantazia, képzelet fejlesztés).

— Események, torekvések, dolgok tobbféle
megkozelitésére serkentés.

—Jatékok a tények és fantazia kozott, a valosag
és a lehetséges kozott, ami van és lehetne kozott.
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— Szabad asszociaciok, tavoli, de relevans
gondolattarsitasra 6sztonzés.

— Metakommunikativ jelek, érzelmek, érzések
felfogasa, értése szabad és célzott beszélgeté-
sek folytan (prozodikus elemek, hanger6, hang-
suly, hanglejtés, ritmus, hangszin — tekintet, mi-
mika, gesztus, testtartas). Az érzések sokfélesé-
gének — jokedv, humor, vidamsag, szomorusag,
batorsag, félelem — atélése mondokak, versek
segitségével.

— Improvizalo, rogtonzo kedv erdsitése: jaték
a szinekkel, névcsufolok kitalalasa.

— Véltozatos mesei fordulatok a belsdkép készi-
tését, érzelmi allasfoglalast segitsék. Mese- és rit-
musigényének kielégitésére torekvés. Mesei képek
el6hivasaval, hangokba sirithetd élményekkel
gondolkodd, érz6, kivancsi beallitddas formalasa.

— A babozas az érzelem, képzelet, ritmikus
mozgas sajatos kifejezés formait szolgalja.

— A konyv szeretetének erdsitése.

2. Testi nevelés, a mozgaskészség fejlesztése

Altalanos kévetelmények:

— Nagymozgasoktdl haladjunk a kismozgésok
felé, teljes ideg-izom koordinaciot szolgalé moz-
gasokat gyakoroltassuk.

—Kezdetben egyidejiileg csak egy mozdulatot
tobbféleképpen helyek, helyzetek, eszk6zok val-
tozatossagaval.

— Fokozatosan sziikiiljon a mozgas tere, len-
diilete a biztonsag, automatizaltsagi fok, folya-
matossag fliggvényeként.

— Legtobbet a szabadban mozogjon a gyermek
(mivel agyanak aranylagos oxigénsziikséglete
testsulydhoz viszonyitva sokszorosa a felnotté-
nek)

Motoros képességek:

— Kondicionalis képességek: alaperd, gyorsa-
sagi erd, alloképesség mint alapfeltételek egyé-
ni tem{ fejlesztése aktiv pihendk beiktatasa-
val segiti a mozgaskoordinacio, fizikai képessé-
gek, akarati tulajdonsagok, érzelmi erdk fejlodé-
sét is.

— A természetes mozgasokban jartassagok,
készségek stabilizalasa, a mozgas tempodjanak
novelése, ciklusos mozgastevékenységekben
gyorsasagi gyakorlatok végzése.

— A gyorsasagi er0 (reakcidgyorsasag, mozdu-
latgyorsasag, mozgasgyorsasag) fejlesztését egyé-
ni iitem szerinti gyakorlatok roévid idon beliil
minél tobbszori erdkifejtés szolgalja legjobban.
Pl. kiilonb6z6 jaras és futds modok rovidebb
ideig, de gyorsan. Belegyorsul6 futas, akadaly-
kertilések, haladassal végzett szokdelések, paros
kiizd6jatékok, sorversenyek.

— Alaperd ¢és alloképesség fejlesztését céloz-
za a kozepes ellenallasok lekiizdését igényld
gyakorlatok folyamatos, viszonylag hosszabb
ideig tartd ismétlése. Jarasok, futasok, gimnasz-
tikai gyakorlatok, terhelés novelése, versengések
eszkozok hordasaval.

A koordinacids képességek fejlesztése jelent-
heti a végrehajtas mindségét, gyors helyzetfelis-
merést, gazdasagos, szép mozgast, mozgastanu-
las eredményességét.

— Az egyensulyérzék alakitasat segitheti a fo-
kozatosan alacsonyabb—magasabb szerekre fel-
1épés, atlépés 10—50 cm magas targyakon, 30—40
cm lejtdn sétalas lefelé, 10-20 cm-re helyezett
székeken haladas, body-roll gorgetése henge-
ren lilve.

— A térérzékelést, téri tajékozast fejleszthetik
jarasok, futasok tavolsag, illetve iranyvaltoztatas-
sal, szerek keriilése, gimnasztikai gyakorlatok
kiilonboz6 iranyokban végrehajtva, célba doba-
sok valtozatai.

— Ritmusképesség, illetve tempod- és ritmusér-
7€k jol fejleszthetd titemtartassal jarashoz, ver-
sengésben, gimnasztikai gyakorlatokban.

3. A kornyezet megismerésére nevelés

— A vilag rejtelmeinek feltarasa kutato, kere-
s6, befogadd, problémaérzékeny beallitodasuk se-
gitségével.

— A személyes tapasztalas, vizsgalodas kotet-
len és célzott szempontok szerint kiilonbségek-
re, hasonlosagokra, csoportositasokra, itéletalko-
tasra, relaciok feltarasara, konkrét és absztrakt fo-
galmak megalkotasara, oksagi kapcsolatok kere-
sésére, elmondasara iranyul.

— Kivancsisaguk kielégitése, kiillonb6z96 ira-
nyokba forditasa, realis és élményszeri tapasz-
taltatas Utjan: megfigyeléssel (pl. névények iil-
tetésekor fejlodési feltételek valtoztatasa), vizs-
galatokkal (pl. nagyité hasznalata), mérésekkel,
kisérletekkel (pl. vizszirés), gyljtésekkel.

— Haldszer( gondolkodas alakitasa, azaz min-
den Osszefligg a kdrnyezetben.

— Szokasok, attitidok alakitasanak elinditasa
kapcsolddva mindennapi életiink elvarasaihoz, pl.
esztétikai igény, takarékossagi szokasok, sze-
mét- és hulladékkezelés.

— Talélés kérdések altal fogalmak beépitése
szokincsébe (pl. baranyfelhd, ztzmara).

4. A matematikai fejlesztés lehetéségei
A valdsagos vilag matematikdjanak megis-

merése konkrét, cselekvésre éptilo élethelyze-
tekben, a gyermek személyes élményeiben, ta-

37




Fiillér Gizella: Tehetséggondozas korai gyermekkorban?!

pasztalataiban, kapcsolataiban, spontan és szer-
vezett szitudciokban.

— A természeti kdrnyezet méret- és formagaz-
dagsaganak megcsodaldsa, megismerése becslés-
sel, méréssel: magassag, vastagsag, szabalyossag,
formaalakisag, allas, tavolsag, térbeli elhelyez-
kedés, szimmetria, hasonldsag, szamossag.

— A matematikai jelenségek felismerése a
mennyiségi viszonyok 6sszehasonlitasa, szétva-
logatasa, sorba rendezése, tulajdonsagok cso-
portositasa, irmennyiségek, egész—fél, részek
viszonya, szimmetrikussag, oldalisag, kiterjedé-
sek, tavolsag, parositas teriiletein a gyermeki ér-
deklodés fuiggvényeként.

— Tapasztalataik szélesitése természeti jelen-
ségek korében (nap, sz€l, csapadék, hdmérsék-
let) mérésekkel (hideg, meleg, pozitiv, negativ
szamok, id6-hosszusag), megfigyelésekkel (ira-
nyok — sz¢1fujas), tapasztalasokkal (targyak gu-
rulasa, nehéz, konny, szogletes, gdmbolyt, csa-
padék — trtartalom).

— Eszk6zok matematikdjanak megismerése a
kiterjedésekr6l, mennyiségekrol (pl. rengeteg,
hatalmas, nyitottsag—zartsag, néhany, szamta-
lan, leszamlalas parosaval, visszafelé).

5. A vizualis nevelés teriileteinek fejlesztése

A miivészetek nyelvének felismerése, befoga-
dasa, alkotoi megismerése a rajzolas, festés, min-
tazas, épités, képalakitas, konstruélds, kézimun-
ka, miialkotasok megismerésével, a krnyezetala-
kitas eszkozeivel.

— Vizudlis onkifejezés fejlesztése.

— Abrazolasi mozgassorozatok készséggé ala-
kitasat célzo gyakorlatok, jatékok végzése: szem-
mozgas, szem fixacios mikodésének erdsitése,
vizualis zartsag—egészlegesség észlelése, vizua-
lis ritmus gyakorlas.

— Vizualis és formaérzékiik gazdagitasa kiilon-
boz6 eszkozok rakosgatasaval, kitapintasaval.

— Szabad és spontan abrazolasi tevékenység-
re Osztonzés valtozatos €s szokatlan eszkdzok biz-
tositasaval.

— Kiilonféle eszkdzok gytjtése, felhasznalasa:
fonalak, gombok, dobozok, levelek, viragszir-
mok, termények, kavicsok, ruhadarabok.

— Abréazolasi munkak folytatasa, részletezése,
diszitése, gazdagitasa, ujrarendezése, masféle
megkozelitése.

— Lehet6ség a szinek, formak, ritmus variala-
sara, kiprébalasara vizualis élmény kifejezésekor.

6. A zenei képességek alapozasa, fejlesztése

Zenére érzékeny, fogékony, a zenét, miivé-
szetet mtiveld ember nevelése, megalapozasa a
cél. Fokozatai: érdeklodésfelkeltés, tudatositas és
absztrakcio.

— A zenei nevelés minden mas fejlesztési terii-
leten a lehetdségeknek megfeleléen kapjon teret.

— Evszakokhoz, iinnepekhez, népi jatékokhoz
kapcsolodé értékes zenei anyag megismerésében
a racsodalkozas, szépség érzése erdsddjon.

— Jatékdalhoz, mondokahoz, beszédhez kapcso-
16d6 mozgasok kitalalasa, gyakorlasa, kiprobala-
sa az improvizal6 készség kibontasat segitse.

— A képzelet segitségével a beszélés, tettetés,
tréfas Osszejatszas soran az euritmia (beszédre,
zenére torténé mozgasok) mint mozgaskultura
fejlesztése.

— Tancos mozdulatok, elemek, gesztusok,
alakzatok, vonulasok a plasztikai gazdagodast je-
lentsék.

— A csoportos népi jatékdalokban az 6rom-
forras els6dlegessége mellett kapjon szerepet az
érzelmi emlékezet fejlesztése is (emberi kapcso-
latok, egymadsrautaltsag, alkalmazkodni tudas).

— Egyre tobb hanginger megkiilonbdztetése
(hang, zaj, zene).

—,, Testhangszer” felfedeztetése. Kéz iiti a tér-
det vagy mas testrészt (megfigyelheté a magas-
sag, hangszin, hangero kiilonbségei); taps a kéz
mas-mas pontjain (tenyérobol tireges hangadas);
csettintés ujjal, szajjal; labdobogas (basszus).

A testhangszer jatékai elokészithetik a hang-
szerjatékokat:

— A dallambujtato jatékban a halkulas—er6so-
dés, eltiinés—visszatérés szabalyaival.

— Hangok utanzésa eszkozzel, tempdvaltassal,
szaggatva, folyamatosan, erdsen, csendesen, fe-
lelgetve.

— Improvizal6 probalkozas zenei kisérettel
hangszerekkel.

— Oszt6nzés ritmuskitalalasra és dallamkitala-
lasra ritmusra.

— Ritmustapsolas és egyenletes jaras osszekap-
csolasa soran a kiilonbség megéreztetése.

— Ritmikus, tdncos mozgasigényének kielé-
gitése.
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