Iskolakultara 1999/2

Csillag Ferenc

,»Beliilrol és kiviilrol”

Mai szemmel egy tizenit évvel ezelotti zenepedagogiai
oktatadsi kisérletrol

A magyar pedagogia egészén beltil sem voltak jellemzdek az olyan
oktatokiserletek, amelyek valamely tanitott modszer, rendszer egésze
helyett kindltak volna fel valami - az addig haszndlatban lev6tol
gyokeresen eltéro — mdst. Két jelentos kisérletre azonban sokan
emlekezhetnek:
az olvasdstanitdsban a globdilis olvasds, illetve a
szamtan/mennyiségtan oktatdsdban a halmazokkal valo bdands
megmeretesere.

Elézmények

deményezés(eke)t, amely(ek) az egyébként mai napig is zart rendszerként viselke-

d6 Kodaly-,,modszeren” (helyesebb, ha a Kodaly-koncepcio kifejezést hasznaljuk,
mivel gazdagabb jelentést hordoz az utobbi) alapuld énektanitas barmely részét is kérdd-
jellel illette volna, s ezt valamilyen kisérlettel probalta volna megvalaszolni. Kisérlettel,
a sz6 szoros értelmében vett kisérlettel, amelyet a pedagdgiaban és a pszicholdgiaban, al-
talaban, a tudomanyban kisérletként értelmeznek.

Szigoru kritériumok adnak keretet egy kisérletnek, amelyek koziil az egyik legfontosabb
a feltételek varialasa, s annak regisztralasa, hogy a kiilonbozo feltételek alkalmazasa mi-
lyen eredménnyel jar. Egy masik fontos kritérium egy hipotézis felallitasa, amely igazo-
last kivan. Lathatd, messze van a tudomanyos kisérlet ilyen értelmezése és foleg kimene-
tele a koznapi nyelvben hasznalatos értelmezéstdl. A kdznapi nyelvhasznélatban inkabb ki-
probalast, probalgatast értenek a kisérleten. A ,,megkiséreljiik” kifejezés egyenesen sugall-
ja alazabb értelmezéseket. Az iskolai ének—zene tanitas keretei k6zott a hetvenes években
¢és a nyolcvanas évek kezdetén harom — a zenehallgatas targykorét érintd, vagy kifejezet-
ten azt megcélzo — kisérlet szervezddott. A legelsé kezdeményezbje €s kivitelezdje
Csillagné Gal Judit volt, a mésodiké Laczo Zoltan, a harmadikat Csillagné és Lacz6 foly-
tattak egytittesen. Az elsordl konyv, (1) a masodikrol tanulmény (2) jelent meg, a harma-
dikrdl viszont még nem latott napvilagot semmilyen iras.

A hetvenes évek vége felé mar latszottak azok a jelenségek az iskolai ének—zene tanitasba,
amelyek jobbitasra szorultak volna mar akkor. Az okok feltarasdhoz lett volna hivatott
hozzajarulni az a kisérlet, amelynek terve szamos szakmai beszélgetésben fogant meg.

Beszélgetéseink k6zos nevezdje volt, hogy zenepedagdgiat miivelni az azt érintd tudoma-
nyok nélkiil nem lehetséges. A kvazi filozofiai alapvetést az esztétika, azon belil is a zene-
esztétika szolgaltatta ebben a gondolkodasrendszerben. Lukdcs, Ujfalussy, a régi gorogok, Leib-
niz, Kant és Hegel, késobb Lissa, Ingarden, Hartmann neve szerepelt gyakran az érvelések
soran. Egyidejlleg Kardos, Brentano, Rubinstein, Vigotszkij, Piaget munkai képezték az al-
talanos és fejlodéslélektani hivatkozasok forrasat. A zenepszichologiaban feltlint Paul Michel

ﬁ z iskolai ének—zene tanitas elmult 6tven évében is keresve kell keresni olyan kez-
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neve, s nem kevésbé Reévész Geézaé, akinek a munkassagat Csillagné éppen abban az idszak-
ban tanulmanyozta, Amszterdamban is, Révész halalaig tarté miikodésének szinhelyén. (3)

Lehetséges, hogy ebbdl az attekintésbol még egy-két — beszélgetéseinkben hivatkozott
—név kimaradt. Am talan a fenti nevek emlitése is elegendd annak érzékeltetésére, hogy
a zenepedagodgiai kérdéseket a szlikebben vett iskolai énektanitas modszereinek és anya-
ganak korét meghalado gondolati rendszerben kiséreltiik meg kezelni.

Csillagné disszertacidjaban szamos, addig nem ismert jelenségre keresett valaszt. Tob-
bek kozott arra, hogyan ismerik fel a 8—10 éves gyermekek a zenében az azonossagot, a
hasonldsagot és a kiilonbzdséget. Tovabba: melyek azok a zenei mozzanatok, melyekt6]
a hasonl¢ kiilonbozové valik az 6 itéletiikben? Egy masik igencsak fontos, a zenepedagd-
gia (sOt, a zeneesztétika) szamara korabban még fel sem tett, igy meg sem valaszolt kér-
dés volt, hogy egy zenemti elsé meghallgatasa nyoman keletkezett 6sszbenyomast tovab-
bi meghallgatasok mennyire befolyasolnak, illetve hogy a tobbszori meghallgatas sokkal
kozelebb visz-e a zenemi lényegének megértéséhez. A valasz meglepd: nem. Ennek bo-
vebb kifejtésére azonban itt most nem vallalkozhatunk. Mint ahogy épp csak érinthetiink
egy kovetkezd kérdésfelvetést, kiemelve azt Csillagné gondolat-, illetve vizsgalatrendsze-
rébol, amely viszont kdzelebb visz targyalando témankhoz.

Egy bizonyos zenemii (nevezetesen Muszorgszkij Egy kiallitas képei cim, eredetileg zon-
gorara irott miivébol a Goldenberg Samuel és Schmuyle cimt tétel) meghallgattatasat Csillagné
két csoportban szervezte meg. Az egyik csoportot also tagozatos tanulok, a masikat 19 éves —
magukat zeneileg naivnak, kevéssé képzettnek valld tanitoképzos — t6iskolai hallgatok képez-
ték. A tétel meghallgatasa el6tt az a kérdés hangzott el, hogy a zenében vajon hany embert ab-
razolhat a zeneszerzd. A helyes valaszt adok aranya egyik csoportban sem érte el a 25%-ot. Mind-
két életkori csoportban ketténél joval tobb szereplét becstiltek (az idésebbek a tizes szerepld-
szamig, a kisiskolasok a huszas szerepldszamot is meghaladva adtak meg becsléseiket). (4)

A levonhat6 tanulsag ebbdl a kisérleti eredménybdl az, hogy életkortol fuggetleniil hat a
zenei tapasztalatok hidnya, s a zenei emlékezet kelld gyakorlottsaga hijan nem szamithatunk
olyan zenei feladatmegoldasra, amely lehetdvé teszi barmily rovid zenei egységben/egész-
ben is az azonos karakterek azonositasat, egymasra vonatkoztatasat. Egyébként, itt nem
csupan a zenei emlékezet, hanem a zenei gondolkodas hianyardl is sz6 van. A zenei gondol-
kodas viszont csak akkor miikdhet, ha a zenei emlékezet megfelelden gyakorlott.

A zenepedagoégiai konzekvenciak is vilagossa valtak. Ahhoz, hogy a tanulok a zenét ér-
telmezni legyenek képesek, a zenei folyamat egészével kell kapcsolatba keriilnitik. A m-
veknek (még ha miirészletekrdl van is sz6), a zenei folyamatnak pedig mindenképp meg
kell haladniuk azokat a terjedelmeket és azt a zenei mindséget, amit az iskola kinal a ta-
nulénak — a gyermekdalok, révid népdalok formajaban. Azaz, a vokalis hangzasvilagot ki
kell egésziteni a hangszeres zene hangzasvilagaval.

Ez volt az a gondolat, ahol szandékaink talalkoztak Laczoéval. Azzal a nem athidalha-
tatlan kiilonbséggel, hogy Csillagné csupan a zongorara bizta volna a hangszeres zene kép-
viseletét, mig Laczd Zoltan a teljes zenekari hangzas érvényesitése mellett érvelt.

Alig kertilt bevezetésre az akkor Gjnak szamité tanterv (1978), Csillagné egy 0j oktato-
kisérlet tervét vetette fel szokasos beszélgetéseink egyikén, amelyre egy Bartok-irasrészlet
inspiralta. (5) Kezdeményezésére a kisérlet tervezését és lefolytatasat kozos munkanak te-
kintettiik. A felmeriild, nagyobbara Iélektani vonatkozasu elméleti kérdések megbeszélé-
se akkortdl kezdve céliranyossa valt. (A tobbes szam alkalmazasa nem véletlen, hiszen a
kisérlet egyik oktatojaként mar a tervezés soran is véleményt alkothattam, véleményt for-
malhattam a mddszerek alkalmazésardl, a meghallgatand6 zenemtvekrol.)
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Elméleti alapvetés

A Bartok-idézet elsdsorban gondolati vezérfonalul, pedagdgiai iranymutatasul szol-
galt. Abbol olyan neveléslélektani premisszak adodtak, amelyek részleteikben bizonyos szer-
z6khoz, egésziiket tekintve a tanulaselmélethez és az alaklélektani szemlélethez kotodtek.

Ezek az alabbiak voltak:

— atanitas elsé harom évében gyljtsenek a tanulok zenei élményeket

a) dalos jatékban, éneklésben,
b) zenehallgatasban,
¢) gyermekhangszereken valo jatékban;

— anegyedik osztalytdl kezdddjék, s harom éven keresztiil folytatddjék a zenei 6ssze-
tevok tudatositasa, amikor is a tanuldk elsajatitjak a zenei irast és olvasast.

A foleg Csillagné altal megfogalmazott kisérlet-tervezet (6) szamos olyan gondolatot fog-
lal magaban, amelyeket szinte bekezdésenként lehetne értelmezni. A jelen irds terjedelme
azonban csupan arra ad lehet6séget, hogy a fobb pedagdgiai alapgondolatoknak akkori meg-
beszéléseinkben él6szdéban megfogalmazott pszicholdgiai indoklasa keriiljon bemutatasra.

Az alapelvet az élménykozpontisag hatarozta meg. Eszerint a zenei élménynek kell at-
hatnia az ének—zene orakat, amely — a korai iskolas években ,,0sszmiivészeti” jelleggel —
az aktiv zenei cselekvésben nyert zenei, hallasi, hangképzési, mozdulati, testi, k6zosségi ¢l-
ményt is magaba foglalja.

Az empirikus alapelvet tekintettiik vezérfonalnak. ,,Nihil est in intellectu, quod non erat
in sensu” (=Nincsen semmi az értelemben, ami ne lett volna elébb az érzetekben). A legiijabb
Iélektani kutatasok is az észlelés és elraktarozott anyaganak a feldolgozasat (kategorizala-
sat, absztrakcidjat, fogalmi jel6lését) tekintik a tanulas egyik legfontosabb mozzanatanak.
(7) Mindezekbdl egyenesen kovetkezik a dalos jaték, a tarsas éneklés elsdsége az élmény-
szerzésben. A zenehallgatas is lehet az éneklésbol szarmaztatott élmény, természetesen, elein-
te masodlagos jelleggel (a tanuldk ismert gyermekdal-, illetve népdalfeldolgozast hallgat-
nak meg), majd megkaphatja az elsddlegesség rangjat, kivaltképp €16 zenei hangszerbemu-
tatas formajaban, azt kovetden, hogy az énekes tapasztalatok mennyisége mar szamottevo.

A gyermekhangszerek hasznalatanak bevezetése teljesen Uj elemnek szamitott a korab-
bi ének—zene orak tanitasi gyakorlataval valo dsszehangolasban. A hangszerhasznalat be-
vezetésének kettds Iélektani megokolasat adtuk akkor:

— a vokalis hangzasélmény mellett részesedjen a gyermek a hangszer hangazasnak
hallasi élményében is, s mi tobb,

— avokalis hangzasélmény mellett részesedjen a gyermek a hangszer megszolaltatasanak
motorikus/kinesztétikus élményében is, a hangszer hangoztatasanak auditiv élménye mellett.

Ha a tanulé gyermekhangszert probalgat megszolaltatni, eleinte csupan az Gjdonsag va-
razsa az, ami lenyligozi. Az, hogy egy eszk6zhoz hozzanyul, s az hangot ad. Késobb fel-
fedezi, hogy ezt a hangadast szabalyozhatja. Még késébb felfedezi — bar ennek felismeré-
sében a tanitd is segit —, hogy a mar elsajatitott gyermekdal hangszeren is megszolaltat-
hato. A hangszeres kivitelezés azonban még technikailag fogyatékos. Az ismétlések mind
abban az iranyban hatnak, hogy a bels6 hallasban, a zenei memariaban mar elraktarozott
vokalis hangzasképet a tanulé minél inkabb megkozelitse a hangszer megszodlaltatasa ré-
vén. Ek6zben a manipulécid, kezének foglalatossaga, finom mozgésainak a hangszeres cél-
ra iranyulasa és koordindlasa ugyancsak lekéti a figyelmét, noveli koncentrald képességét.
Voltaképpen majdnem mindegy, hogy metallofon vagy furulya a megszdlaltatas targya. S
még nem szoltunk a gyermek-iitdhangszerekrol: a tikfardl, a fémharomszogrol, a réztanyér-
rol, s a kisdobrol, amelynek eldallitasaban — kreativitasanak ¢s fantaziajanak élénkitését
is célzando6 — a tanulé maga is részt vesz (Macko-sajtos doboz a dob, az iit6 pedig hurka-
palca végére tiizott dugo).
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A zenei tudatositds, a zenei iras és olvasas két-harom évvel késleltetett bevezetését 1é-
lektanilag azzal indokoltuk, hogy a betlivetés €s az olvasas, valamint a mennyiségi fogal-
mak invariancidjanak a kialakitasa/kialakulésa, az elemi szdmolasi miiveletek elsajatitasa
épp elegendd megterhelést 16 a gyermek gondolkodasara az elsd osztalyban (talan még a
masodikban is). A zenei jelrendszer bevezetése ezt a megterhelést csak fokozna, kivaltképp,
ha a jelek nem lennének elegendd jelzettel feltoltve. Azaz, ha a kottaképnek nem lenne ele-
gendd zenei fedezete, nem lenne a gyermeknek elegendé hangzo ,,modellje” a kiilonben
még fejletlen belsd hallasaban. Ezért tiint elméleti megfontolasaink szerint kedvezobbnek,
hogy a kiilonb6z6 hangforrasokbdl érkezé kiilonbozé auditiv ingeregytittesek mikdzben
fejlesztik a zenei emlékezetet, a memoriatarat is bovitik. A zenei memdria-,,bank” bovité-
sének nincsenek kiilonosebb korlatai. A tudatositas folyamata, az arra forditandé id6é azon-
ban a memoriatar fejlesztéséhez nem jarul hozza, sét, blokkolja azt. Arra az idére minden-
képp, amig a tudatositas all a figyelem kézéppontjaban.

Becsléseink soran arra szamitottunk, hogy a tudatositas két-harom éves késleltetésével
az arra forditandé idében szinte megduplazott zenei tapasztalatmennyiségre tehetnek szert
a tanulok, s 6nmagaban véve ez a mennyiségi mozzanat is motivalo lehet szamukra. Azt
még 6k sem tudtak, hogy ez a mennyiségi felhalmozodas milyen mindségi valtozasokat
eredményez majd a késébbiekben.

Tovabbi pszicholdgiai érviink az volt, hogy a zenei jelrendszer kialakitasahoz sziiksé-
ges absztrakcios képesség is csak megalapozott belsé hallasi képzetek kiképzettségének
birtokdban miikddhet. Erre is csak legalabb két év elteltével érhet meg az addig ,,csak” cse-
lekvéses és konkrét hangzas-képi szinten mikodo zenei gondolkodas.

Az els6 pedagogiai tapasztalatok

A tanulok nagyon élvezték a latszolag szabadon, szigoribb szabalyozdok nélkiil aramlo
ének—zene foglalkozasokat. Nem ugy a kisérletben résztvevo harom tandr, illetve tanité kol-
1éga. (A harom pedagogusnak mas és mas képzettsége volt: zeneakadémia, tanarképzo f6-
iskola — a dolgozat ir6janak — és tanitoképzo foiskola.) Mar az elsé honap végén jeleztiik,
hogy a kisérleti koncepcid elfogaddsakor nem szamoltunk azzal, hogy milyen nehéz
feladat lesz a tanuldk fegyelmezése. Még sulyosabb kognitiv disszonanciaként éltiikk meg
azt, hogy szigortian kovetve a kisérlet koncepciojat, teljesen melldzniink kellett a zenei tu-
datositast. A f6 probléma az volt, hogy nem tudtunk mit kezdeni az idénkkel. A tudatosi-
tas ugyanis a tanora idejét remekdil el is veszi. Nem voltunk felkésziilve arra, hogyan tolt-
siik ki az orat ugy, hogy a tanuldk csak jatsszanak, énekeljenek, meriiljenek dalos jaték-
ba, zenét hallgassanak, s hangszereikkel banjanak (eleinte messze nem szakszeriien).

Csaknem egy teljes tanév telt el addig, amig az els6 pozitiv tanari visszajelzések meg-
sziilettek. Ezek is mennyiségi vonatkozasuak voltak. Mindharom osztalyban egyértelmt
volt, hogy az elsajatitott dalok szama, a meghallgatott zenemiivek mennyisége dupldja,
vagy tobb mint a duplaja annak, mint amir6l iskolanként a parhuzamos osztalyokban a
kollégéak beszamoltak.

A kiilonbségek azonban nem csak a mennyiségi mutatokban jelentkeztek. A mindségi
eltérések is jol érzékelhetdek voltak. A tanulok éneklési kedve megnétt. Ez abban volt mér-
hetd, hogy a dalrepertoar novekedésének aranyaban egyre gyakrabban jelentkezett az az
igénylik, hogy maguk, 6nalloan kezdeményezzenek k6zos éneklést, dalos jatékot, s maguk
allitsak Ossze azt a dalcsokrot, amit énekelni akartak.

Még ennél is értékesebbnek talaltuk azt, hogy a zenehallgatasok soran feltett iranyito ta-
nari kérdések nyoman a tanulok maguk is képesek voltak kérdéseket feltenni egymasnak.
Nem csupan a tanari kérdések szolgai utanzasarol volt sz6 ezekben az esetekben. A tanu-
16k mindig a hangzé vagy az éppen elhangzott zen¢hez igazitottak kérdéseiket, s a tipus-
kérdések sorat kiegészitették a maguk megfigyeléseire alapozott kérdésekkel.
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A latvanyos valtozasokra, a fejloddési mutatok szembeszokd, pozitiv iranyba torténd el-
mozdulasaira a masodik osztaly folyaman kertilt sor. Az elsé negyedévben latvanyosan tisz-
tult a ritmushangszerek kezelésének a szinkronitasa.. A korabbi ,,ricsaj” szervezett ritmu-
sok megszolaltatasava valt. S ez nemcsak az egyszolamu, hanem a két- és haromszolamu
ritmushangszer-kezelésre is egyarant vonatkozott.

A masodik negyedévben az éneklés is szervezettebbé valt, s a tanuldk tisztabban, sét,
homogén hangzast nyujtva, tisztan intonaltak. Ez mind az osztalykollektivaban, mind a ki-
sebb csoportokban, sét, a parokban torténd éneklésre vonatkozott. Egyénileg is sokat fej-
16d6tt a tanuldk intonacidja. Szembeotld volt tovabba, hogy egyre inkabb igényelték a dal-
lamhangszerek kezelését, s ez éppugy vonatkozott a furulyazasra, mint a metallofonon va-
16 jatékra. Nagyon gyakran volt megfigyelhet6 a hangszerhasznalat kzben a dallamfor-
dulatok belsé éneklésben, ziimmdgés- vagy dudolasszeriien torténd reprodukalasa. A kiil-
s6 megfigyelé szamara nehezen volt eldonthetd, hogy a hangszeren megszodlaltatandd
dallamfordulatot tervezték vokalisan, mintegy anticipacioként, vagy a hangszeren jatszott
dallamfordulatot ismételték, mintdnak véve a hangszeres megszolaltatast.

A zenehallgatas foglalkozasok hatdsa az els6 félév végéhez kozeledve beérett. Karacso-
nyi ajandékul a tanulok koziil tobben hanglemezeket kértek sziileiktdl. Kivansagaik kozott
a Hary Janos és a Varazsfuvola szerepelt (nyilvan azokat a részleteket akartak hallani, ame-
lyekkel a zenehallgatas foglalkozasok soran ismerkedtek meg). Voltak tanulok, akik nem
lemezt kértek ajandékba, hanem azt, hogy sziileik elvigyék dket az Operahazba, hogy €16
eldéadasban ismerjék meg a szoban forgé miiveket, a maguk teljességében. (Valamennyi ki-
sérleti osztaly Budapesten mikodott.)

A masodik félévben keriilt sor a kisdobosok avatasara. Az egyik osztalyban a tanulok
azon tanakodtak, hogy az 6rsok milyen nevet valasszanak maguknak. Az egyik 6rs a
»Bach: Badinerie” nevet szerette volna felvenni. Az osztalyban tanité tanité néni azt java-
solta, hogy inkéabb valamilyen hires személy nevét vegyék fel, s ha annyira szeretik a ze-
nét, akkor hires muzsikusét. fgy lettek hat ,,Kodaly” érs.

A masodik félév végén arrol szamolhattunk be mint a kisérletben részt vevd pedagdgu-
sok, hogy mi is kedvet kaptunk a program iranyitasahoz, mivel lattuk, hogy a gyerekek
mennyire kedvelik az énekorakat, s milyen mértékben bontakoznak ki zenei képességeik.
Sokkal spontanabb mddon és sokkal spontanabb reakcidkkal, mint a hagyomanyos tanterv
szerinti haladassal. Az atvett anyagmennyiség ismét tobb mint kétszerese volt a hagyoma-
nyos normal tanterv altal eléirtnak. Ritmikai készségekben, tiszta intonacidban, éneklési kész-
ségben, rogtonzésben eldbb jartak, mint a hagyomanyos tanterv szerint haladé osztalyok.

Egyetlen teriileten jeleztiink tennivaldt mi, tanarok, a kisérlet eltervezett programjahoz
képest. Ez a zenei olvasas—iras volt. Ezt is csak azért, mert a parhuzamos osztalyok ta-
nuloi, természetesen, beszélgettek, egyiitt jatszottak a tanorak kozti sziinetekben a kisér-
leti osztalyok tanulodival. Ilyenkor megkérdezték dket, hogy hol tartanak. A kisérleti osz-
talyba jarok, persze, korabban eldicsekedtek azzal, hogy 6k mast tanulnak. Most a hagyo-
manyos osztalyba jarok kezdték el hangoztatni, hogy: ,,Lehet, hogy ti kisérleti osztalyba
jartok, de nem tudtok még szolmizalni sem!” A kisérleti osztalyok tanuloi erre nem tud-
tak mit valaszolni. Az azonban vilagosan latszott — és ezt jelezniink kellett a kisérlet ki-
terveldinek —, hogy a gyerekeknek ez rosszul esett. Kérdezték is, hogy 6k mikor fognak
tudni szolmizalni. Ez volt az a mozzanat, amely elgondolkodtatta a kisérlet tervezdit. Az
elvégzett anyagot és az elért eredményeket attekintve végiil is megsziiletett a dontés: a ze-
nei olvasas—iras tanitdsat nem késleltetik tovabb, s azt a negyedik osztaly helyett mar a
harmadik osztalyban elkezdik.
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A meglepetés

A harmadik osztalyba 1épve harom-négy héten keresztiil sor keriilt az addig tanult da-
lok, zenehallgatasi anyag ismétlésére. Majd kezdetét vette a tudatositas. A tanuldk felada-
ta azonos hangkészlet(i dalok, zenem{vek Gsszegyiijtése volt. Ezt kovetden meg kellett al-
lapitaniuk, hogy mi a k6zos a kiilonbdz6 dalokban, zenemiivekben. Anélkiil, hogy zenei
szakkifejezéseket kellett volna alkalmazniuk, a gyerekek megfejtették a dalok, mtivek hang-
készletét. A hangkészlet birtokaban mar nem volt nehéz a készlet hangjait elnevezniiik, a
kovetkezd 1épésben pedig a szolmizacios elnevezésekhez azok jeleit tarsitaniuk (bettikot-
ta — térben elhelyezve, kézjel — a téri viszonyok kovetésével, vonalrendszer). Egyidejlileg
tortént az olvasas és iras tanitasa. Az asszociacios rendszernek mindkét iranyban jol kel-
lett miikddnie. A tanulok oktober végére a pentatdniaban teljes biztonsaggal olvastak, ir-
tak, november végén pedig a hétfokisagban mozogtak teljes otthonossaggal. Az eredeti-
leg tervezett kisérleti programhoz képest is, és a hagyomanyos tantervi eléirasokhoz ké-
pest is masfél évvel korabban sajatitottak el a zenei olvasas—irds készségét.

Befejezetleniil

Elkésziilt a szobeli beszamolo a kisérlet addigi allasarol. Megkezdédhetett volna az ad-
dig 6sszegyijtott jegyzokonyvek rendezése, a magnora felvett 6rak anyaganak a lejegy-
zése, mikdzben készithettiik volna a soron kdvetkez6 osztaly kisérleti programjat. A prog-
ramirasra Csillagné dr. Gal Judit tanarnd megbetegedése, halala miatt mar nem kertilt sor.
Igy az GsszegyUjtott anyag €s dokumentumok feldolgozasa elmaradt.

A torzoban maradt kisérlet masik oka az volt, hogy a Mtivel6dési Minisztérium altal fi-
nanszirozott (KOFA) ttkeresés, palyazati timogatas az utols évben nem érkezett meg. A pa-
lyazatok elbiraldi ugyanis ugy dontottek, hogy a zenei nevelés kisérleteit nem tamogatjak,
hiszen megjelent az iskola szerkezetet is megvaltoztatd 1j pedagdgiai program. A pénzek
szétosztasaért felelds bizottsag elndke és az emlitett iskolai kisérlet vezetdje azonos személy
volt, ennek kovetkeztében mddjaban allt ezt a folyamatot berekeszteni.

Pszichologiai értelmezés, pedagégiai megfontolasok

A koncepcio, a program, az elvégzendd anyag, a mddszertani ajanlasok és az atfogo, dssze-
foglalo irasbeli beszamold maradtak meg a harom évig folytatott oktatokisérlet doku-
mentumaiként. Tovabba a nem mindig, vagy sokszor egyaltalan nem megbizhatd emléke-
zet az, amely visszaidéz benyomasokat, tapasztalatokat, élményeket, amelyek azért mégis
hozzajarulnak a haroméves kisérleti munka eredményeinek a rekonstrukciojahoz.

A kisérlet tobb ponton igazolta a felallitott hipotéziseket, bizonyos pontokon meghalad-
ta a varakozasokat.

A kisérlet két ponton hozott figyelemremélto, kiemelkedd eredményeket:

1. a zenei olvasas—iras elsajatitasaban és

2. a motivacids bazis kialakitasaban.

Konkrétabban.

1. A kisérlet a zenei olvasas—iras elsajatitasat kockaztatta a késleltetett bevezetéssel. Az ered-
mény beszédes: a késleltetett bevezetésnek nem hogy nem voltak karos kévetkezményei, ha-
nem €ppen ellenkezbleg, meglepd jelenségeket hozott felszinre. Mindezt pedig annak kdszon-
hetden, hogy két éven keresztiil nem a tudatositas kototte le a tanulok figyelmét, hanem a da-
los jatékok, az éneklés, az €16 zenei élmény, a sok zenehallgatas, a sok érdekes zenem(i vagy
zenemiirészlet. A zenei tapasztalatok megszerzését és elraktarozasat semmi mas nem befo-
lyasolta, csak a pedagdgiai szandék. Az, ahogy €s amennyit és amilyen sorrendben — a ki-
sérleti program koncepcidja szerint — a tanarok a tanuldk elé tartak az elsajatitand6 tudasanyag-
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bol. Ez a pedagdgiai tolmacsolds nem volt agressziv, hanem a gyermekekhez is igazodott.
A tanulok maguk tehették meg a dalokkal, zenemtivekkel, illetve sajat produkcidikkal kap-
csolatos megfigyeléseiket, észrevételeiket. A zenei jelenségek verbalizalasara maguk dolgoz-
tak ki jelolési eszkoztarat, s ami még ennél is fontosabb, a tanitdk/tanarok engedték, hogy a
tanulok a zenét mindenkori altalanos intellektualis fejlettségiik szintjén fogjak fel.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a két évvel késleltetett tudatositas — abban az eset-
ben, ha az eltelt két év soran joval nagyobb mennyiségii zenei élmény, emlékkép raktaro-
zodik el — felgyorsitja a tanul6tol elvart intellektualis folyamatokat. Ennek okai:

a) til vannak a verbalis olvasas—iras jelrendszerének elsajatitasan, a szamfogalom kiala-
kult. Az ezekkel egyideji uj és a mas természetli (zenei) jelrendszer nem zavarjak egymast
(nem jon létre interferencia);

b) az értelmi fejlddésnek abba a szakaszaba érkeztek el a tanulok, amikor a konkrét,
épszer(, érzékszervi anyag konkrétsagat mar meg tudjak haladni, s annak fogalmi, elvont,
jelolt valtozatat is meg tudjak teremteni — kiils6, pedagdgiai beavatkozas nélkiil is. Ezt a
jelenséget Piaget (8) jegyzi fel az intellektudlis fejlddés fokozatairol szolva;

¢) az intellektudlis fejlodés ezen szakaszéban tapasztalt, elobb emlitett teljesitmény egy-
ben arra is figyelmeztet, hogy korabban elkezdeni a zenei tudatositast — nem jar eredménnyel,
mint ahogy egy gyermeket sem lehet megtanitani jarni tiz honapos koraban. (9) Tovabba, az
altalanos fejlodés- és neveléslélektan jol ismert tétele, hogy vannak un. szenzitiv fejlédési pe-
riddusok, ami egyben a fejlesztés optimalis életkori ,,sdv”-ja. (10) Ez azt jelenti, hogy van-
nak olyan periédusok a fejlddésben, amikor egy bizonyos funkcié vagy készség kialakitasa
konnyen megy, a pedagdgiai hatékonysag eredményesség foka magas. Viszont, ha ezt elvé-
tik — a fejlesztést akar az optimalis szakasznal korabban kezdve vagy az optimalist lekésve
—vagy ki sem alakul az illetd kivant funkcio (vagy készség), vagy csak nagy befektetés aran,
s az elért mindség nem éri el azt, ami az optimalis szenzitiv periodusaban kialakulhat;

d) olyan mennyiségii €s — a pedagdgiai valogatasnak kdszonhetden — mindségii zenei ta-
pasztalati anyagot vesznek birtokba a tanuldk, hogy az a pedagdgus kozvetlen beavatko-
zésa és a tanuld szandékos rendez6 muveletei nélkiil is megkezdi lathatatlan és ellendriz-
hetetlen munkajat — ezt Vitanyi Ivan (1/) endomuzikalis tevékenységnek nevezi —, amely
mar az adott elraktarozott anyag ,,mozgasa” kovetkeztében kidolgozza a zenei el6fogal-
makat. Ezekre mar konnyen épithetdk ra azok az asszociaciok, amelyeket szolmizacios je-
lekként ismeriink €s alkalmazunk.

2. Az esztétika és a I¢lektan azt a jelenséget nevezi katarzisnak, (/2) amely a széban for-
g6 kisérletben részt vevo masodik osztalyban eldfordult. Nevezetesen: a hatés — cselekvés-
re késztetett. A hatas — dontést hivott eld. A hatas — viselkedésvaltozast eredményezett. A
gyerekek a ,,Bach Badinerie” 6rs nevet akartak felvenni. Lemezt kértek ajandékba, hogy
az iskolaban meghallgatott miiveket otthon is hallgathassak. Operaba akartak eljutni, hogy
¢lében is hallhassak-lathassak az iskolaban tanult és meghallgatott miiveket. Fel kell té-
telezniink, hogy a gyermekeket lenylig6zo zene €s a szuggesztiv, érzelmeket érintd peda-
gbgiai kozvetités szerencsés talalkozasarol lehetett sz6. A tanulok 1979-t1 a mai napig hall-
gathatjak a Badinerie-t, a Varazsfuvola- és a Hary Janos-részleteket. Nem tudunk arrél, hogy
mostanaban az Operahazat ostromolnék az also tagozatos gyerekek, vagy hogy buszok szal-
litanak Oket vidékrol egy-egy vasarnapi matiné eldadas megtekintésére. Pedig a miivek
ugyanazok! Lehet, hogy még a pedagdgusok is jok €s szuggesztivek. Mi hat a kiilonbség
a napjainkban foly6 énektanitas és a kisérlet kozott?

Nemcsak a tobb mint masfél évtized! Tobbek kozott a zenetanitas anyaga és kdvetelményei.

Ebben a programban helyet kapott a hangszerjaték is. Nagyon kedvelték a tanuldk a gyer-
mekhangszerek megszodlaltatasat. Ez vonatkozott mind a gyermek-iitéhangszerekre, mind
pedig a meghatarozott hangolassal biré furulyara és metallofonra. A szenzaciot az képez-
te mar rogton a kezdetek kezdetén, hogy a hangszereken és a hangszerekkel szabad, lehet,
megengedett kotetleniil jatszani. Ez az els6 foglalkozasokon valéban a megzaboldzhatat-
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lan csorompolés veszélyét hordozta magaban. A tanarok pedagogiai tapintata, modszerta-
ni felkésziiltsége, pedagdgiai taladlékonysaga, mondjuk ki: kreativitasa jo idében és meg-
feleld mederbe terelte az eleinte parttalannak tiind hangszeres probalkozasokat. Ez a rit-
mushangszerek fokozatosan fegyelmezettebb és egyre dsszehangoltabb kezelésében mu-
tatkozott meg. Ami egyben a hangzaskép tisztulasat, azon beliil is a ritmus-tobbszdlamiisag
egyértelmiiségének kirajzolddasat jelentette.

A hangszerjaték bevezetésének a jelent6ségét a metallofon hasznalatan lehetett leginkabb
lemérni. Itt volt legkonnyebben megvaldsithatd ugyanis az elsajatitott és ismert dallamok hang-
szeres ,,rekonstrukcidja”, reprodukcidja. Itt a gyermek szamara az egyazon hangszeres tevé-
kenység kétféle jdonsagélményt nyujtott: Az egyik az volt, hogy az énekelt dal hangszeren
is megszolaltathato. Igaz, eleinte gyarlé modon, de a probalkozasok meghoztak gyiimolesii-
ket, s a metallofonon is lassan-lassan felismerhetévé valt a dallam. Ez a hangszerjaték techni-
kajanak a fejlettségén mulott. A sz6 pedagdgiai és Iélektani értelmében véve itt még nem be-
szélhettiink a hangszeres készség kialakulasardl. A hangszeren megszolaltatott dal azonban el-
nyerte azt a folyamatossagot, mint amit az éneklésben. Itt mar a készség, a lokalis készség, az

arra a bizonyos és éppen akkori egyetlen dal-
megszolaltatasra érvényes készség bontako-

zott ki.
A levonhato tanulsag ebbol Nem csupén a dallamok hangszeres meg-
a kisérleti eredmeénybal az, sz6laltatasanak az élménye az, ami tjdonsag-
hogy életkortol fiiggetleniil hat értékli a gyermekek szamara. Maga a hang-
a zenei tapasztalatok hidnya szer kezelése is ijdonsag. Kezének iranyita-

sa, mozdulatainak koordinaldsa, azaz ma-
nipulacidja mindenkit6l onfegyelmet igé-
nyel. Azonnal nyilvanvaldva valik, hogy a fe-

§ a zenei emlékezet kello gyakorlotisaga
hijdn nem szamithatunk olyan zenei

e {ﬂ?’ﬂlm,eg O,Mﬂ‘?m’ . . gyelmezettebb, rendezettebb mozgasok ren-

amely lehelove teszi barmily rovid zenei. fezettebb hangzasokat idéznek eld. A
egységben/ egészben is o ,.beavatkozasért” a gyermek maga felels.

az azonos karakterek azonositasdr, Mozdulataihoz, a hangszer megszolaltata-

egymdsra vonatkozialdsdt. Egyébként, iff  séra iranyulé mozgasahoz lassan hozzatarsul-
nem csupdn a zenei emlékezel, hanem a  nak azok a hangzasok, amelyek eleinte ke-
zenei gondolkodds hidnydrol is sz0 van. vesebb, késdbb tobb zenei értelemmel birnak,

A zenei gondolkodds viszont s amelyek ennek a manipulatorikus m{iko-
csak akkor mikidhet désnek a kovetkezményei, a manipulacié
ha a zenei em/e’/eezel’ mozgasai ¢s az altaluk keltett hangzasok

belsé mintava valnak. Lehet, hogy eleinte a
mozgasos elem belsdé lenyomata van tul-
stlyban az auditivval szemben. K¢ésobb azon-
ban mddosulnak az aranyok.

Ko6zben folytonos 6sszemérés torténik a dalrdl alkotott vokalis emlékképlenyomat és
a hangszeres megszolaltatas kozott. Jollehet, ezek eleinte kiilonboznek, addig folyik a hang-
szeres probalgatas, amig legalabbis kozelit egyezést nem észlel a gyermek. Minél folya-
matosabb a hangszer megszolaltatasa, annal inkabb van esély arra, hogy befolyasolja az
éneklést. Ez az a fontos 1¢élektani és fiziologiai mozzanat, amely magyarazatot ad arra, hogy
miért javult a kisérleti programban részt vevo gyerekek vokalis intonéacioja. Az éneklés
pontossaganak, tisztasaganak, intonacidjanak megitélése, mint altalaban a pedagdgiai hely-
zetekben, a gyakorlat, a szubjektiv becslés alapjan tortént. A kisérlet lefolytatasa idején
meghallgatott magnofelvételek és a személyes tapasztalatok alapjan megallapithatd volt
az énekes intonacio tisztasaganak korai és gyors kifejlodése.

Az éneklési kedv kialakulédsa, az éneklés iranti pozitiv attitid megléte részben
dalanyagfliggd, részben azonban azon is mulik, hogy a didk milyen tarsas kdzegbe kertil,
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s nem kevésbé attdl, hogy ki a tanar és hogyan iranyitja az éncklést, a dalos jatékok szer-
vezését. A kisérletbe bevont gyerekek egyiitt jatszhattak, énekelhettek, s nemcsak az ének-
ora keretében. A tanordk kozti sziinetben is...

A tarsas kohézio, az osztalylégkor, a kooperativitas mind szot érdemelnének mint olyan
jegyek, amelyek a kisérleti osztalyokban kedvezdbb 6sszbenyomast mutattak, mint a
kontroll osztalyokban. Elegendd objektiv értékelhetd adat hijan ezeknek az értelmezésé-
re azonban nem vallalkozunk.

A kisérletvezet6 tanaroknal — nalunk is — jelentds viszonyulasvaltozas volt tapasztalhato.

Igen sok kétkedéssel, hitetlenséggel lattak munkahoz, s kifejezetten szorongova valtak,
amikor az osztalyfoglalkozasokat kizardlagosan zenei élmény tolmacsolasara alapozva kel-
lett vezetniiik, a tudatositas mell6zésével. Mas tipust felkésziilés valt sziikségessé az
egyes orakra. A program pedagdgiailag mas kdvetelményeket tamasztott a tanarokkal
szemben, amelyek tobbek kozott folényes anyagismeretet, rugalmas tananyagkezelést
foglaltak magukban. Pedagdgiai iranyitasban pedig e tanaroknak sokkal megengedébbnek,
sokkal jutalmazobbnak kellett lenniiik a felszabadult, alkot6, kommunikativ [égkor kiala-
kitasa érdekében. Hitetlenségiik végiil feloldddott, majd, egy teljes év utan eltlint, de csak
akkor, amikor lattak a tanuloknal tapasztalhaté eredményeket. Ebben a pedagogiai hely-
zetben nagyobb ivekben, nagyobb Iéptékben kellett gondolkodni. Nem lehetett az egyik
oran elvetett magot a kdvetkezon mar learatni; honapos, féléves idovel kellett szamolni,
mig beérett a ,,pedagdgiai befektetés”.

Engedtessék meg, hogy e dolgozat irdja — aki ének—magyar szakos tanarként dolgozott
akkoriban — egy személyes élményét rogzitse. Az elsé év masodik félévében a gyerme-
kek szdkincsének fejlodését tapasztalhattam. A meghallgatott zenem{i elemzése soran az
egyik alig hétéves gyermek a kdvetkezdket mondta: ,,Ez a zene 6romteli!” Szinte hihe-
tetlen volt ez a pontos, szabatos szohasznalat. Olyan fogalom keriilt igy eld, amely a gyer-
mekek szokincsében egy késobbi életszakaszban sem igen jelenik meg. Tehat a zenem-
vekkel valé aktiv ismerkedés a gondolkodas, a kifejez6készség egy masik tertiletét is je-
lent6s mértékben fejlesztette.

Uzenet a manak

Az ének-zene targy tanitasanak optimalizalasa nem lehetséges a tarstudomanyok ered-
ményeinek figyelembevétele nélkiil. Csak zenei logika mentén haladni, minden mas egyéb
szempontot, mas kozelitésmddot mellézve — zsdkutcaba visz.

A tanulas- és fejlodéslélektan eredményeinek ismerete és felhasznalasa a zenepedago-
gidban megtermékenyitdleg hathat.

Az élmény elsddlegessége biztositja az arra alapozo intellektudlis munkat. Az
élménykdzponti zenetolmacsolasnak meglesz az érzelmi hozama a zene iranti attitiid
megvaltozasaban, ha a fejlddés és fejlesztés szenzitiv szakaszat szem el6tt tartjuk.

Két évvel a harmadik évezred eldtt, fel kell tenni a legfontosabb kérdést: mit tehet a ze-
nepedagodgia, hogy a zene betdltse szerepét az érzelmi és moralis nevelésben?

A NAT bevezetésekor, amikor a helyi tantervek mar elkésziiltek, kiilonleges kivaltsaga
az énektanarnak, hogy legjobb szellemi késziiltségét mozgositva gyermek- és zenekézpon-
ta miiveltségteriilet kialakitasara tegyen kisérletet.
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