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Angyal Istvan

Drogmegelozeés a Magyar Honvédség
sorallomanya korében

A Drogriado! program céljai és eredményei

Rovid programismertetonk alanyainak azért vdlasztottuk
a sordllomdnyui katondkat, mert érzékeljiik a tdarsadalom fokozott
érdeklodeséet az alkotmdnyos kételezettségiik teljesitésére bevonulok
katonai szervezetekben eltéltott révid élete irdant. Az érdeklodes
értheto, hiszen - elsésorban a hdtrahagyott csalddok részérol -
aggodalom dvezi behivott hozzdtartozoik sorsdanak alakuldsdt. Igy
a honvédségnek sem mellékes milyen tdarsadalmi kornyezetben és
kozhangulatban kell teljesitenie honvédo kiildetését. Ebben a széles
i feladatkorben csupdn percfeladat az, amit a tdarsadalmi élet egyik
novekvo problémdja jelent a szervezet szdamdra, a drogprobléema
terjedése és az ellene valé kiizdeni akards. Nem szervezett feladatrol
van sz6, hanem énként vdllat kételezettségrol, amit az a tény erosit,
hogy a katonasdg az utolso kindlkozo6 lehetoség, ahol nevelo,
gondolkoddsalakito hatdst lehet gyakorolni éssztdrsadalmi
szempontbol tekintve nagyobb témegre.

zas egyik jelentés figyelmet érdemlé témaja volt a hazai ,,droghelyzet” realis

szaktudomanyos értékelése. Az alapvetden szekcidkeretek kozott folytatott mun-
ka soran a probléma szamos megkozelitési modjara akadt példa. A targykorben elhang-
zott valamennyi referatum és korreferatum a kialakult helyzetet rendkiviil tragikusnak
itélte. A ,,drog-probléma” barmelyik vonatkozéasa — legyen az a megel6zés, a mérés, a ke-
zelés vagy a szankcionalds — altal érintett allamigazgatési, tarsadalmi és a legkiilonbo-
zObb szakmai szervezetek képviseldi vészharangot kongattak, és siirgették a hatékony
problémakezelés eszkdzrendszerének mihamarabbi megteremtését, valamint a sziikség
szerinti nagyobb mértékii allami feleldsségvallalast ezen a tertileten. Egyetértés mutatko-
zott az igen kedvezotlennek itélt jelenség vonatkozasaban, valamint abban, hogy a mai-
nal sokkal hatékonyabb és rendszerszertibb megel6éz6 munkat kell a jovoben folytatni,
hogy a kedvezdtlen folyamatok még belathatd idén beliil pozitiv irdnyba forduljanak. Eb-
ben a tevékenységben 6ssze kell hangolni a csalad, az oktatas-nevelés szinteréiil szolga-
16 intézmények ¢és a kiillonb6zo tarcak tevékenységét.

Megitélésiink szerint a Magyar Honvédség nem tartozik az alapvet szocializacios in-
tézmények (csalad, iskola stb.) kozé, mégis részese kell, hogy legyen annak a tarsadal-
milag hasznos cselekvésnek, amely hosszabb tdvon a probléma enyhiilésé¢hez vezet.

A Magyar Honvédség alapvetden abban érdekelt, hogy a szervezettel tartésan (hi-
vatasos és szerz6déses katonaallomanyuként) vagy id6legesen (sorallomanyu kato-
naként) szolgalati viszonyba keriil6k korében egyaltalan ne forduljon el6 a drogérin-
tettség. Minden jel arra mutat, hogy a tarsadalomban mutatkozé kedvezétlen jelen-
ségek akadalytalanul hatolnak be a laktanyak falai kozé. igy mara — s ezt a rendsze-
resen folytatott méréseink is aldtamasztjak — a drogfogyasztas, elenyész6 mértékben

ﬁ z ez ¢év juliusdban Szegeden megrendezett nemzetk6zi mentalhigiénés tanacsko-
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a drogokkal Osszefliggd torvények altal szankcionalt egyéb magatartasformak is je-
len vannak a honvédségben. Ezen tények tudataban ma valds célként azt lehet meg-
fogalmaznunk, hogy minél kisebb aranyban legyenek jelen a katonai szervezetekben,
s ezzel minél kevésbé veszélyeztessék az amugy is veszélyesnek mindsiild ,,iizemme-
netet” a haldlos szerek altal befolyasolt személyek. Ez utobbi esetet legfeljebb a sor-
allomany korében tudjuk eléképzelni, illetve kényszeriiliink elfogadni, elssorban
amiatt, hogy a szervezetbe lépésiikkor nem kozélnek informaciot a drogérintettsé-
giikrél, a szervezet pedig nem képes tesztelni azt hatékony szliréeszkozzel.

E helyiitt egy érdekes problémardl lehet/kell szot ejteni, nevezetesen annak a kérdés-
nek az eldontésérdl, hogy lehet-e drogablizusban szenvedd személybdl sorkatona? Szin-
te onmagatol adodik a nemleges valasz, hiszen hogyan is adhatnank csére toltott fegyvert
olyan valaki a kezébe, akinek reakcioi a fogyasztott szer hatasa miatt teljességgel kisza-
mithatatlanok. Azonban az ilyen fajta kategorikus megitélés alkalmasint szerfogyasztova
valasra serkenthet hadkotelessé érési korban. Ezért helyénvald a szervezet részér6l az a
valasz, hogy drogbetegségben szenvedd természetesen aktudlis allapotdban nem lehet a
szervezet tagja, azonban a problémaja kezelésére kotelezhet6 és felgyogyuldsa utan be-
hivhat6 a sorkatonai szolgalat let6ltésére.

Manapsag a bevonulas napjan legtobbszor ki sem deriil a drog altali érintettség. Ennek
ellenére valamennyi érdekelt — legyen az a parancsnok, az egészségiigyi szolgalat, a biz-
tonsagi szolgalat, avagy valamelyik human szerv — jol tudja, hogy a sorkatonaként szol-
galatteljesitésre bevonuld fiatalok mélyen a problémaval atitatott tarsadalmi kdrnyezet-
bdl érkeznek. JOI tudjuk azt is, hogy a karos szenvedélyeknek divatjuk van a fiatalok ko-
rében. Ennek érdekében a katonai vezetés megsejtésekre nem hagyatkozik, hanem szoci-
ologiai modszerekkel rendszeresen méri a bevonulod és benntartozkodo allomany szenve-
délybetegségekhez valo viszonyat.

Mérési modszerek

A Magyar Honvédség allomanykategoriainak tobbségénél (hivatasos tiszt és tiszthe-
lyettes, szerzédéses- €s sorkatona allomany koreben) jelenleg elsdsorban szociologiai
modszerek alkalmazasaval folyik a kérdés vizsgalata. Ugy latjuk, hogy ezek a modsze-
rek a maguk hianyossagaival egyiitt alkalmasak a jellemz6 tendencidk feltarasara, ame-
lyek alapjan a Magyar Honvédség prevencios stratégiaja megfogalmazhato.

1995-t61 paros évenként a sordllomany korében, paratlan évenként az éallandé allo-
many korében végziink — tobb szempontbdl is reprezentativ — 1000 f6s mintan szociolo-
giai kutatast. (A sorallomany tekintetében jelenleg is folyik adatfelvétel.) Ezen kutatasok
célja az adott allomanycsoportok szocialis és mentalhigiénés jellemzdinek megismerése,
melyek a szervezet miikodtetése szempontjabol legfontosabbaknak mutatkoznak.

A kutatasok altal nyert képet teszi teljessé egy tovabbi informaciogytijté rendszer,
amelyen keresztiil a legproblémaérzékenyebb adllomanycsoportrol — a teljes sordllomany-
rol kapunk értékes adatokat valamennyi bevonuldskor. (Kisérletképpen hasonlé mod-
szerrel ez évben folyik eldszor az allando allomany egészének feltérképezése.)

Sajnos, koltségvetési okok miatt csak igen ritkan nyilik mod a sokkal pontosabb képet
ado drogteszt anyagok alkalmazasara, ami egyébként tobb szempontbdl emberi jogi
problémakat is felvet.

A sorallomany drogérintettsége
Egy 1993-ban végzett kutatas szerint a sorkatonak 12%-a jelezte, hogy kiprobalt

mar valamilyen kabitoszert. A rendszeres fogyasztok 1%-ban, a szert mar tobbszor is
prébalok 3,5%-ban fordultak eld.
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A tarsadalmi szinten folyamatosan novekvo kabitoszer-fogyasztas honvédségen be-
lilli hatésait tiikrozik az 1996-os év felmérései. A mintaba keriilt fiatalok koziil minden
hatodik, hetedik (15,4%) fogyasztott mar legalabb egyszer valamilyen kabitoszert, és

1,2%-uk vallotta magat rendszeres kabitoszer fogyasztonak.

1993 | 1996

valaszadok %-aban
soha nem probalta 88,0 84,6
egyszer probalta 7,5 9,5
tobbszor is probalta 3,5 47
rendszeres fogyaszto 1,0 1,2
Osszesen 100,0 100,0

Humanszolgalati Csoportféndkség 1996. évi sorallomany kutatasa alapjan.

A kabitoszer-fogyasztas aranyanak alakulasa a sorkatondk korében

Amint mar jeleztiik — az elmult évben hasonlé mddszerrel vizsgaltuk az allando kato-
naallomany drogérintettségét is. Viszonyitasi alapként alljon itt néhany adat ezekrdl a ka-
tondkrol is. A kutatés soran arra a kérdésre, hogy ,,Kiprobalt-e mar On valamilyen kébi-
toszert?”, az alabbi valasz sziletett.

A minta a valaszadok | kabitészer-fogyasztok
%-aban
soha nem probalta 96,8 -
egyszer probalta 2,3 67,9
tobbszor is probalta 0,8 28,6
rendszeres fogyaszto 0,1 3,6
Osszesen 100,0 100,0

Huménszolgalati Csoportfénokség 1997. évi Eletkoriilmények kutatasa alapjan.

,, Kiprébalt-e mar On valamilyen kabitészert?”

Az elézéekben mar emlitettiik, hogy létezik — 1995-t8]1 — egy masik informacioforras
is, amelynek segitségével adatokhoz juthatunk a sorallomanyt illetéen. A bevonulasok al-
kalmaval végrehajtott teljes kort adatfelvétel keretében szamos mentalhigiénés jellemzd
kozott képet kapunk a drogérintettségrol.

95. nov. | 96. febr.| 96. maj. [ 96. aug. | 96. nov. | 97. febr.| 97 maj. | 97. aug. | 97. nov. | 98. febr.
drog 25 149 69 252 72 142 258 199
2,8% | 1,7% | 3,5% | 2,9% | 4,8% | 7,5%

A REJET-III-2-1 (majd: IKR) 0sszegzett jelentések alapjan.

Ezen mérdrendszer alapjan drogfogyasztasra jellemzé adatok

Természetesen valamennyi mddszer szamos hibaval képes csak a valos helyzetet visz-
szatlikrozni, de megitélésiink szerint a sorallomany korében végzett rendszeres felméré-
sek maig is biztos kiinduld alapot jelentenek a helyi és kdzponti, csoportra €s egyénre ira-
nyulo prevencios feladatok megtervezéséhez és végzéséhez.

Az atfogo és célzott egészségiigyi sziirések adatai is mindinkabb publikussa valnak. Ep-
pen egy ilyen célzott sziirés kavart termetes hullamokat az elmult év 6szén a drogfronton
azzal, hogy segitségével nem reprezentativ, hanem megfelelé volumenti mintan mintegy
egyharmados drogérintettséget regisztraltak az eltavozasrol visszatérd sorkatonak koérében.
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Az elébb ismertetett modszerek segitségével képzdodott informaciok feldolgozasa
révén jutottunk arra a kdvetkeztetésre, hogy a Magyar Honvédség human szolgalata-
nak megel6zd tevékenységét a drogprobléma irdnydban erdsitenie kell. Ezen a pon-
ton igazolddni latszott az a szakmai elméleti megkozelités, amelyet részleteiben mar
korabban a Human Szemle (/) hasabjain kifejtettiink a drogprevenciot illetéen, (2)
nevezetesen, hogy ,,Olyan projekteket kell kidolgozni, amelyek kiterjednek a szemé-
ten a tennivalokat”. Ugyanott késdbb a humanpolitikai szervek funkcionalis felada-
tai kozott kertilt kiemelésre, hogy ,,specidlis célprogramokat szerveznek a mitkddési
kortikbe tartozo teriileteken.”

Ebben a helyzetben 1997 késé tavaszan kapodra jott a Mentalhigiénés Programiroda
szakmai és nem utolsosorban finanszirozasi ajanlata, hogy szervezziink a Magyar Hon-
védségben drogprevencios programot a sorkatonai szolgalatukat tolt6 fiatalok korében.

Az elképzelést és az ajanlattételt tett kovette, s igy ma mar eredményekrdl tudunk
szamot adni.

Tul vagyunk a Drogriado! névre Keresztelt program
kisérleti szakaszan

Sokak — igy a honvédelmi és a népjoléti miniszter, illetve orszaggytilési képviselok —
tamogatasat birva, a Mentalhigiénés Programiroda és a Schumann Management Kft.
szakmai hozzéjaruldséval 1997-ben célul tiiztiik ki egy alkalmas modszer kikisérletezé-
sét atfogd drog-prevencios projekt kialakitasahoz.

A preventiv jellegli mentalhigiénés program kisérleti szakaszaba Budapest kornyéki
alakulatok (az MH 32. Budapest Orezred, az MH Honvéd Folyami Flottilla, az MH 1.
Tlizszerész és Aknakutatd Zaszloalj, az MH 40. Galga Vezetésbiztositd Ezred), valamint
nagy létszamt dandarok (az MH 25. Klapka Gyorgy Ondllo Gépesitett Dandar, az MH
62. Bercsényi Miklos Gépesitett Lovészdandar, az MH 5. Bocskai Istvan Gépesitett Lo-
vészdandar) sorallomanyabdl onként jelentkezéket vontunk be. Ebben a periddusban
Osszesen 736 o vehetett részt a foglalkozasokon.

Interaktiv kiscsoportos modszer alkalmazasaval hat téma keriilt feldolgozasra, melyek
kozott a drogprobléman kiviil helyet kapott az alkohol-, az AIDS- és a szexualis problé-
mak megvitatdsa, valamint sor keriilt 6nismereti kérdések atgondolasara is.

A modszer részét képezték a napi program zarasaként megrendezett konnytizenei kon-
certek, amelyek jelentdsen erdsitették a délelétti foglalkozasok kozvetlen hatasat azaltal,
hogy a zenészek szoltak a drogprobléma veszélyeirdl.

Tovabba a foglalkozasok utan specialis és altalanos ismeretterjeszté anyagok is kiosz-
tasra keriiltek, amelyek idében elnyujtottak a programmal kapcsolatos élményt, és lehe-
tové tették a problémardl szerzett ismeretek, élmények demonstralasat a katondk csaladi
és barati korében.

A helyszineken szerzett személyes tapasztalatok és az allomanytol kapott visszajelzé-
sek alapjan megallapitottuk, hogy a foglalkozasok hatékonyak voltak. A megbeszélések
sokak szamara ujszerti megkdzelitésben lattattak a feldolgozott problémacsoportokat, el-
gondolkodtatasra késztették a résztvevoket. Kideriilt az is, hogy sokak szdmara teljesen
ismeretlen a problémak ilyen megkozelitése. A ,,drogélmény” karos voltardl sokan el6-
szor hallottak életiikben. A személyes tapasztalatok a szervezdk szamara kovetkeztetések
levonasat tették lehetdvé a tényleges program megszervezéséhez:

— A teljes allomanyt érint6 program inditasa el6tt sziikséges azt igymond beharangoz-
ni egyfajta tajékoztatd keretében. Ez jelent6sen novelheti a bizalmat a program irant.

—Kevesebb témat lehet feldolgozni egy idében. A tll sok informacio egyidejiileg torténd atada-
sa gyorsitja az eléadok kifaradasat, nagyobb figyelemkoncentraciot igényel az allomany részerdl.
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— A programot a teljes bevonul6 allomanyt érintéen, a Kiképzé Kozpontokban, (3) az
alapkiképzés részeként lehet megszervezni.

— A programot az orszagos és helyi médiumok biztositotta nyilvanossag megteremté-
sével kell szervezni. Ezzel is erfsitve a Magyar Honvédségrol alkotott tarsadalmi képet,
s maganak a programnak a tamogatottsagat.

Osszességében megallapitast nyert, hogy a kisérleti szakasz sikeres volt, bevaltotta a hoz-
za fuzott reményeket. A szerzett tapasztalatokat figyelembe véve, azokra épitve, az egylittmii-
kodo felek — nevezetesen a Mentalhigiénés Programiroda, a Schumann Management Kft. (4)
¢s a Magyar Honvédség érintett szervezetei
— a program folytatdsa mellett dontottek.

A helyszineken szerzett
személyes tapasztalatok és

s 2999
»Drogriado! az dllomdnytol kapott vissza-

A dontés nyoman konzultacidk folytak
az érintett katonai szervezetek kiképzést
tervezd és human szakembereinek bevona-
saval a program alapkiképzésbe (5) illeszt-
hetdségérol és arrdl, hogy az érintettek tud-
nak-e, kivannak-e azonosulni a program
célkittizéseivel, felvallaljak-e az annak
szervezésébdl adodo tobbletfeladatokat. A
lefolytatott konzultaciok eredményeként
konyvelhetjiik el, hogy az érintettek sem-
miféle akadalyt nem gorditettek a program
tényleges megszervezésének utjaba, ellen-

Jelzések alapjdn megdllapitottuk,
hogy a foglalkozdsok hatékonyak
voltak. A megbeszélések sokak
szdmdra ujszertl meg-
kozelitésben ldttattdk a fel-
dolgozott probléemacsoportokat,
elgondolkodtatdsra késztettck
a résztvevoket. Kideriilt az is,
hogy sokak szdamdra teljesen
ismeretlen a problemdk ilyen
megkozelitése. A ,drogélmény”
kdros voltdrol sokan eloszor

kezdleg, mind szakmailag, mind pedig ér-
zelmileg azonosultak a gondolattal és ta-
mogatéasukrdl biztositottak a végrehajtasat.

A konzultaciokat kovetéen egyidejiileg
folyt a katonai felso vezetés dontését eloke-
szitd6 munka és a program végrehajtasaban
érintett felek egyiittmiikodési megallapoda-
sanak el6készitése, valamint a kiképzési ter-
vek tjrairdsa a Kiképzd Kozpontok bazisain.

A Magyar Honvédség parancsnoka, vezérkari fonok intézkedésében rogzitésre keriil-
tek a legalapvet6bb elvek, tobbek kozott az is, hogy a program megszervezéset a Tajé-
koztato idészerti kérdésekrdl (1 ora), valamint az Allampolgari és honvédelmi ismeretek
targykor (2 6ra) (6) orakerete terhére kell tervezni, majd késébb levezetni.

A legfontosabb szervezési feladatokrdl a HVK human fécsoportféndk Tdjékoztato és

hallottak életiikben. A személyes
tapasztalatok a szervezok
szdmdra kévetkeztetések
levondsdit tették lehetové
a tényleges program
megszervezéséhez.

feladatterv kiadasaval intézkedett. El6készitésre, majd jogi és pénziigyi egyeztetésre ke-

riilt a program szervezésében oroszlanrészt vallalo szervezetek feladatait és felelssége-
it rogzité egyiittmiikodési megallapodas, amelyet 1998. februar 25-én a médiumok biz-
tositotta orszagos nyilvanossag eldtt irtak ala az érintett szervek vezetoi.

Felelosségek a szerzédés és a feladatterv alapjan

A Mentalhigiénés Programiroda — mint {6 finanszirozo6 — vallalta, hogy

— kidolgozza a szakmai programot;

— el6adokat biztosit a program végrehajtasahoz, azokat felkésziti a feladatra;

— a program részét képezd konnylizenei misorral kapcsolatos koordinacios feladatot
elvégezteti a Schumann Management Kft-vel;
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— fedezi a szakmai programmal 9sszefliggd eldadoi dijakat, valamint a szakemberek
szallitasaval és elszallasolasaval kapcsolatban felmeriil6 koltségeket, tovabba a konnyii-
zenei program részbeni koltségeit.

A Schumann Management Kft. vallalta, hogy — kiilon megallapodasokban rogzitett
modon és feltételekkel — biztositja a konnyiizenei programokat.

A Human Fécsoportfénokség (7) vallalta, hogy

— el6késziti a program Magyar Honvédségen beliili megvalodsitasanak jogi kereteit;

— koordinalja a program gyakorlati megvalositasat;

— fedezi a programban részt vev szakemberek étkeztetésével 0sszefiiggd koltségeket,
tovabba a konnylizenei program részbeni koltségeit.

A Szérazfoldi Vezérkar (8) vallalta, hogy

— a program végrehajtasahoz sziikséges helyi (személyi, elhelyezési, egyéb targyi) fel-
tételeket az érintett katonai szervezetek bevonasaval biztositja;

— a program iddrendi litemezését az érintett katonai szervezetek bevonasaval elvégzi.

Az Alfoldi és Dunantuli Kiképz6 Kozpontok a kiadott intézkedésnek megfelelden

—tervezik a program foglalkozésait és a kdnnylizenei programot — az alapkiképzés
rendjéhez valamint a program sajatossagaihoz igazodva — az alapkiképzés tervében;

— szervezik az allomany foglalkozasokon torténd részvételét;

— biztositjak — az eldzetesen egyeztetetteknek megfeleléen — a program lebonyolitasa-
hoz sziikséges elhelyezési feltételeket;

— biztositjak az eldadok és fellépdk beléptetését, étkezésiiket, igény szerint az elszal-
lasolasukat, a program gyakorlati miikodésének személyi és targyi feltételeit;

— értékelik a program helyi feladatainak végrehajtasat, és arrdl a szolgalati ut betarta-
saval jelentést terjesztenek elo.

Az egyiittmikodo felek kdzosen vallaltak, hogy

— szervezik a program orszagos és helyi nyilvanossagat;

—a programrol félidében és annak zarasakor értékelést készitenek és hoznak nyilva-
nossagra;

— kozosen vizsgaljak a program folytatasanak jovobeni lehetdségeit.

Ez év marciusaban az alapkiképzés részeként megindulhatott a tényleges — reménye-
ink szerint hosszl ideig tarté — drogprevencids program.

Valéjaban mirél is sz6l a program?

A human szervek és az egyiittmiikodék nem keresnek drogot a laktanyakban, in-
tézményekben, az masok feladata. A ,, riado” kifejezés a novekvd veszély nyomaté-
kositasara szolgal.

A program — a szervezOk szadndéka szerint — arra hivatott, hogy a bevonulo6 fiatalok
drogproblémat illetd, tobbnyire hianyos ismereteit kipdtolja, eloszlassa a drogokkal és
fogyasztasukkal kapcsolatban a fiatalokban ¢16 félreértéseket, azokat az illuziokat, ame-
lyek a drogok kapcsan az ifjabb korosztalyban élnek, ravilagitson arra, hogy a drogfo-
gyasztas és az azzal jar6 kiilonleges tudati allapot az élet problémainak sokkal inkabb fo-
kozdja, mintsem megoldodja. Célja: a sorkatonai szolgalatot teljesito fiatalok ismereteinek
bovitése a drogfiiggd magatartas kialakulasanak mechanizmusarél, a drogfogyasztas si-
lyos artalmairol és cselekvési alternativak felkinalasa azoknak, akik gondjaik megsziiné-
sét varjak az onpusztitd szerektdl. Az elézdeken til a program célkitiizései kdzott szere-
pel még olyan pozitiv onkép kialakitasanak eldsegitése, amely a kritikus élethelyzetek
megoldasahoz nyujt tampontot és eldmozditja a helyes magatartasforma megvalasztasat.

A program keretében megrendezésre keriild foglalkozasok tobb vonatkozasban az
érintettek aktivitasara épitenek, inkabb interaktivak, mintsem eldadas jellegliek, ezért is
képesek a kozvetiteni kivant ismeretek ataddsaban jobb hatasfokot elérni.
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Az eléadok, vagy inkabb a beszélgetés moderatorai — mert ez a kifejezés talan kozelebb
all a valoésaghoz — olyan felkésziilt szakemberek, akik eredeti végzettségiiknél fogva is al-
kalmasak a tervezett témak vezetésére. Ennek ellenére a program megkezdése elott egy
kozponti felkészités keretében tovabb gazdagitottak ismereteiket a rajuk kiosztott téma-
ban. A program-el6készités alapossagara jellemzd, hogy a konnytizenei produkciok eld-
adoi is specialis felkészitésen vesznek részt az eldadasok megkezdése eldtt, hogy életsze-
riibben tudjak kozvetiteni azokat az érzéseket, amelyeket a zene altal keltett 1égkor kivalt.

A program néhany tovabbi jellemzdje

1998 februarjatol a Kiképzé Kozpontok bazisaira épitve, az alapkiképzés részeként,
elére tervezetten, négy kiképzési cikluson keresztiil folytatodik a program, melynek 6
célkitlizése, hogy valamennyi bevonuld sorkatonat érjen el annak pozitiv hatasa.

A program helyszinei tehat: az Alfoldi Kiképzo Kozpont bazisai (Szabadszallas és Ka-
locsa), valamint a Dunantuli Kiképz6 Kozpont bazisai (Tapolca és Szombathely).

A tervek szerint a programok marcius, junius, szeptember és december honapokban
kertilnek beillesztésre a kiképzési programokba.

A program felépitése:

— el6zetes tajékoztato;

— csoportmegbeszélések;

— interaktiv koncert.

Az elbzetes tajékoztatok a Tajékoztatd idoszert kérdésekrol foglalkozas keretében ke-
riilnek megtartasra. A 45 percre tervezett foglalkozas keretében feldolgozasra keriil a Ma-
gyar Honvédség Tajékoztato és Médiakozpontja altal ebbdl az alkalombol kiadott Drogve-
szély, ,, Drogriado!” cimii kiadvany, amelyhez ezuttal négy irasvetitd foliara készitett tab-
16 is csatolasra kertilt mellékletként. A kiadvanyban sz6 esik a drogveszéllyel kapcsolatos
néhany altalanos kérdésrol, roviden bemutatasra keriil a Drogriado program. Azt kovetd-
en levetitésre keriil a Mentalhigiénés Programiroda altal — a kisérleti szakaszrol — készitett
referenciafilm, amely szintén a kiadott tajékoztatd csomag részét képezi. Ilyen komplex ta-
Jjékoztatd csomag kiadasara talan el6szor volt példa a Magyar Honvédség torténetében. Az
Osszeallitasanal fontos szempont volt a tobbfajta hatas alkalmazasa, a mondanival6 korosz-
talyra szabott interpretalasa, a foglalkozas menetének hangulati megkomponalésa.

Az elozetes tajékoztatot idében szétvalasztva kdvetik a csoportmegbeszélések. Ezeket
a foglalkozasokat szakaszkotelékek (9) szamara terveztilk meg, ugy, hogy egyidejiileg
harom helyszinen folyik a megbeszélés elore meghatarozott tematika alapjan. A helyszi-
nek kozott az allomany forgoszinpadszeriien, orardl orara helyet cserél, igy vesz részt va-
lamennyi téma feldolgozasaban.

A csoportmegbeszélések soran feldolgozasra vard témak:

1. ,,Szabadsag vagy rabsag?

Mond Te mit valasztanal? ”

A foglalkozasok keretében a beszélgetés altalaban a szenvedélyeinkrdl folyik. Kisér-
letet tesziink arra, hogy elkiilonitsiik azokat a szenvedélyeket, amelyek jellemz6é modon
karosak az emberre és kornyezetére. Ez a szakasz a problémakkal kapcsolatos el6itéle-
tek, nagysagrendek, epidemologiai adatok, illetve a hajlamosité tényezok témakdorét érin-
td feltard beszélgetési szakasz.

2. ,,Drogkarrier.”

Meddig dontesz Te, és mikor dont helyetted az anyag?

A foglalkozas a szerismerettel €s a -hasznalat valamennyi kérdésével foglalkozé sza-
kasza a programnak. Ennek keretében szo esik a gyanujelekrdl, a valoszintiség jeleirdl, a
fiiggség tiinetegyiittesérdl, a szovodményekrdl, az anyagok jellemzdirdl és veszélyeirdl,
a problémakezelés szintereirdl, az intervencio lehetdségeirdl, a megeldzés 1épcsdfokairol.
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3. ,,Inni, vagy nem inni? — ez itt a kérdes.’

Miert ne igyunk (...) sokat?

Hasonl6 kérdések keriilnek feldolgozasra, mint az el6z6 szakaszban, csak kifejezetten
az alkoholproblémara vonatkoztatva.

Amint azt a kisérleti szakasz értékelésénél tapasztalatként mar jeleztiik a feldolgozott
témak szamat csokkenteni kellett. Ezért valasztottuk elsésorban a leginkabb veszélyezte-
t6 drog- és alkoholproblémara iranyuld témak megtartasat a programban.

Helyesnek bizonyult az a dontésiink is, hogy a foglalkozasok helyszinén a parancsno-
ki allomanybdl nem tartdozkodhatnak. Ez nagymértékben segiti az interaktiv kiscsoport-
mddszer alkalmazéasdhoz elengedhetetleniil sziikséges bizalmi 1égkdr kialakulasat, amely-
ben a valodi problémak is teret kaphatnak, s mod nyilik azok feltarasara és megvitatasara
is.

A program egy-egy kiképzdbazison konnytizenei koncerttel zarodik, melynek ido-
pontja a kiképzdbazisok munkatervében keriil megtervezésre altalaban a csoportmeg-
beszélések zardnapjan. Ez a program hatdsmechanizmusa miatt nem tolhatd idében
tavolabbra. A koncert mintegy betet6zése, nyomatékositdsa az egész addigi monda-
nivalonak. Az eléaddk a zene nyelvén, valamint sajat élményiiket szoban kifejezve
kozvetitik a program koézéppontjaban allo problémaval kapcsolatos ,,élményeiket”,
véleményiiket, ezzel is elosegitve a karos szenvedéllyel szembeni belsé védettség ki-
alakulasat a katonafiatalok kdrében.

Reményeink szerint a program igazolni fogja megel6zé jellegét, s eredményeképpen
nem novekszik tovabb a sordllomény korében a magukat rendszeres drogfogyasztonak
vallok szama, illetve cs6kken a hétvégi eltavozasrol kabitdszer-szarmazékkal visszatérok
szama. Hosszabb tavon pedig a tarsadalomban is jelentkeznek a program kedvezd hata-
sai. Ennek érdekében természetesen meg kell teremteni a program jovébeni folytatasa-
nak pénziigyi feltételeit.

Nyilvéan tobbekben felmertil a kérdés, hogy milyen kozvetlen hatast kivanunk kifejteni
az alland6 allomanykategoridk korében? Természetesen ezt a kérdést sem lehet megvala-
szolatlanul hagyni, hiszen az alland6 allomanykategdriakon keresztiil érhetjiik el a leglat-
vanyosabb prevencios eredményeket, mert azok jelenléte, példaadasa, neveld hatasa sem-
mivel sem potolhatd. Erre valo figyelemmel, mar megkezd6dott a szervezettszerii mental-
higiénés felkészitésiik a Pecsi program (10) keretében, tovabba tobb, érdeklddésre szamot
tartd tajékoztatd anyagot, megelézo célokat szolgald konyvet adtunk és adunk ki, s folyik
a Mentalhigiénés Programirodaval kozosen tervezett tdjékoztatd program el6készitése.

Mindezen munkéban a human szervek tobb segit6tarsra talaltak, hiszen a mar emlitet-
teken kivill az egészségmegorzésben, az egészséges életmodra vald nevelésben érdekelt
katona-egészségiigyi szervek éppugy zaszlovivoive lettek ennek a tevékenységnek, mint
a Nemzeti Egészségvédd Intézet.

A félidei értékelés (11) legfontosabb tapasztalatai

Nagyon szerények a programban részt vevok ismeretei a feldolgozott problémakkal
kapcsolatban. Egyre tobb az dnértékelési zavarral, alkalmazkodasi nehézséggel, sok eset-
ben lelki valsaggal kiizd6 fiatal. Megdobbentd a pszichologiai €s mentalhigiénés tajéko-
zatlansag. Interperszondlis életiik barmely problémajanak megolddsdhoz nemcsak hogy
nem rendelkeznek ,,megfeleld technikakkal”, de ra-, illetve belatasuk sincs e problémak
tekintetében. Az orvosi, pszichologiai, szocialis €s mentalhigiénés ellatas rendszerérdl és
lehetdségeirdl szinte semmit nem tudnak.

A program altal érintettek fogékonyak a szakmai hatésra, hajlandok részt venni a k6zds
gondolkodasban. A foglakozasokat élénk figyelem és fokozott érdeklodés kiséri. A fiatalok
igénylik a szakemberek tudasat, ismereteit. A program utan megélénkiil a tdjékoztatd anya-
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gok iranti igény, szivesen vesznek kézbe olyan olvasnivalot, amelyek a problémakrol szolnak.
Az is kideriilt, hogy tjonnan szerzett ismereteiket szivesen megosztjak az otthoni ismerdse-
ikkel, barataikkal. A hallottak sokdig jelen vannak az egymas kozotti beszélgetések témaiban.

A Magyar Honvédségnél a drogfogyasztassal kapcsolatos problémak és a veszélyezte-
tettség kialakuldsanak megeldzésére tett intézkedések egyeldre hatékonynak bizonyul-
tak. Természetesen mind a katona-egészségligyi, mind pedig a humanszolgalati szakem-
berek szamara nyilvanvald, hogy a sorkatonai szolgélatot teljesitd fiataloknal a még for-
malodo személyiség nagy lehetdségeket biztosit a szenvedélybetegség szempontjabol a
veszélyeztetettség kialakuldsanak megakadalyozasara, és a mar kialakuldban 1év6 fiiggd-
ség gyogykezelésére. A jelenlegi lehetdségeink azonban igen korlatozottak mind a meg-
elézés, mind pedig a kezelés vonatkozasaban. Ez utdbbi teriileten csak a személyiségtor-
zulas feltarasat, az akut, heveny tiinetek megsziintetését €s a rovid ideig tartd pszichote-
rapias beavatkozasokat képes biztositani a szervezet.
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(4) Konnylizenei programokat szervezd vallalkozas.
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katonai ismeretekre, az alaki fogasokra, a fegyverismeretre és -hasznalatra, a szabalyok megismerésére, az on-
védekezés fogasaira stb.

(6) Koézpontilag meghatarozott 6raszamban és tematika alapjan oktatott tirsadalmi ismeretek az alapkiképzés soran.
(7) A Honvéd Vezérkar szervezeti egysége, ahol a legfelsd szintii humanpolitikai szakmai tevékenységek folynak.
(8) A szarazfoldi fegyvernem legmagasabb szintii vezetd irdnyitd szervezete. Alloméashelye: Székesfehérvar.
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(10) Mentalhigiénés szakmai felkészité program, melynek keretében el6szor a szarazfoldi haderé human tiszt-
jeinek a legalapvetobb ismeretekre vald felkészitése zajlott. Azt kovetden kisérlet tortént a sorkatonai érdek-
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ket vezényl6 parancsnok tisztek szamara.

(11) A programismertetd megirasara a jiniusi (a programév masodik) szakasz lezarasat kovetden kerdilt sor, a
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