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Balogh B. Madrton

Az irodalom ¢lIni segit
A torténetpszichologiarol

SVannak kényvek, amelyek élni segitenek, mdsfelol van a tobbi.” Ezzel
a mondattal kezdodik egy francia elbeszélés, amely még egyetemista
koromban akadt a kezembe, és nagy hatdssal volt ram (Daniel
Boulanger: Siilt liba jegelt karottduval).

A modszerrol

litjak a kapuk elé kitett szemetet. Egy nap gyonyorii szakacskonyvet talalnak. Mualt

szazadi, csodalatosan szépen illusztralt konyv, talan valamelyik arisztokrata csala-
dé lehetett. Régi szokas szerint nem csak a recepteket tartalmazza, hanem azt is, hogyan
kell felszolgalni a kiilonlegesnél kiilonlegesebb fogasokat, milyen bor illik milyen ételhez,
hogyan kell megteriteni és az asztalon elhelyezni a kiilonféle evéeszkozoket, halkéseket,
szalvétakat — és még az életmodra is tanacsokat ad. Hogyan kell elegansan, finoman élni.
Mult szazadi francia arisztokrataknak irodott, nem pedig mai, szegény néger bevandorlok-
nak. De a két fiatal férfinek annyira megtetszik ez a konyv, hogy nincs sziviik eldobni.
Megtartjak, minden nap magukkal hordjak, s amikor pihennek egy kis téren, a szobor lép-
cs6jén, vagy a reggeli szendvicsiiket eszik, azzal szorakoznak, hogy felolvasnak beldle. Ki
is kérdezik egymastol, a legaprobb részeltekig: hogyan kell elkésziteni a gombas dzgerin-
cet? Es milyen bor illik hozza? Lassan mar kiviilrél tudjak az egész konyvet. S bar a két
barat egy zsufolt alagsori szallasra jar haza esténként, ahol sok mas kiilfoldivel olcson
meghuzzak magukat, az 6 életiik mar mégsem az a nyomortsagos vendégmunkas élet,
mert ez a konyv 0j dimenziot ad neki: a jaték, az alom deriis magaslataiba emeli Oket.

A torténet happy endinggel zarul. Az egyik tarsuk megbetegszik ugyan, kérhazba ke-
riil, de a korterem TV-jén latja az orszagos szakacsmiivészeti vetélkedd dontdjét. Ott lat-
hat6 a két barat. Nevetve, konnyed biztonsaggal valaszolgatnak, s fédijat is nyernek a
dontében, holott még sohasem lattak ,,siilt libat jegelt karottaval”.

Még konkrét hasznuk is lesz abbol, hogy ratalaltak a szakacskonyvre. A nyeremény
0sszegébol ugyanis repiildjegyet tudnak venni a beteg tarsnak, hogy hazalatogasson afri-
kai sziil6falujaba.

Vajon melyik tipusba sorolhat6 ez a szakdcskonyv? Hasznos ismereteket k6zol, vagy
egyszertien csak ,,éIni segit”? A kett6t nemigen lehet élesen kettévalasztani. Hiszen egy
szakacskonyv ugyan nagyon is hasznos ismereteket k6zol: arra valo, hogy f6zni tanitson,
de a mult szazadi receptek, illemszabalyok ma mar foloslegesek, haszontalanok. Ez a
konyv tehat szemét, vagy legfeljebb miizeumi érdekesség lenne, ha a két utcasepré nem
fedezi fel, nem 1at bele valami kiilonlegeset. De 6k olyasmire hasznaltak, ami csak nekik
jutott az esziikbe: jatszani kezdtek vele. Es ettdl ez a konyv egyszerre nagyon értékes,
mulatsagos lett. Szint és 6romet hozott az életiikbe. Valami olyasmit tudtak kiolvasni be-
16le, ami nem volt sz6 szerint beleirva: érdemes méltosaggal, igényesen élni.

K ét néger utcaseprordl szol a torténet, Parizsban. Reggelente koran kelnek, és elszal-

A torténetpszichologia
Vannak konyvek, amelyekbdl meg lehet tudni ezt-azt, hasznos dolgokat — igen, sziik-
ség van rajuk is. Am ezek szora sem érdemesek a masik fajta konyvekhez képest, ame-
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lyek az igazan lényeges dologban segitenek. Az igazi kdnyvek, az igazi torténetek €lni
segitenek. Abban segitenek, hogy én hogyan éljek? Hogyan szeressek? Hogyan tudjak el-
igazodni az emberek kdzott? Ki is vagyok én? Mi jo nekem és mi nem j6? Hogyan lehe-
tek szabad? Hogyan lehetek én boldog?

Na igen, de 1éteznek-e egyaltalan ilyen torténetek? Hiszen a konyveket sokaknak irjak, nem
személyesen nekem. S mivel minden ember mas és mas; én is egy picikét masképpen tudok
boldog lenni, mint masok. Vannak-e hat torténetek, amelyek egyenesen nekem szolnak?

A kovetkezbkben a torténetpszichologia nevii modszerrdl lesz szo: a torténetekhez va-
16 sajatos, jatékos viszonyrdl, a torténeteknek csoportos helyzetben valé olyan kezelésé-
r6l, mely — reményeink szerint — élni segit.

Az altalam alkalmazott modszer, a torténetpszicholdgiai foglalkozas annyiban hason-
lit a két négernek a szakacskonyvhoz valo viszonyara, hogy meglehetdsen szabadon nytl
hozza egy-egy irodalmi miithéz. Az irodalom olyan valami, ami az utcan hever, én folve-
hetem, szabadon forgathatom, jatszhatok vele, a sajat hasznomra fordithatom.

A foglalkozasok elsé fazisa

Az utobbi években olyan foglalkozasokat vezetek, melyek soran egy-egy szinvonalas
irodalmi alkotasbol — rovid elbeszélésbdl vagy népmesébol — kiindulva beszélgetiink. Al-
talaban 8—12 f6 vesz részt rendszeresen, egy-egy foglalkozason, mely két oraig tart. E16-
szor is felolvastatok egy torténetet egy olyan pontig (lehetéleg valaszutig, konfliktus-
helyzetig), ahol mar jol érthetd az alaphelyzet, a szerepldk jelleme, de a torténet kimene-
tele még nem dolt el. Itt félbevagom a torténetet, és arra kérem a résztvevdket, hogy most
éljék bele magukat a helyzetbe, és folytassak a kedviik szerint a végkifejletig, azaz irjak
le a folytatast. Olykor nem vagom félbe a torténete, hanem egy vagy két kérdést teszek
fol a felolvasas utan, melyekrdl irasban kell gondolkodniuk.

Kiindulasul példaul Maupassant, Csehov, Kafka, J. D. Salinger, Akutagawa, Shiga Nao-
va és masok elbeszéléseit, japan és eurdpai népmeséket hasznalunk fel. Lehetéleg olyan
novelldkat valasztok, amelyeket nemigen ismernek, de természetesen jol ismert torténete-
ket is tanulsagos friss szemmel megvizsgalni, 01j folytatasokat kitalalni hozzajuk.

Torténet-folytatas — a masodik szakasz

Mindenki olyan folytatast gondol ki, amilyen neki tetszik. Ez a foglalkozas masodik
szakasza: ilyenkor egy negyedorat csendben toltiink, amig mindenki nagyjabol elkésziil
a maga befejezésével. Nem kell szépen, irodalmian fogalmazni, hanem a torténet, az 6t-
let a 1ényeges, a beleélés.

Természetesen nem az a cél, hogy kitalaljak, hogyan folyik tovabb az eredeti torténet. A
»vajon mit akart a szerz6 pontosan kifejezni” kérdés egyaltalan nem érdekel benniinket és
mellesleg gyokeresen elhibazottnak tartjuk. Nekiink az a fontos, hogy szamunkra mit ké-
pes mondani a mi, mi magunk mi mindent vagyunk képesek kibontani bel6le. S6t, még
inkabb: hogy a mii segitségével mit vagyunk képesek kibontani énmagunkbol. (Ilyen
szempontbol ,.tiszteletlenek” vagyunk a szerzdvel: nevét, a mi cimét csak egy-egy foglal-
kozas befejeztével emlitem meg, hatha valaki el akarja majd otthon olvasni a teljes miivet.)

Nincsen ,,helyes” megoldas, mindenkié mas és mas, olyanra irhatja, amilyenre akarja.
A cél az, hogy beleéljiik magunkat kiilonféle emberi helyzetekbe, problémakba. Hogy
képzelderdnket hasznalva belépjiink a novella megjelenitette vilagba, belebujjunk bizo-
nyos emberek bdrébe, és azon a vilagon beliil gondolkodjunk. Ezért a modszer 1ényegé-
hez tartozik, hogy az eredeti novellat vagy mesét olvassuk fol, valtoztatas nélkiil. Felfo-
gasom szerint egy novellanak minden szava sziikséges ahhoz, hogy teljesen létrehozza azt
a vilagot, azt a miliét, amibe aztan mi beleéljiik magunkat. Ebben az értelemben tehat na-
gyon is tiszteletben tartjuk a szerz6é szandékat: elfogadjuk, hogy pontosan ezekre a sza-
vakra volt sziiksége ahhoz, hogy elmondjon nekiink — életre keltsen benniink — valamit.
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Beszélgetés — a harmadik szakasz

Ezutan jon a foglalkozas legfontosabb, legérdekesebb része: a megbeszélés. Ilyenkor
mindenki elmondja a tobbiek eldtt, hogyan folytatta a torténetet. Kérdéseket tesziink fel
egymds megoldasaival kapcsolatban, elemezziik egymas torténet-folytatdsait, rimuta-
tunk a belsé ellentmondasokra, megoldatlansagokra, érdekességekre. JO esetben szabad
beszélgetés alakul ki, esetleg vita.

Kideriil, hogy mennyire sokféleképpen lehet latni ugyanazt az emberi helyzetet, ugyan-
azt a torténetet. Bizonyos értelemben minden kdnyv, minden torténet befejezetlen. A re-

gény, a novella a konyv lapjain még nincs
készen: a sziviinkben sziiletik meg, amikor
elolvassuk. Mindannyian ismerjiik ezt az
érzést: ha ujraolvassuk kedvenc konyviin-
ket, kicsit mast vesziink benne észre, mint
elészor. Kiilondsen igaz ez, ha gyerekkor-
ban olvasott torténetet olvasunk ujra fel-
nétt fejjel. De nemcsak gazdagabb életta-
pasztalatunk, hanem napi €lményeink és
pillanatnyi hangulatunk hatasara is mas-
mas szinben lathatjuk ugyanazt a torténe-
tet. Igy az, hogy milyen folytatast taldlunk
ki, nem csak a személyiségiinktol fiigg, ha-
nem akar naprol napra is valtozhat.

A foglalkozdsok céljarol

E foglalkozasok célja nem egyszeriien a
jatékos 1dotoltés. A résztvevok egyiittér-
z0bbé, szabadabba valnak, jobban megis-

A regeny, a novella a kényv
lapjain még nincs készen:

a szivtinkben sziiletik meg,
amikor elolvassuk. Mind-
annyian ismerjiik ezt az érzést,
ugye?: Ha tjraolvassuk kedvenc
konyuviinket, kicsit mdst vesziink
benne észre, mint eloszor.
Kiilondsen igaz ez, ha gyerek-
korban olvasott torténetet
olvasunk tjra felnott fejjel.
De nemcsak gazdagabb
élettapasztalatunk, hanem
napi élmenyeink és pillanatnyi
hangulatunk hatdsdra is
mds-mds szinben ldathatjuk

merik 6nmagukat, ndvekszik a képességiik
az on-kifejezése: hogy érzéseiket tobb em-
ber jelenlétében szavakba foglaljak. Bat-
rabban képesek kifejteni masokétol eltérd véleményiiket is. A modszer 1ényegéhez tarto-
zik a csoport-tagok intenziv egymadsra hatdsa, az eleven beszélgetés, melyet szakavatott
vezetO iranyit, de ki-ki egyediil is probalkozhat a torténet befejezésével.

ugyanazt a torténetet.

Kedves olvasd!

Vegyiink egy olyan mesét, amelyet mindenki ismer, Grimm: Piroska és a farkasat. Bi-
zonyara vannak olyan részletei, amelyekre nem emlékszik pontosan a kedves olvasom,
vagy amelyek eddig mindig elkeriilt¢k a figyelmét. Olvassa el ujra, figyelmesen, mintha
el6szor latna életében. Annal a mondatnal hagyja abba, amikor Piroska mar beszélt a far-
kassal, gylijti a virdgokat, és ,,...egyre beljebb és beljebb megy az erdébe”.

Itt most tegye la a kdnyvet, ne olvassa tovabb. Fogjon egy papirt, engedje szabadon a
engedett.

A cikk masodik felében ennek a mesének az elemzésével folytatjuk a torténetpszicho-
logia ismertetését.

Az élet-forgatékonyv-elmélet
A torténetpszichologiai foglalkozason egy-egy torténethez lehetdleg sok oldalrol ko-

zelitiink. Tobb szerepld borébe is belebujunk, nem csak a féhdsébe. Ennek kovetkezté-
ben a torténetnek szdmos tanulsaga lehet, nem csak az, amit az irdja sugalmazott. Azaz:
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hogy mit tanulunk beldle, az egyénenként is valtozik; szamomra kicsit mas a tanulsag,
mint a te szamodra.

Grimm: Piroska és a farkas

Maga a torténet a vilag egyik legtobbszor feldolgozott téméja. frtak mar beléle szam-
talan mese-variaciot, szindarabokat, regényeket, filmeket. Sok jelentds pszichologus,
pszichoanalitikus is elemezte.

Gyerekek szamara legel6szor a francia Perrault irta meg, a 17. szazadban, de mar ak-
kor is nagyon régi torténet volt. Egyes elemei tobb ezer évesek, és megtalalhatdak a go-
rog mitologidban. A csébitas jelenete hasonlit ,,Eurdpa elrablasa” mitoszara. Az ezzel
Osszefliggd Kronosz mitoszaban szerepel, hogy Kronosz felfalja a gyerekeit, aztan azok
csodalatos modon elevenen jonnek el a gyomrabdl. Utana neki is egy nagy kovet rak-
nak a hasaba a gyerekek helyett. A farkasok koz¢é keriilt piros sapkas kislany motivuma
is mar legalabb ezer éves.

Ez a mese — roviden — egy piros sapkés kislanyrol szol, akit az édesanyja elkiild, hogy
latogassa meg a beteg nagymamajat. Az ut az erdén at vezet. Bar Piroska az anyjanak
megigérte, hogy nem fog letérni az utrol, hallgat egy baratsagos farkas csabitasara, és be-
tér az erd6be viragokat szedni. Még azt is elarulja, hol lakik a nagymamaja. A farkasnak
valdjaban gonosz hatsé szandéka van: elhatarozta, hogy elébb a nagymamat, aztan Piros-
kat fogja megenni. Piroska Onfeledten szedi a viragokat, és ,,egyre beljebb és beljebb
megy az erdében.”

A torténetpszichologiai foglalkozdsokon ezen a ponton vdgom el a torténetet, és innen-
t6] mindenki kedvére fejezheti be azt.

A folytatasokban Piroska természetesen mai kislany is lehet. Van, aki sci-fi torténetet
kerekit, van, aki veszélytelen pikniket a vonzoan érdekes, természet-barat farkassal. Van,
akinél a farkas egyszerlien kabitoszer-dealer, vagy nem mas, mint Piroska apja alruha-
ban. Egyes torténetekben leitatjak a farkast a nagymamanak hozott borral, vagy az erdd
allatai segitik Piroskat a megmenekiilésben — hiszen természetesen 1j szereploket is be
szabad hozni a torténetbe. Van, aki azt is elképzeli, milyen felnétt lesz Piroskabol, mi-
lyen férjet valaszt. De talan nem is érdemes tovabb sorolni a variacidkat, hiszen végtelen
a szamuk.

Grimm ezutan a kovetkezéképpen folytatja a mesét. Amig Piroska viragokat szed, a
farkas eldresiet, és bekapja a nagymamat. Befekszik a helyére az dgyba. Mikor Piroska
késve megérkezik, furcsallja ugyan, hogy a ,,nagymama” megvaltozott, tal nagy a fiile,
szaja stb., de nem szalad el. A farkas 6t is bekapja. Szerencsére egy arra jaré vadasz fol-
vagja a farkas hasat, élve ¢s egészségesen kiszabaditja Piroskat és a nagymamat. A far-
kas hasaba egylitt koveket toltenek, s a kdvek stlyatol az dsszerogyik, elpusztul. Piroska
elhatarozza, hogy ezentul szot fogad.

Vegyiik példanak ezt a folytatast, Grimmét, és nézziikk meg, hogyan elemzi két pszi-
choldgus: Bruno Bettelheim és Eric Berne.

Egy pszichoanalitikus elemzés

Bettelheim szerint a Piroska és a farkas pszichologiai szempontbdl a felndvekvés
problémajat dolgozza fel. Ez a kislany érzelmileg még nem érett meg ra, hogy urra le-
gyen az Uj ¢élethelyzetén. Ennek egyik tényezdje sajat bimbozd szexualitasa.

Perrault valtozatdban a mese befejezddik ott, hogy Piroskat bekapta a farkas. Perrault
tehat egyszerlien csak raijeszt a gyerekekre, hogy aztan félelembdl jol viselkedjenek. S6t,
6 még egy versikében a torténet végén Ossze is foglalja a mese tanulasagat: jol nevelt la-
nyok nem allhatnak széba mindenféle emberekkel. Ha mégis megteszik, ne lepddjenek
meg, ha jon a farkas és felfalja 6ket. O tehat a szexuélis oldalat hangsiilyozza a torténet-
nek. Nala Piroska a ,,bukott n6”.
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A Grimm-féle valtozat tagabb értelmii ennél. Arra is figyelmeztet, hogy a problémas
helyzetek keriilése, a visszahuzodas nem a helyes megoldas. Hiba lenne példaul, ha Pi-
roska ezek utan soha nem merne elmenni hazulrél.

Béarmilyen rokonszenves tulajdonsdg is a naivitas, veszélyes dolog, ha valaki egész
élete soran naiv marad. Ezért igen fontos, hogy megértsiik, milyen is a farkas valdjaban,
de még ennél is fontosabb, hogy kideritsiik, mi teszi vonzova szamunkra. Hiszen ha nem
lenne benniink valami, ami vonzodik a nagy, gonosz farkashoz, akkor nem lenne hatal-
ma f6lottiink.

A farkas és a vadasz bizonyos szempontbdl a férfi két, ellentmond6 oldalat személye-
sitik meg. A farkas az 6sztonds oldalat: 6nzd, aszocidlis, pusztitd hajlamait; a vadasz pe-
dig a feleldsséget, megfontoltsagot, a raszorulok védelmét.

A gyerek szamara — hangstlyozza Bettelheim — hasznavehetetlenné valik a mese, ha
valaki részletesen elmagyarazza, mi bel6le a tanulsdg. Minden jo mese jelentése tobb
szinti, és azt csak a gyermek maga tudhatja, hogy egy adott pillanatban az 6 szdmara me-
lyik jelentése fontos. Ahogy nd, egyre tobb 1) oldalat fedezi fel még a jol ismert mesék-
nek is. Ebbdl megérzi, hogy valdban fejlédott szellemileg, hisz ugyanabbdl a térténetbdl
most sokkal tobbet ért meg, mint korabban. E felfedezés hatdsara a mese, a torténet
olyasvalamivé valik, amit részben 6 maga teremt a sajat maga szamara.

A forgatokonyv-elméletrol

Az Eric Berne-féle elemzés jobb megértéséhez szdlni kell el6bb par szot, az ugyneve-
zett forgatdkdnyv-(script) elméletrdl, amely Eric Berne nevéhez flizédik.

A pszichoanalitikusok régota allitjak, hogy az ember személyisége az élet els6 néhany
évében mar kialakul. A forgatokonyv-elmélet ezt sarkitottan igy fogalmazza meg: ,,Min-
denki mar kisgyerekkoraban eldonti, hogyan fog €Ini és hogyan fog meghalni.” Azt a
(tdbbnyire tudattalan) tervet, amit mindig a fejében hordoz, a forgatokdnyvének nevez-
ziik. Trivialis cselekedeteiben lehet, hogy logikusan dont, de a 1ényeges, nagy dontései
mar megtorténtek: miféle emberrel fog 6sszehdzasodni, hany gyereke lesz, miféle agy-
ban fog meghalni, és ki lesz mellette, mikor meghal. Lehet, hogy nem pont igy akarja,
hogy torténjen, de a forgatokonyvet 6 maga allitotta eld.

Az ¢élet-forgatokonyv a sziil6ktdl kapott programozason alapszik, és a gyerek allitja
0ssze maganak. Harom okbol van ra sziiksége:

1. Eletcélt ad neki olyankor is, amikor kiilsnben hianyozna a cél. A gyerek a legtobb
dolgot valakinek a kedvéért teszi, tobbnyire a sziilei kedvéért.

2. Elfogadhat6 (azaz a sziilei szamara elfogadhatd) modon tudja ezaltal strukturalni az
idejét. Be tudja osztani az életét.

3. Az embernek el kell, hogy valaki mondja, hogyan kell csinalni a dolgokat. Hiszen
sokat tanulhatunk ugyan a sajat hibainkbol, probalkozasainkbdl is, de ez nem tal prakti-
kus. Példaul egy sebésznek is jobb, hogyha eldbb tanartdl tanul meg vakbelet operalni,
mint hogyha gy tanul, hogy rengeteg embert f6lvag, és lassan rdjon, hogy mi mindenre
kell vigyazni. A sziil6k tehat beprogramozzak a gyerekiiket, vagyis atadjak a gyereknek,
amit 6k maguk tanultak.

Ha példaul a sziilok ,,vesztesek”, akkor vesztes programot adnak tovabb a gyerekiik-
nek, ha ,,nyertesek”, akkor annak megfeleld programot. Egy ,,vesztes” program azt jelen-
ti, hogy aki aszerint fogja fel az életet, barmit csinal, barmilyen mdédon probalkozik, csak
veszithet. A torténet végeredményét a sziiléi program szabja meg, de a cselekményt, a
forgatokonyv alapvetd ,konfliktusat” altaldban a gyerek szabadon maga valasztja.

A forgatokonyv elkészitésének elsé fazisaban a gyerek még olyan kicsi, hogy szinte
csak a kdzvetlen csaladtagjait latja valosagos lényeknek. A sziileit bizonyara magikus ha-
talommal rendelkez6, mindenhatd o6ridsoknak latja. Ahogy egy kicsit ndvekszik, egy ro-
mantikusabb vilagba jut: koriilveszik és hatnak rd azok a mesefigurék is, akikrél anyja
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olvas neki, akiket a tévében lat, s késobb, akikrdl maga olvas. Ebben a masodik fazisban
mar készen van a forgatokonyvének a kézirata, és most népesiti be ket szereplokkel.

Végiil a harmadik fazisban, serdiilokorban Wjra atnézi, atjavitja a forgatokonyvét, ko-
zelebb hozza a valdsaghoz, megtaldlja azokat a valdsdgos embereket, akik az altala vart
szerepeket hajlandoak eljatszani. Az igynevezett Jokat és a Rosszakat, mindazokat, akik-
re az § forgatokonyvében sziikség van: Baratot, Ellenséget, Csabitot, Arulot, Gaz alko-
holistat, Megment6t, Martirt stb.

Az évtizedek soran igy késziil a ,,biicsueldadasra”.

A tét a boldogsag vagy boldogtalansag. Természetesen a boldogtalansagra vezetd forga-
tokonyv is megvaltoztathatd, ha felismerjiik sajat forgatokonyviink torvényszertiségeit.
Berne elmélete szerint a pszichologusnak is az a feladata, hogy a paciensnek segitsen meg-
szabadulni rossz sémaitol, vagy mas szoval: a ,,bucsueléadasat” segitsen megvaltoztatni.

Egy marslako szemével

Hogy latja a Piroska és a farkast a forgatokonyv-elmélet? Elfogulatlanul; lehetéleg
olyan targyilagos és friss szemmel, mint egy marslak6. Nemcsak Piroska partjan allva,
nem csak az 6 szempontjaira figyelve, hanem egyforman fontosnak tekintve mindegyik
szerepl6t. A marslakot nem befolyasoljak a hagyomanyok, a megszokott felfogas. Egy
marslako ezt a torténetet sz6 szerint fogadja, beleértve a besz¢él farkast, és gondolkodni
kezd, miféle emberekkel torténhet meg ilyen eset? , Tiszteletlen” kérdések is folmeriil-
nek benne.

Miféle anya kiildi el a kislanyat az erdébe, ahol farkasok is vannak? Miért nem ment
el az anya maga; vagy legalabb miért nem kisérte el Piroskat? Ha a nagymama olyan te-
hetetlen, miért hagyjak egyediil az erddben? Es mi lehet az a betegség, amit borral kell
gyogyitani? Hogy lehet, hogy az anya nem Piroska életét probalta 6vni, hanem a boros-
iiveget, hogy ossze ne torjon? Es fontosabb volt neki, hogy Piroska udvariasan készont-
se a nagymamat, ne nézelddjon — azaz a j6 kislany szinében tiinjon fel a nagymama el6tt?
Hat hogy lehet, hogy egy szoval sem 6vta az anyja Piroskat a farkasto6l?

Egyetlen anya sem lehet ennyire buta; — tehat ez az anya nyilvan vagy nem torédott
Piroskaval, vagy akar szivesen meg is szabadult volna tdle.

De egyetlen kislany sem olyan ostoba, hogy ha ranéz a farkas szemére, fiileire, man-
csara és fogaira, még mindig azt gondolja, hogy ez a nagyanyja. Miért nem rohant el
olyan gyorsan, ahogy csak birt? Es micsoda gonosz kis teremtés volt aztan: koveket gytij-
tott a farkas hasaba... Aztan meg: egy jozan gondolkodasu kislany nem szedegetett vol-
na virdgot még azutan is, hogy beszélt a farkassal. Tudta volna, hogy ,,Ez a vadallat meg-
eszi a nagymamat, ha nem szerzek azonnal segitséget”.

Még a vadasz €s a nagymama sem allnak minden gyanu felett...

Ha végignéziink ennek a torténetnek a szerepldin — mondja Berne —, azt latjuk, hogy
mindegyikiiknek a forgatokonyve milyen jol illeszkedik a tobbiekéhez. Milyen jol egy-
masra taldltak. Egy marslaké igy latna dket:

1. Az anya nyilvanvaldan szeretné ,,véletleniil” elvesziteni a lanyat. Vagy legalabbis
szeretné Ugy végezni, hogy azt mondhassa: ,,Hat nem borzasztd! Az ember manapsag
mar egy parkban sem sétalhat anélkiil, hogy egy farkas...”

Es vajon mivel toltotte aznap az idejét, mig Piroskat elkiildte otthonrol?

2. A farkas ahelyett, hogy nyulakat enne, nyilvanvaldéan til magasra teszi a mércéjét.
Tudnia kell, hogy ebbél csak baj lehet. Valami ilyesféle jelszava lehet: ,Elj veszélyesen
¢s halj meg dicsdséggel!”

3. A nagymama egyediil él, és nem zarja kulcsra az ajtajat. Talan arra var, hogy vala-
mi érdekes torténjen vele — valami olyasmi, ami nem torténhetne meg vele, ha a lanya-
¢knal lakna. Talan épp ezért nem lakik veliik, vagy a szomszédjukban. Biztosan még elég
fiatal a kalandra, hisz Piroska, az unokéja még csak kislany.
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4. A vadasz nyilvan egy ,,Megmentd” tipus, aki szivesen diadalmaskodik az ellenség f6-
16tt, ha egy édes kislany segédkezik neki. Serdiildk jellegzetes romantikus forgatokonyve.

5. Piroska nyiltan megmondja a farkasnak, hol talalkozhatnak ujra, s6t még agyba is
bujik vele. Nyilvanvaldan a ,,Jaj, megerdszakoltak!” nevil jatszmat jatssza, és igen vida-
man keriil ki a végén az egészbdl.

Ugy tiinik tehat, hogy a torténetben szinte mindenki arra torekszik, hogy barmi aron
is, de torténjen vele valami. Ha a torténet legvégét szo szerint vessziik, akkor az egész ja-
ték arra ment ki, hogy a szegény farkast kikészitsék. Elhitetik vele, hogy tul tud jarni
mindenki eszén, s kdozben Piroskat haszndljak csalétekként.

Igy hat — mondja Berne —, a mese tanulsaga nem azt, hogy az artatlan kislanyok ne
menjenek az erddbe, ahol farkas van, hanem hogy a farkasok tartézkodjanak az artatlan
kinézetii kislanyoktdl és nagymamajuktol. Egyszoval: egy farkas ne sétaljon egyediil az
erdSben.

Lehet, hogy ez az elemzés els6 hallasra kissé sarkitottnak hangzik — &m egyszertien,
mint barmelyikiinket érintd emberi helyzetet elemzi a mesét. Piroska egyéni fejlddésén
tul a szerepldk kozotti kdlesdonkapcesolatokra is odafigyel.

A torténetpszichologiai foglalkozasokon is sok oldalrol, tobb szerepld szemszogébol
vizsgaljuk meg egymas torténeteit. A folytatas-iras miatt mindenkinek fokozottan sajat-
java valik az eredeti torténet. Mindenki a sajat ,,Piroska és a farkas”-at alkotja meg, mely-
bol — a tobbi résztvevo segitségével — sajat tanulsagait szlirheti le.

Kedves olvaso6, ha esetleg van kedve elokésziilni a cikk folytatasara, ezuattal J. D. Sa-
linger Ficanka bdcsi Connecticutban cimii novellajat olvassa el, a Kilenc torténet cimi
kotetbol. Most a legvégéig olvassa el a torténetet. Utana gondolkozzon el azon — jegyez-
ze is le érveit —, hogy 6n szerint Ramona kire hasonlit a szereplok koziil.

Az eseten tul a novella felé

Ha a gyerekiinkkel kapcsolatos gonddal pszichologushoz fordulunk, a pszichologus a
vizsgalat utan kozérthetéen meg tudja fogalmazni, mi a baj. ,,Eset”-ként le tudja irni; s
ha ezt egy masik pszichologus elolvassa, maga is érteni fogja a relevans tényezoket, akar
maga is el tud kezdeni gondolkodni a megoldason, hogyan lehetne segiteni e gyereken.
Egy ilyen ,,eset” tehat a pszichologusok szaknyelvén irédik, és olyan fogalmakkal, olyan
szempontok szerint, amelyek pontosan leirjak egy szakember szdmdra, mi is a helyzet. A
pszicholdgusok — hogy egymas munkajat segitsék és hogy tanuljanak — szoktak tgyne-
vezett ,,esetmegbeszéld” csoportfoglalkozasokat tartani. Ilyenkor egyikdjiik elmeséli egy
esetét — egy olyan paciensét, akivel a jelenlévok kozil csak 6 talalkozott, mégis, mivel
minden informacidt elmond, ami fontos a gyogyitas szempontjabol, a tobbiek egytitt tud-
nak vele gondolkodni a megoldason.

Most a torténetpszichologia tovabbi, jobb megismerése érdekében azt fogjuk megnéz-
ni, miben kiilonbozik ez a mddszer egy esetmegbeszéléstol.

Ficanka bacsi

Példaként vegyiink most is egy elbeszélést: J. D. Salinger Ficanka bacsi Connecticut-
ban-jat.

Hogy azok is megérthessék az alabbiakat, akik nem olvastak a novellat, kell rdla egy
vazlatot adnom. Nagyon szeretném viszont elkeriilni, hogy elmondjam, mirdl is szol ez
a torténet — sot, azt szeretném majd bemutatni, hogy nem egyetlen témarol, hanem kime-
rithetetleniil sok mindenrdl szol. Ez itt tehat csak egy nagyon sziikszavi &sszefoglalas.

Eloise jomodt amerikai haziasszony. Egyetlen (valosziniileg 6vodaskoru) kislanya
van. Egy téli délutdn Eloise-t meglatogatja régi baratndje, volt egyetemi szobatarsndje:
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Mary Jane. Mar rég nem talalkoztak, s most estébe nytloan beszélgetnek whisky és ci-
garetta mellett, mindenfélérél. Megismerjiik Eloise vilagat. Ahogy az baratnék kozott
lenni szokott, szoba keriil Eloise elhunyt nagy szerelme, Walt, ez az idealizalt férfi, aki-
nek a halalat Eloise még most is, hogy ittak kiss¢, megsiratja. Hozza képest Eloise a fér-
jét sziirke, humortalan, és kevésbé szeretni vald férfiként allitja be.

Id6ko6zben hazajon a kinti jatékbol Ramona, Eloise kislanya. Kiilonos kislany, aki egy
képzelt kisfiuval jatszik, st €l egylitt. Oly valosagosan elképzeli maganak a kisfiat, hogy
még az agynak is mindig a szélére hizodva szokott aludni, hogy meg ne nyomja a mel-
lette fekvo baratjat.

Eloise-t lathatéan zavarja Ramona furcsasaga, ideges értetlenséggel nézi, nem tudja el-
fogadni. A két n6 sokat iszik, kicsit be is rugnak talan. Amikor Eloise leteszi aludni Ra-
monat, er@szakkal huzza vissza az agy kozepére, aztan vigasztalja — ugyanazokkal a sza-
vakkal, amelyekkel annakidején Walt vigasztalta 6t, amikor kificamitotta a bokajat: ,,sze-
gény Ficanka bécsi”. A nappaliban visszatérve legvégiil sirva kérdi baratndjétol: ,,Ugye,
én rendes lany voltam?”

Esetkent nézve

Tegyiik fel, hogy a novella szerepl6i 1étezé személyek. Emeljiink ki egyetlen témat,
Ramona furcsa jatékat, és tegylik fel azt is (csak a példa kedvéért, hiszen egyébként ez
egyaltalan nem sziikségszeri), hogy ez annyira zavarni kezdi az édesanyjat, hogy elviszi
Ramonat egy gyerekpszichologushoz.

Hogyan nyulna egy pszichologus ehhez az ,,eset”-hez?

A rendelében valosziniileg el6szor is folvennék a gyerek adatait: milyen testsullyal
sziiletett, milyen betegségei voltak stb. Az a pszichologus, aki személyesen vizsgalhatna
Ramonat, kdzvetlenill meg is figyelhetné a viselkedését, arckifejezését, testnyelvét; ho-
gyan all, hogyan valaszol, hogyan viszonyul az anyjahoz. Val6szintlileg megallapitana,
hogy Ramona nagyon értelmes gyerek. Megkérdezgetné a mamatol, Eloise-t6l: hogyan
szoptatta, hogyan foglalkozott vele kiskordban, jaratta-e 6voddba, kivel jatszott stb.

Ha aztan ez a pszichologus példaul beszamolna egy esetmegbeszéld csoportfoglal-
kozason kollégainak, 6k kapasbdl tudnanak emliteni hasonlo eseteket sajat praxisuk-
bol, kiilonbozd életkorti gyerekeket. Eletkortol fiiggden is mast-mast jelent ez a
probléma. Ha a gyerek még csak harom-négy éves, akkor a hatar a valdsag és a kép-
zelédés kozott amugy is elmosodott. Ha mar iskolds, mégis képzelt baratot tart valo-
di helyett, akkor az annak a jele, hogy a valésag nem érdekli, hisz lehetne valddi fit-
baratja. Abban bizonyara megegyezne a véleményiik, hogy a feltaras (a panasz meg-
ismerése) egybe fog folyni a gyogyitassal.

A pszichologus megkérdezné Eloise-t, mit gondol, miért képzelédik a kislanya? Es mi-
ért baj az anyanak, ha Ramona képzel6dik? Vajon azért-e, mert nem kislanyt, hanem fia
tarsat képzel maganak — vagyis a szexualis vonatkozasa miatt? Kibontana az anya érték-
rendjét. Eloise-tdl azt is megkérdezné, hogy a férje mit gondol — s ebbdl kideriilne az is,
hogy a sziilék mennyire kommunikalnak. Talan kideriilne, hogy a gyerek mindig egye-
diil jatszik, gyerektarsai nincsenek, és sziilei sincsenek igazan mellette, nem tarsai neki.
Lehet, hogy az anyanak igy kdnnyebb, ha a kislany magaban jatszik.

Eloise lassan felismerné: Ramona arra vagyik, hogy figyeljen ra. Felkinadlja magat az
anyjanak, mintha azt is mondana: ,,Nézd, itt vagyok én. Velem is baratnézhetnél. Hisz
olyan vagyok, mint ti: nekem is van fiim. Vagyok olyan, mint akéar a baratnéd, Mary Jane.”

A tanacsado pszichologus nem szabna meg az anyanak, mit tegyen, hanem kérdez-
getné. Azt ajanlana az anyanak, hogy ne tiltsa Ramonanak a képzelddést, hanem fo-
gadja el 6t, legyen vele tobbet 0 is, az apa is, és teremtsenek alkalmat, hogy Ramona
jatszhasson gyerekekkel is.

Valahogy igy folyhatna tehat egy pszichologussal Ramona problémajanak rendezése.
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Ha tehat esetként kezeljiik ezt a novellat, akkor egyetlen problémara koncentralunk, s
a gyogyitas a cél. Ebbol a szemszogbdl nézve az irodalmi miinek szamos részlete mellé-
kes, folosleges.

De vajon miben mas az, ahogyan ehhez a térténethez egy torténetpszichologiai foglal-
kozason nytalunk?

Novella: teljes élet

Az eset-leiras az ¢€let teljességébdl kihasitja a lelki egészség—betegség szempontjabol
relevansnak vélt tényezdket, és azokra dsszpontosit. Ezaltal — még ha hasznos cél érde-
kében teszi is — sablonosit. ,,Eset”-té csak akkor lehet egy torténet, ha egy pszicholdgiai
probléma koré épiil. Az ,,esetleiras” nyelvileg sem az egész nyelvet hasznalja, hanem
csak egy specialis szaknyelvet, a pszichologia nyelvét.

Ettdl alapvetden kiilonbozik a torténetpszichologia felfogasa, ahol a novellat az élet
egy darabjanak tekintjiik. A novella az élet teljességével van viszonyban, ezért nem csak
egyetlen problémat emelhetiink ki bel6le.
Egy irodalmi miinek célja sincs olyan érte-

lemben, mint az esetleirdsnak a gyogyitas A torténetpszichologidban
vagy valakinek a boldogabba tevése. onmagam vagyok a kézpont,
Ahhoz, hogy egy novella ilyen életteli nem a mii. A mii tovdabb
lehessen — mint példaul a Ficanka bacsi novekszik bennem. Belble
—, olyan nyelvi és irodalmi eszkozok fon- vonok ki étleteket, témdkat,
tosak, melyeket itt most nem taglalunk. problémdkat - s a j6 mii

Miivészi megformalas, hangulat, ami a
szovegbdl arad — mindaz, amitdl irodalmi
az irodalom.

A torténetpszicholdgidban 6nmagam
vagyok a kozpont, nem a mii. A mi to-
vabb novekszik bennem. Beldle vonok
ki otleteket, témakat, problémakat — s a
j6 mi folyton figyelmeztet, ahogy az élet finom, hajlékony, tizezer arcu. Ellenall a
sablonoknak, lerazza éket magarol.

Ha egy csoportban felolvassuk a Ficanka bacsit, mindenkit egy kicsit masként érint.
A novelldban benne rejt6z6 témaknak mindenki mas-mads csoportjara rezonal er6sebben.
S a Ficdanka bacsibdl szinte vég nélkiil bonthatok ki témak:

— a diadkkori baratnd, mint legragyogdbb 6nmagunk (fénykorunk) tanuja;

— dolgoz6 (karrierrel rendelkezd) nd és az otthoniild feleség;

— férjes és férjezetlen baratno;

— az alkoholhoz valo viszony;

— maganyos kisgyerek, aki érzékenyen masolja anyjat;

— sajat hibainkat viszontlatni a gyerekiinkben;

— egy megszakadt szerelem rombolo6 hatasa a hazassagra;

— a gyasz és a lelki egészség;

— a titok: avagy milyen a hazastarsunk el6tti titok idealis aranya; stb.

Természetesen nemcsak az igaz, hogy egy novella szamos témat (motivumot) folvet,
hanem viszont is: egy bizonyos témat szamos novella segitségével megkdzelithetiink.
Pé¢ldaul annak a motivumnak a révén, hogy Eloise titkolja a férj el6tt a volt szerelmé-
vel kapcsolatos igazsag egy jelentOs részét — ez a torténet érintkezik a , tiltott szoba”
témakorrel. Ez a vilagirodalomnak, és minden nép népmesekincsének is hallatlanul
gazdag témakore. (4 Kékszakall;, A daru halaja cim japan mese stb.). Mindannyiunk
¢letében annyira fontos, érdekes kérdés, hogy érdemes kiilon alkalmat, kifejezettebben
ezt a témat hivo torténetet szanni rd a torténetpszicholdgiai foglalkozasok kozott.

Jolyton figyelmeztet, ahogy
az élet finom, hajléekony, tizezer
arcu. Ellendll a sablonoknak,
lerdzza 6ket magdrol.
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Személyes vallomas

En magam gimnazista koromban olvastam el3szor ezt a novellat. (A Kilenc torté-
net volt az egyik elsdé konyv, amit a sajat pénzemen vettem.) Mondjak, egy-egy iro-
dalmi m hdsei €16, személyes baratainkka képesek valni, valésdgosabbd, mit sok
his-vér ismerésiink. En azota is igy vagyok a Ficdnka bdcsival. Ez az élmény a tor-
ténetpszichologiai foglalkozasokon is 1étrejohet: példaul az egyik fiatal lany igy ki-
altott fel: ,,Ugy ¢élvezem ezt a két n6t! Legszivesebben beiilnék kozéjiik beszélgetni,
harmadiknak.”

Gimnazistaként akaratlanul is leginkabb az izgatott, hogyan érezhetnek a lanyok, mit
tanulhatok a n6k gondolkodasarél, és a kis Ramona példaul viszonylag a hattérben ma-
radt. Sokat hivatkoztunk erre a torténetre egy osztalytarsndmmel. Akkoriban, késziilve az
életre, még csak elképzeltiik a férfi-nd viszonyt, elfogadtuk, hogy Lew, a férj unalmas
frater, és Walt maga a csoda.

Most, hogy e cikk irasara késziiltem, levélben megkérdeztem a volt osztalytarsndmtol,
hogyan latja kedvenc novellankat ma, huszonét év utan. Obenne is eleven, gazdagabb,
mint valaha — hiszen hozzdadddott az élettapasztalata. Most kiemelte példaul, amit an-
nakidején még nem érzékelhettiink: hogy talan Eloise-nek maganak fajhat legjobban aka-
ratlanul elkdvetett bosszlja artatlan férjén, artatlan kislanyan azért, hogy nem az igazi
nagy szerelmével hazasodhatott 6ssze, nem attdl sziilhetett gyereket.

Kire hasonlit Ramona?

Eloise maga igy felel a fenti kérdésre: ,,She looks like Lew. When his mother comes
over, the three of them look like triplets.” Annyira nem veszi észre Ramonat, hogy képes
igy tréfalni: ,,What I need is a cocker spaniel or something. Somebody that looks like
me.” Vagyis nem veszi €szre, ami a szeme elott zajlik: hogy Ramona milyen messzeme-
nbden utanozza 6t. Lehet, hogy olyasmit utal Ramonaban, ami 6nmagaban is meglévo.
Van egy meg nem gyaszolt nagy szerelme, a férj eldtt titkolt torténete — amit az érzékeny,
okos kislany lemésolt.

Walt, Eloise elhunyt szerelme idealizalt férfi: szellemes, bajos, nonkonform — ahogy
Ramona is (a sajat életkoranak megfelelen) idealis baratot képzel maganak, idealis tar-
tozékokkal: fegyverrel, csizmaban.

Eloise maganyossagaban nagyra, tokéletesre novesztette Walt-ot: konnyl Walt-nak, 6
mar nem ¢l. Es ha nem hal meg Walt? Mennyire lett volna konnyti Eloise-nek egyiitt ¢I-
ni ezzel a férfivel? Mennyire lehetett Walt az igazi, teljes, nagy szerelem? Vagy mennyit
szépithetett Eloise emlékein Walt végleges elérhetetlensége?... Természetesen a torténet-
pszichologiai foglalkozason nem lehet €s nem is sziikséges eldonteniink ezeket a kérdé-
seket: elég csak folvetniink dket és elgondolkodni rajtuk.

Fantom-tars

Talan sokunk mellett ¢l ilyen fantom-tars, félbeszakadt szerelem, idealizalt partner.
Egy-egy kellden fol nem dolgozott viszony, ami megakadalyoz abban, hogy teljesen be-
leadjuk magunkat mostani kapcsolatunkba. Ahogy Ramona mellett, sokunk mellett fek-
szik fantom-személy az agyban.

Lehet, hogy Lew valahogy igy beszélne a hazassagukrdl: ,,...Egy idében Eloise sokat
kinzott konyvekkel: olvastam-e ezt vagy azt a mivet. Mintha vizsgéztatott volna, hogy
megfelelek-e egy bizonyos mércének, hogy elfogadhasson. Sohasem tudtam meg, mi-
lyennek is kellene lennem, mit is var tlem pontosan. Hiszek benne, hogy egyre koze-
lebb keriiliink egymashoz: hogy Eloise folenged, meg fog nyilni nekem. Bar néha még
mindig érzem ugy, mintha nem is lenne jelen, hanem valahol a romantikus almaiban.
Mintha ketténk kozott még ott fekiidne valaki. Valaki, amilyennek nekem kellene len-
nem: egy fantom-tars, egy Eloise altal képzelt férfi.”
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A tovabbiakban Kafka: A hid cimii egyoldalas kis irasat fogjuk példaként f6lhasznal-
ni. Akinek van kedve elékésziilni, olvassa el az utols6 elétt mondatig: ,,...Es megfordul-
tam, hogy lathassam. Megfordul a hid!”, aztan csukja be a konyvet, anélkiil, hogy ujra
belepillantana, és probalja meg befejezni a torténetet kedve szerint.

Eber slom: A hid

Amikor egy félbeszakitott torténet meghallasa utan azonnal hozza kell fogni folytatni,
¢és szinte gondolkodasi id6 nélkiil, par perc alatt megirni a befejezést — ez hasonlit a nap-
pali abrandozéasra. Amikor adbrandozunk, egy-egy apro élménybdl messzire elkalando-
zunk gondolatban, minden kotottség nélkiil, szabadon és feleldtleniil.

Erdekes médon szinte soha nem szokott gond lenni azzal, hogy mindenki kitaldljon
valamiféle folytatast. Az, hogy egy izgalmas ponton félbeszakad a tdrténet, olyan kény-
szeritd erdvel hat rank, hogy par pillanat gondolkodas utdn mindenki a papirja f61¢ hajol
¢és roni kezdi a sorokat. El6fordul persze, hogy valaki aznap éppen faradt, és nagyon egy-
szeriien Osszecsapja a befejezést. El6fordul az is, hogy valaki elakad, elagazédik a torté-
nete, és képtelen donteni, hogy melyik vonalat valassza, vagy képtelen végkifejletre jut-
ni, de tobbnyire hamarosan jra irni kezd.

Bizonyos novellak esetében magara az alom-szovésre is hasonlit ez a befejezési folyamat.

Most olyan novellat valasztunk példanak, amelyen jol szemléltethetd a novella-
folytatasnak ez az dlomszerli volta. Kafka 4 hid cimi révid, egyoldalas kis torténe-
tét eredetileg nem is én magam talaltam, hanem az egyik csoportom tagja. Veliik ak-
koriban megbeszéltiik, hogy minden alkalommal mas-més hozza a nyersanyagot. Ez
a zenetanarnd A hid-at valasztotta, és hozzaflizte, hogy ez a kis szdveg igazi gyongy-
szem, s ugy kimagaslik az akkoriban felolvasott novellak koziil, mint egy Bach-fuga
sanzon dalok koziil.

Hid és dlom

,Merev voltam és hideg, hid voltam, szakadék folott.”

Igy kezdédik a novella, ilyen 4lom-szerii hangulatban. Hiszen valaki egyszerre hid és
besz¢€l6 1ény. Az alomra jellemzd, hogy 0sszeférnek benne a valo €letben dsszeférhetet-
len allapotok is. Nincs feltétleniil sulyunk, nagysagunk, életkorunk vagy emberi for-
mank. Almunkban akar még hidda is valhatunk.

Ez a hid tttalan, tavoli tajon fesziil, pisztrangos patak fut alatta a mélyben. Nem is tud-
ja, midta van itt, s csak var, hogy valaki j6jjon és atkeljen rajta. Végre-valahara Iépteket
hall. Az els6 ember, aki at fog kelni rajta. A hid ujjongva késziil, hogy szépen tovabbitsa
a tlpartra. Am az ember valahogy fajdalmasa dobbant a hid testének kozepén. Ki lehet
az? A hid ekkor 6szténos mozdulatot tesz: ,,Es megfordultam, hogy lathassam. Megfor-
dul a hid!”

Ezt a torténetet is olyan ponton szakitom meg, amikor valami dramai torténik. Mi lesz
azutan a hiddal? Es az atkel6 emberrel? Sikeriil-e atjutnia, vagy netan lezuhan? A torté-
net nagyon sokféleképpen folytathato.

Akiknek 6sszeomlik a hidjuk, azok is igyekeznek legaldbb az embert megmenteni. At-
roptetni a talpartra, vagy gy dobni le, hogy jol megkapaszkodhasson a hidban, fonn-
akadjon egy agon, vagy szerencsésen a vizbe esve kiuszhasson. Van, aki egy madarat
kiild a zuhan6 ember segitségére, ahogy a mesékben szoktak.

Am ennél a torténetnél nem csak a folytatasok az érdekesek, hanem mar magukat a
torténet szerepldit (a hidat, az ember stb.) is sokféleképpen lehet folfogni. Hagyoma-
nyos, ,,rendes” torténetekben a hid — valodi hid, az ember — valédi ember szokott len-
ni. Itt viszont a hid érz6 és gondolkodoé valaki; s hogy ki is lehet a hidra 1ép6 ember,
miért jott, azt is nyitva hagyja a torténet.
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A hid szimbolikdja

A torténetpszicholdgiai foglalkozasokon eredetileg nem szoktuk felolvasni a novel-
la cimét, hanem amikor valaki elkésziilt mar a sajat folytatdsaval, cimet is ad neki.
Mindenki a maga alkotta valtozatnak ad cimet — s ezzel jelezni tudja, nagyjabol mi-
lyen irdnyba vitte a sztorit. Az egyik csoportban példaul a kovetkez6 cimek sziilettek:
A hasznos hid; Az 6nz6 hid; A hid érzései; Hegyi remete hid; Boldog lett a hid; A tan-
colo hid; Az eskiivd; Egy hid szerelme; A viz sodra; A pajkos hid, aki mindenkit meg-
néz; A masik hid stb.

E torténetnek tehat a hid a fOszerepldje. A felfogas-valtozatok kapcsolatosak a hid
szimbolik4javal: mit jelent szamodra ez a hid?

A hid mint szimbolum hallatlanul gazdag, az egyik legelterjedtebb. Gyakran hasznal-
juk annak jel6lésére, amikor valaki vagy valami 6sszekot két kiilonalld dolgot, megkdny-
nyiti koztiik az atjarast. A kdznyelvben is sokszor hasznaljuk metaforikus értelemben: at-
hidalunk — vagyis megoldunk — egy nehézséget; hidat képezhetiink két orszag kozott,
vagy két tudomanyteriilet kozott; valaki hidat képez két ember kozott, akiket 6 mutat be
egymadsnak stb.

Vagyis: a hid két, addig elvalasztott valamit kapcsol 6ssze, illetve olyan dolgokat ké-
pes érintkezésbe hozni, amik 6nélkiile nem tudnanak érintkezni.

Gondoskodo hivatasok

Elvont értelemben tehat: hid vagyok, ha valami rajtam keresztiil jon 1étre. Ha én segi-
tem az Osszekottetést két dolog kozott. Ha atviszek egy embert — valahonnan valahova.
Ha tanar vagyok: a tudatlansagbdl a tudasba vezetem a gyereckeket. Ha sziil6 vagyok: a
felnéttkorba kisérem a gyerckeimet.

Milyen legyen a jo hid? Szilard, erés, rugalmas. Fogja fol a razkodasokat is, biztonsa-
gosan vezesse at az embert a tilpartra. Ne forduljon f6l, ne nézegesse, ki is megy at raj-
ta, birja ki azt is, ha dobbantanak a hatan. Ne legyenek kétségei onmagéval kapcsolatban,
mert akkor elvesziti az erejét. Legyen k6zombos: azaz vigye at megkiilonbdztetés nélkiil
mindazokat, akik ralépnek. Es6ben is, napsiitésben is, mindig.

Ez a torténet er6sen indukalja az azzal kapcsolatos fantaziainkat, hogy hogyan banunk
azzal, aki a gondjainkra van bizva. Abban tehat, ahogyan ezt a torténetet felfogjuk (és
folytatjuk) akaratlanul is megnyilvanul, hogyan viszonyulunk a segit6 hivatasunkhoz.
Szeretjiik-e, teher-e nekiink, féliink-e téle stb.

Sziildk, vagy akik valamilyen segitd foglalkozast iznek — tandrok, é6vondk, névérek,
orvosok, pszichologusok — e torténeten keresztiil megbeszélhetik, hogyan viszonyulnak
a munkajukhoz. Teherbirasunkat, a rank bizottak iranti felelésségérzetiinket probalhatjuk
ki benne — fantaziaban.

Mindezeken kiviil még szamos vonatkozas kibonthatd ebbdl a torténetbdl. A hid, hid-
verés nemcsak a lelki és fizikai teherbirds szimboluma lehet, hanem az elvégzett mun-
kaé, a kompetenciaé, a kommunikacios készségé.

E vilag és tulvilag

A hid az élet szimboluma is lehet. Ahogy egy hires mondas kifejezi: ,,Az élet: hid.
Menj at rajta, de ne épits ra hazat magadnak.”

Van, akinek képzeletében — e torténet hallgatdsa kozben — élénken megjelenik a
két part, vagy legalabb valamelyik. Ilyenkor a két partot egészen mas mindséglinek
szoktak érzékelni. Van, aki azt a partot, ahonnan a hidra 1ép6é ember érkezik, soté-
tebbnek képzeli, mig a szemkoztit dertisnek, vilagosnak. Van, aki forditva: a talpar-
tot latja sotétnek, felhdsnek.

Ebben a felfogasban a hid esetleg az életbdl kifelé vezetd ttszakaszt jelentheti. Az in-
nensO part az e vilag, a masik: a talvilag, az ismeretlen — amit sokféleképpen lehet elkép-
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zelni. Van, akinél a tiloldal hangsulyozottan rideg, nem emberi vilag, sivatag. Van vi-
szont, aki szinte hallja a talparti erdd hangjait, latja a sok megnyugtatd zdldet, csondesen
ballag at a talpartra, hogy belesimuljon a természetbe.

A gordg mitoldgiaban a Styx valasztja el az él6k vilagat a talvilagtol. Ezen a folyon
egy csonakos, Kharon szallitja lelkeket a talvilagra. Van, aki erre asszocial, és a hidat,
mint ,, Kharon hidjat” képzeli el. Van, aki Gigy szovi tovabb a torténetet, hogy a hidbol
szikla lesz, s az atkelé emberbdl alakul ki majd az 0j hid.

Befelé az életbe — sziilés

De kifejezheti ez a novella az ellentétes irdnyt mozgast is: befelé az életbe. Egy ter-
hes n6 érzéseit, aki gyereket fog a vilagra
hozni. Ebben az esetben a hid: az anya,

aki régota varta mar ezt a gyereket. A
magzat mar ott van a méhében, mar rug-
dalja beliilrél, ,,dobbant a hidon”. Milyen
lesz ez a kisbaba? A hid, az anya még
nem lathatja, és nagyon kivancsi ra. Most
minden erejével arra figyel, hogy szépen,
biztonsagosan atsegitse e vilagra.

Ha egy pillanatra megbillen is az
egyensulya, ugy igyekszik fordulni, vi-
gyazni, hogy nehogy bantddasa essen a
magzatanak. A lenti foly¢ is, a kornyezé
hegyek, fak is mind oltalmazzak &ket te-

A hid mint szimbolum
hallatlanul gazdag,
az egyik legelterjedtebb.
Gyakran haszndljuk annak
Jelolesere, amikor valaki
vagy valami ésszekot két
kiilondllo dolgot, megkénnyiti
koztiik az dtjdrdst. A koz-
nyelvben is sokszor haszndljuk
metaforikus értelemben:
dthidalunk - vagyis megoldunk

kintetiikkel.

A hidon valo atkelés tehat szimbolizal-
hatja a sziiletést. A torténetben 1évo fe-
sziiltség megfelelhet az anya aggodalma-
nak: képes vagyok-e szépen, egészségesen
kihordani a babamat, megsziilni erre a
partra, ebbe a vilagba.

- egy nehézséget; hidat
képezhetiink két orszdg kozott,
vagy két tudomdny-
tertilet kozott; valaki hidat
képez két ember kozott,
akiket 6 mutat be
egymdsnak stb.

Eberdlom

Bizonyos torténetek esetében — ilyen 4
hid is — a torténetpszichologia rokonsagban van az tigynevezett ,,éberalom” pszicho-
terapias modszerrel.

Ebben a terapeuta segitségével végrehajtott ellazulasi gyakorlat soran elszor is olyan
kényelmes és laza allapotba juttatjuk a testiinket, hogy hosszabb mozdulatlan {ilést is mol
elbirjon. Erre azért van sziikség, hogy ne vonja el semmilyen testi fesziiltség vagy ké-
nyelmetlenség a figyelmiinket, teljesen csak a fantazidnkra, a képzeleti képekre legytlink
képesek koncentralni. Ez a testhelyzet és ellazultsag hasonld lehet akar a zen meditacio
allapotahoz is.

Ekkor a terapeuta példaul arra kér benniinket, hogy képzeljiink el egy fiives rétet
magunk koriil, és képzeljiik el, hogy ezen a réten sétalunk. Enged;jiik szabadjara fan-
taziankat, és hagyjuk, hogy szabadon hasson rank, amit igy latunk, érziink. Rovidesen
esetleg azt mondja: ,,Most egy hazat pillantasz meg”, vagy ,,egy ligethez/patakhoz ér-
tél. Mi torténik?” Par perc mulva folnyittatja a szemiinket, és el kell mondanunk, mit
lattunk, mit éreztiink.

Néhany perc alatt is igen gazdag élményekben lehet résziink. A képzeleti képeknek a
terapeutaval valé megbeszélése, elemzése, lelki feldolgozasa képezi ilyenkor a pszicho-
terapiat. Ennek a terdpids modszernek szamos egyéni és csoportos valtozata 1étezik.
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Az egyik érdekes imaginacios gyakorlat éppen a hidépités. A feladat: ellazult testhely-
zetben, lehunyt szemmel, képzeletben egy hidat épiteni — olyan anyagbol, olyan tipustit
¢és olyan kdrnyezetben, ami nekiink tetszik.

Az ember azt hinné, mi sem konnyebb, mint elképzelni, hogy ripsz-ropsz mar kész
is a hid — holott ez nem mindig egyszerii. Akinek nem sikerill magatdl, annak a tera-
peuta néhany kérdéssel, oOtlettel segit, és ravezeti, hogyan épitheti fel — a sajdr hid-
jat. A paciens végiil azt az elégedettséget érezheti ilyenkor, amit tdrténetpszicholo-
giai foglalkozasokon is: hogy nincs egyediil, segitenek neki, és igy most sikeriilt el-
végeznie egy sz&ép munkat.

Farkaba harap a kigyo

Minden teljesitmény, minden alkotas is hidverés. S itt farkaba harap a kigyo: a torté-
net-befejezés maga is egy hidverés az ismert torténet-darab és egy ismeretlen végkifejlet
kozott. A torténetpszicholdgiai foglalkozasokon hidat épitiink mindennapi 6nmagunktol
egy rejtettebb, bensdbb dnmagunkhoz.

Kedves olvas6, 6n milyen hidat képzelt el? Hogyan folytatta a torténetet?

Mis-kultira és torténetpszichologia

Evek 6ta Tokioban élek, masfajta kultiraban, mint amibe belesziilettem. Torténetpszi-
choldgiai foglalkozdsom résztvevok mind japanok, s magat a modszert is kissé a helyi
miliéhoz alkalmaztam. {gy szereztem tapasztalatokat arrol, hogyan tiikrozédik a mdsfaj-
ta kultirakhoz vald viszonyunk a torténet-folytatasokban. Ezuttal — kis keriilével koze-
litve — errdl, a kulturalis massagrol szeretnék szolni.

Egy este a parkban

Oszi estéken kiilondsen szeretek kiiilni a lakdsom kozelében 16vé Wadabori parkba. A Zenpu-
kudzsi folyocska mentén hosszan fut jatszoterekkel, sportpdlydkkal, sok fas, fiives ligettel. Mintha
a sajat kertem lenne, kellemes estéken még a vendégeimmel is kiiilok a szines lombok ala. Az egyik
este Magyarorszagrol ideldtogatott zeneszerzé bardtommal, Szemzdé Tiborral beszélgettiink az
oszi fak alatt.

Masodszor jart Japanban, de csak latogatokent, és talan ekkoriban dobbent ra igazan, mennyi-
re mas ez az orszdg, mint otthonrdl hitte.

— Azt akarom kérdezni — fordult feléem—, hogy van-e atjards a két kultura kozott?

— A japan meg az eurdpai kozott?

— Igen. Igazandibol van-e atjaras? Olyan atjaras — és a kis hidra mutatott mellettiink a
Zenpukudzsi patakon —, mint ott a hidon: hogy ide-oda mész a két kultura kozotr...

— Persze, hogy van. De mieldtt erre vdlaszolnék, elmondom neked, hogy nekem vilagéletem-
ben az volt a problémam, ha csak Nyugat-Eurépaba is utaztam, hogy miutan eltoltéttem ott
egy honapot, otthon nem tudtam mast tenni, mint hogy elfelejtsem ezt, érted? Nekem nem volt
atjaras.

— Szerintem sincs. Ugyanis azért kérdeztem.

— Hat szerintem van.

— Amikor én eldszor idelatogattam — folytatta a baratom —, akkor egész mas prekoncepcioval
Jjottem ide, mint amit aztdn itt tapasztaltam. Es én 1igy éreztem, hogy nincs dtjards. En nem is tud-
tam datjonni. Rajtam elhatalmasodott az érzés, hogy abszolut nincs; legaldabbis személy szerint ne-
kem akkor nem volt atjaras. Ez egy idegen vildg.

— Na most, nekem érdekem fiizodik ahhoz, bevallom, hogy azt mondjam, hogy igenis van dtja-
ras. En itt élek, lassan tiz éve. Tehdt ez nekem hiisomba vag, érted?

— (Jot nevet.) Hat, igen!! Bizony!

92




Iskolakultara 1998/6-7

Balogh B. Marton: Az irodalom élni segit

Igen, de egyébként éppen par napja, azon a bizonyos reggelen, mikor kijottem ide a parkba, és
itt muzsikaltak az oregek, és gitarozott a srdc (...), akkor utana én magam is mondtam neked, hogy
azert ezt lehet szeretni. Nekem ez volt az elsé olyan mozzanat — pedig itt voltam a multkor hat hé-
tig —, amikor éreztem azt, hogy valami megvan.

— Ez a ,,lehet szeretni” kijelentés, egydltalan az érzés, hogy itt szeretsz valamit — probal-
tam Gt a szavan fogni —, az mar egy ,,ittenlét”, nem? Egy dtjévetel. Hogy az érzéseidet mar itt
tudod hasznalni.

— Nem. Nem hiszem. Csupdn annyi, hogy egy valamit ismer az ember ... egy picikét legalabb va-
lami familiaris, érted?

Egy fejbe dsszehozni a két vilagot

— En tehdt azt lattam — folytattam a kordbban megkezdett gondolatot —, hogy mdsok beépitik az
életiikbe Nyugat-Eurdpat, ha jartak ott. Vagy Amerikat. Nekem egyik se ment. Példaul nem birtam
tartani a kapcsolatot azokkal, akikkel annakidején joba lettem Amerikaban vagy Nyugat-Eurdpa-
ban. Nagyon nehezen. Na most Japdn még egy sokkal nehezebb iigy. Es ahogy teltek itt az évek, azt
kezdtem észrevenni, hogy nekem két agyam lesz: az egyik a Japan-beli, a masik a Magyarorszag-
beli, és én atkapcsolok, hogyha otthon vagyok Magyarorszdgon, tudod?

De nekem ez a célkitiizésem, ambiciom, hogy én egy agyveldbe dssze akarom hozni a kettdt, tu-
dod? En hiszek abban, hogy hdromszdz év millva kénnyii lesz az dtjdrds Magyarorszag és Japdin
kozott. Es abban hiszek, hogy egy-két embernek az agydban ez mar ma is létrejohet.

— De gondolj arra, hogy vannak bizonyos fak, amiket nem lehet atiiltetni egy masik helyre... Te-
hat az kérdezném, hogy a mindennapi élet meg a megélhetdség szempontjabol van-e egy ilyen at-
Jjards? Es aztan majd beszéljiink arrdl a haromszdz év miilva bekovetkezd dologrol, mai eleve nem
tudom, hogy lesz-e, s ha igen, jo lesz-e az nekiink.

— En sem tudom, hogy kivdnatos-e ez, hogy az egész vildg egybemosddjon.

— De szerintem nem is azért akarod dsszehozni a kettot, mert abban hiszel, hogy ez haromszaz
év mulva igy lesz, hanem a te személyes életedben nincs mds lehetoséged, mint hogy ezt megpro-
badlod dsszehozni.

— Dehogy nincs mas.

— Vagy idegenként élsz itt, megfigyeldi statuszban.

Cseregyerek

— Igen — bolintottam. — Szoval, nekem ez ugyanaz a probléma, mint hogy van-e datjaras két em-
ber kozétt; vagy hogy van-e atjards két csalad kézott. Kozted, meg a bardtod csaladja kézéott.

Régota ugy gondolom, hogy az egyik kulturabol a masikba atlépni, ez olyasmi, mint amit egy
cseregyerek érez. Mint hogyha gyerekkorodban cseréltél volna a baratoddal, hogy harom napig na-
luk laksz. Mast eszel, mashol alszol, mdsok a csaladon beliili erdviszonyok, erkélcsok.

— Voltam cseregyerek.

— Akkor te errdl tobbet tudsz — nevettem —, mert én nem.

— En voltam cseregyerek az NDK-ban, Hallétél nem messze. Ebben a kelet-német csaladban bi-
zonyos erkdlcsi és minden egyéb normadk szerint egyszertien élték az 6 életiiket, és én bekeriiltem...
Nem mondhatndam, hogy én oda beilleszkedtem, abba a csaladba — most, ahogy visszaemlékszem,
nagyon kevés emlékem van rola —, de legalabbis nem szenvedtem tdle.

Ez a cseregyerek-hasonlat persze nem egészen fedi a valosagot, mert a cseregyerek az egyrészt:
csere, de masrészt: gyerek. Felnottként csak annak sikeriilhet, aki ezt a gyermeki attitiidot fel bir-
Jja venni. Tehat kifejezetten nem kritikai, hanem nyitott. A legtébb emberrel, az ugynevezett , kész
emberekkel” szemben, akik az 6 kész vilagnézetiik alapjardl, platformjarol foglalnak alldst.

— Az, aki ,,platformon all” — feleltem erre —, nem tud bejonni, mert az a platform ott van bebe-
tonozva az illeté hazajaban. Akkor azt mar megette a fene, aki hoz platformot. Szerintem az atja-
rasndl épp ez a lényeg, ez a nagyon nehéz dolog, hogy hogyan tudja az ember feloldani azt a szi-
lard platformjat laggya, rugalmassa. Hogy valami ujat, egészen mdsat is képes legyen atélni...
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Cseregyerek-pszichologia

A parkbeli beszélgetés Szemz6 Tiborral hosszira nyult, amely sokfelé el is agazott
kozben. Itt most csak a ,,cseregyerek”-hasonlatot szeretném ezutan tovabbvinni beldle:
azt szeretném megmutatni, hogy egy torténetpszichologiai foglalkozason két 6rara min-
dig cseregyerekké valunk.

Valami olyasmi esik meg veliink, mint a cseregyerekkel: bele kell helyezkedniink egy
szamunkra szokatlan ,,csaladba”, egy szokatlan vilagba, és atmenetileg annak a szaba-
lyai, normai szerint kell gondolkodnunk.

A cseregyereknek atmenetileg bele kell élnie magat a vendéglato csalad vilagaba. Meg
kell értenie, hogy ott hogyan szokas viselkedni — mi az étkezés rendje, ki hol alszik, mik
az ala- és folérendeltségi viszonyok, kivel mit lehet jatszani stb. Meg kell értenie a ven-
déglatd csalad értékrendjét, és legalabb arra a par napra alkalmazkodnia kell hozza. Eh-
hez atmenetileg ol kell fiiggesztenie sajat értékrendjének egy részét.

A torténetpszicholdgiai foglalkozasokon éppen ilyesmi torténik. Képzeletben olyan
emberi problémakba, olyan helyzetekbe kell beleélnlink magunkat, amilyenekbe egyéb-
ként talan soha sem keriilnénk.

A Piroska és a farkas esetében példaul? Nem csak azt kell végiggondolnunk, hogyan
érdemes viselkednie egy anyanak, akinek hamarosan 6nall6 lesz a lanya — hanem azt is,
hogy vajon hogyan érez és mit tegyen egy farkas. Legutobb azt kellett elképzelniink,
hogy mit érezhet egy hid, milyen egy jo6 hid, milyen szempontok vezérlik. A Ficdanka ba-
csi esetében amerikai asszonyok boérébe kellett belebujnunk, olyan nékébe, akik talan
nem is szimpatikusak nekiink. Az, ha igy jatékosan szdmunkra ellenszenves figurdkba
kell beleképzelniink magunkat, szintén jo tanulsagokkal jar.

1llem és kultura

A torténetpszicholdgia tehat bele¢lési gyakorlat, képzeletben végrehajtott szerepgya-
korlat. S mivel kiilonféle orszagokbol szarmazo torténeteket hasznalunk, ezért idegen-
kultira-tanulés is egyben.

Ha kultiran mindazt értjiik, hogy hogyan kell viselkedniink egymassal, hogyan és mit
szokas enni, milyenek az eréviszonyok stb. — akkor ilyen értelemben mar a szomszédban
lako csalad is ,,mas kultura” a sajat csaladunkéhoz képest.

Gondoljunk vissza a legels6 cikkben emlitett francia novellara, a Siilt liba jegelt karot-
taval-ra. Ott, ugye, Parizsban két néger vendégmunkas talal egy szdz évvel azel6tti, arisz-
tokrataknak irott szakacskonyvet, és jatszani kezdenek vele.

Az a novella haromféle értelemben is masfajta kultirara utaldé szamunkra:

1. Parizsban jatszodik, vagyis szamunkra idegen orszagban;

2. szereplo6i afrikaiak, tehat maguk is idegenek abban a kultiraban;

3. a szakacskonyv, amibdl tanulnak, tobb generacioval azel6tti tarsadalmi- és élethely-
zetben 1évoknek irodott, vagyis a mai francidhoz képest is egy mas kultaraban.

A novella-befejezések (és természetesen a foglalkozasok harmadik fazisa, a megbeszé-
1¢és is) finoman tiikr6zik a csoporttagok — a japan felndttek vagy a magyar diakok stb. —
nézeteit, a mai normakat, mi szamit ,,jozan észnek”, mi szamit elfogadott viselkedésnek.
Hogy példaul mi szamit tapintatnak és mi hidegségnek, hogyan nyilvanitjuk ki, ha sze-
retiink valakit, hogyan segitiink a masikon stb. Mindez az iddben is sokat valtozik. Egy
mai japannak példaul mar a japan népmesék vagy akar a szazad eleji japan novellak is
kissé egzotikus vildgot mutatnak.

Tegyiik fel példaul, hogy a torténetpszichologiai foglalkozason egy olyan novellat dol-
gozunk fel, amelyben egy hazassag végképp megromlott. Természetesen, mint mar utal-
tunk is ra, szamos tényez6tol fligg, hogy valaki aznap éppen milyen folytatast gondol ki
egy torténethez. Am eléggé valoszinti, hogy egy olyan orszagban, ahol a vélas elfogadott
és elterjedt dolog — tobben fogjak ,,elvalasztani” ezt a part, mint egy olyan kultiraban,
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ahol a valo életben nem szoktak elvalni a hazastarsak. De még ebben az utdbbi orszag-
ban is sokat valtozhatott a valashoz val6 viszony az utdbbi szaz évben, s ez finoman tiik-
r6z0dik a torténetpszicholdgiai foglalkozasokon is.

Séta kulturak kozétt

A torténetpszichologia tehat arra is alkalmas, hogy képzeletben sétakat tegyiink kiilon-
boz6 kulturak kozott. Egymas kultardjanak megértése hosszi, és vissza-visszatérd hul-
lamvolgyekkel jaré folyamat. Eléfordul, hogy ugy érezziik, mar jol értjiik a masik kulta-
rat, amikor egyszer csak jra csalodnunk kell. Errdl az élményrdl szo6l példaul Akutaga-
wa Zsebkendd cimii novellaja. Ebben egy japan professzor, akinek amerikai a felsége,
egyre jobban 6riil, hogy most mar megértette e nyugati kultirat. Példaul kigondolja, hogy
a keresztény erkolcsiség 1ényegében a bushidoval (szamurdj erkdles) egyezik meg. Egy
apro jelenet ezt folboritja benne, elolrdl kell kezdenie a toprengést. Ujra figyelnie kell,
gyljteni a tapasztalatokat.

A kultarék kiilonbozdsége egyébként maguknak a novelldknak a kivalasztasat is
befolyasolja: Magyarorszagon azzal a pszichiater kolléganémmel, Juhdsz Agnessel,
akivel a torténetpszichologiai modszert alkalmazni kezdtik, félig tréfasan Mau-
passant-csopormak neveztiilk a modszeriinket. Annyira jol bevaltak ugyanis a foglal-
kozéasainkon a Maupassant-novellak, hogy szinte elég volt valogatni csak azokbol.
Japanban csak egy résziik bizonyult alkalmasnak, nagyon hamar masfajta torténete-
ket is kellett keresnem — olyanokat, amelyek az életnek kicsit mas kérdéseirdl, mas
szemszogbdl szolnak.

Az altalam Tokidban vezetett csoportok egyik sajatossaga, hogy kilféldi 1étemre
csupa japan csoporttaggal beszélgetek. (A hianyos japan tudasomért most is elnézést
kérek toliik.) Az viszont segit nekik atélni a torténteket, hogy az emberi problémak —
a kiilonbozo kultardkban is — alapvetéen azonosak. Masrészt a jelenlétem révén aka-
ratlanul is mindig kicsit az én szememmel is latjak a torténeteket, azaz kultira-kozi
perspektivaban.

A cikk befejezé részében Kosztoldnyi Dezsé Ovoda cimii elbeszélését vesszilk segit-
ségiil. Akinek van ideje, olvassa végig, és jegyezze le roviden, hogy szerinte milyen fel-
nétt lesz a f6hods kisfiubol?

A Kreativitas kora

Megtapasztalni sajat kreativitasunkat

Bizonyara sokan latjuk ugy, hogy minden jel szerint a jov6 a kreativitasé. Mondjak azt
is, hogy a kreativitas évszazada kovetkezik. Egyre tobb alkotd szellemili emberre lesz
sziikség, és egyre tobbiinknek lesz valoban lehetosége, hogy eredeti és személyes, vagyis
kreativ mddon éljen. Az alkotoképességet nem egy kivaltsagos réteg fogja kisajatitani,
hanem szinte minden ember tulajdonsaga lesz. A kreativitast altalaban le szoktak sziiki-
teni az élet egy-egy szeletére, példaul a miivészetre, tudomanyra, a munkankkal kapcso-
latos dolgokra. A jov6 és sajat emberi kiteljesedésiink viszont azt kivanja téliink, hogy ne
csak egy-egy teriileten — festés, irds, f6zés, lakberendezés stb. — legylink kreativak, ha-
nem egész ¢életlinkhdz ilyen modon viszonyuljunk. Ha lehet, az egész életiinkkel legytlink
alkoto viszonyban. Erezziik alakithatonak: hogy szabadon és eredeti médon formalhatd
olyanna, ahogyan élni szeretnénk.

A torténetpszichologiai foglalkozason mindenki tapasztalatot szerezhet arrol, hogy
6benne is rejlik kreativitas. Vagyis képes személyes, belsé erdit mozgodsitani egy-egy fel-
adat megoldasara. Megmutatjuk a modjat is, hogy hogyan. Nem egy konkrét tudasanyag-
ra tanitjuk meg a résztvevdket, hanem segitiink nekik kibontani 6nmagukbdl sajat alko-
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toképességiiket. Azaltal, hogy képzeletben sokféle helyzetbe beleélik magukat, s ott ru-
galmasan, legjobb tudasuk szerint probalnak megoldasokat keresni.

A jov6ben valoszintileg egyre novekedni fog az a teriilet, ahol sablon-megoldasok nem
segitenek, ahol nem lesznek bevett valaszok, hanem nekiink magunknak kell kigondol-
nunk azokat. A torténetpszichologiai tréning segit mogé latni az ugynevezett hétkdznapi
jozan észnek, szokasnak, illemnek — érezteti azok torékeny, valtozékony voltat, azt, hogy
mennyire nem szent torvény, hanem az emberi viszonyok alakitjak ki.

Nem recept, nem gyorsétel

Néhany évvel ezeldtt bestsellerré valt egy Chicken-soup for the soul (kb.: ,Lelki erd-
leves”) cimi konyv, és tobb folytatasa is. Rovid torténetek szerepeltek benniik valami-
lyen lelki tanulsaggal, amit magunkkal vihetiink és elmélkedhetiink rola. Kész torténetek
tehat, sugallt tanulsaggal.

A mi moédszeriink, mint mar az olvas6 szamadra kideriilhetett, alapvetden kiilonbozik
ett6l. Nalunk nincsen kész tanulsag, mindenki maga allitja el 6nmagabdl, 6nmaganak.
Nem ,,fast food”, hirtelen bekapott és jol-rosszul emésztett gyorssegély, hanem csopor-
tos helyzetben, egyéni izlés szerint, egyénileg elkészitett étel. Alapvetden épit a résztve-
v6 egyének személyiségére, alkotoképességére. Hiszen olyan torténeteket hasznalunk
fel, amelyeknek onmagukban, a kozos feldolgozas nélkiil talan nem is volna semmilyen
kiilonosebb tanulsaguk.

A torténet kristalyosodasa

A folytatas-iras és a beszélgetés soran elevenen atéljik, ahogy egy irodalmi alkotas
benniink magunkban is alakul, valtozik, oly elevenen, mint az élet.

A szinvonalas mii gazdagabb, mint az ir6janak a szandéka. Ezért is van, hogy nem elé-
gedhetiink meg a szinopszisaval, s hogy a kdzepes, vagy divatos irodalom nem igazan al-
kalmas a torténetpszichologiai foglalkozas céljaira. A divatos irodalom ugyanis, mint
mondani szokas, ,,a jelennek udvarol”, a mindenkori tdrsadalom kegyeit keresi. Olyan
szinben mutatja, amilyennek szereti latni magat. Altalanosan elfogadott sablonokkal él,
ezért sablonok felé terel benniinket.

Nem volna jo az sem, ha a mi munkank karosan hatna vissza irodalom-felfoga-
sunkra. Semmiképp nem volt szdndékom a cikkeket illusztral6é novellakkal példata-
rat adni, plane megmondani receptkonyvszertien, hogy ezt vagy azt az emlitett no-
vellat igy vagy ugy kell latni. Azzal épp az ellenkezdjét érném el annak, ami a cé-
lom. Semmiképp nem szeretném, ha a miivek, melyeket igy folhasznalunk, megsé-
rilnének, szegényednének, elveszitenék a varazsukat egyesek szemében — mintha
csak erre lehetne hasznalni 6ket ezentll. A torténetpszicholdgia csak az irodalom egy
felhasznalasa, de az irodalomnak eredetileg nincsen semmilyen célja. Még annyi
sem, hogy élni segitsen.

S6t, azt remélem, hogy gazdagodnak ezaltal a miivek, s ez a mddszer segit a sajatun-
kéva tenni egy-egy irodalmi alkotast. A csoportos beszélgetés segiti az élmények és asz-
szociaciok rarakodasat, az igynevezett kristalyosodast. A kozombos megbeszélés miatt
egy-egy miithdz szamos emlékkép fog kapcsolddni a fejiinkben — a tobbi csoporttag meg-
lepé megoldasai, kérdései, reakcidi a mi megoldasunkra. Nem ritka, hogy egy torténet
valakinek a foglalkozés utan egy héttel, vagy hetekkel kés6bb is a fejében jar.

Elet és irodalom

A torténetpszichologiai foglalkozas nem irodalom ora, nem is iroképzd. De sok olyan
résztvevo van, akit ez a modszer kdzelebb hoz az irodalomhoz, és nagyobb élvezettel, fi-
gyelmesebben fog olvasni. Esetleg maga is el-eljatszik olvasas kdzben azzal, hogy meg-
probalja elképzelni, hogyan is folytatodik ezutan a regény. Felismeri, hogy a mtivész nem
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kiilon emberfajta, hanem barki, aki szabadsagra, tisztasagra tor, és a konvenciokon tul al-
koto6 viszonyban van az életével.

A torténetpszichologia nem terdpia, azaz nem célja stlyos pszichés problémak orvos-
lasa. Am kozel 4ll a pszichoterapidhoz: segit megfogalmazni érzéseinket, ezaltal tudato-
sitja 6ket; konnyebben kezelhetek és valtoztathatdak lesznek.

Miért éppen torténetek segitségével dolgozom? Nem mindig szoktak egy pszicholo-
giai modszer ismertetésénél elmondani, hogy milyen személyes okokbol kotott ki az
alkalmazoja éppen ennél? Holott ez szerves része az illeté modszerének. Hosszu éve-
ken at dolgoztam Magyarorszagon terapeutaként és tandcsado pszichologusként, sza-
mos pszichoterdpiai modszert alkalmazva. Az érdeklddésem, szenvedélyem viszont
egyre inkabb az irodalom felé terelt. Egy-
re inkabb ugy kezdtem érezni, hogy —

mint arra e cikk harmadik részében is
utaltam — az ugynevezett ,,eset” nem elég
gazdag, nem képes megragadni egy em-
beri probléma teljességét. Az irodalom
viszont a megfogalmazas miivészete,
vagy ahogy egy ir6 mondja: ,,A vilag té-
nyei nem az irodalom tényei. De a vilag
igazsagai az irodalom igazsagai.”

A szinvonalas mii
gazdagabb, mint az irojanak
a szandeéka. Ezért is van,
hogy nem elégedhetiink meg
a szinopszisdval, s hogy
a kézepes, vagy divatos
irodalom nem igazdn alkalmas
a torténetpszichologiai

Jfoglalkozds céljaira. A divatos
irodalom ugyanis, mint
mondani szokds, ,a jelennek
udvarol’, a mindenkori
tdarsadalom kegyeit keresi.
Olyan szinben mutatja,
amilyennek szereti ldtni magcit.
Altaldnosan elfogadott
sablonokkal él, ezert sablonok
feleé terel benniinket.

A vezetd szerepe

A torténetpszichologiai foglalkozas jo-
val tobb, mint jaték. Vezetéséhez szakem-
ber sziikséges, alapos pszichologiai isme-
retekkel. Egyébként megmaradna a kelle-
mes id6toltés szintjén, vagy esetleg ko-
moly lelki sériilést is okozhatna.

A csoport vezetdjének, a képzett tera-
peutanak igen fontos szerepe van a be-
sz¢élgetés lebonyolitasaban, iranyitasa-
ban. O az, akinek nemcsak az egész tor-
ténetre pontosan kell emlékeznie, hanem
a csoport minden tagjara egyszerre kell figyelnie. Nem tanitja, mi a tanulsag egy tor-
ténetben, még csak azt sem hivatott megmondani, mi a legfontosabb téma vagy szal
benne. Kérdésekkel, utalasokkal, és egyéb modszerekkel kell segitenie, hogy az értel-
mez¢Es nyitott maradhasson, s a csoport kozhangulata ne préselhesse bele egy sémaba.
A sémakat megkérddjelezi, a homalyos megfogalmazasokra hatarozottan rakérdez —
viszont nem itélkezik, nem tanit, s hagyja, hogy a résztvevok természetes mdodon, on-
maguk ismerjék meg 6nmagukat.

Masnak lenni — jo is lehet

Mit élnek at a torténetpszichologiai foglalkozas résztvevoi? El0szor mintat varnak — a
vezetOtol és egymastol. Hogyan szokas egy ilyen foglalkozason viselkedni? Hogyan szo-
kas a torténetben folmeriilt problémat megoldani? Mit tegyek ilyen €s ilyen helyzetben?

Ezt az irdnyitast nem kapjak meg. Fokozatosan ré kell jonniiik, hogy nincs kovet-
het6é minta. Itt szabad, egyéni megoldasok sziiletnek, azok kialakitasa, megvizsgala-
sa, a lehetOségek tagitasa folyik. Nincs egyetlen megoldas, nincs elére eldontott,
megszabott ,,normalis” (illendd) valasz. A résztvevok egyik alapvetd élménye szo-
kott lenni, hogy mindenki mennyire masképp tudja latni ugyanazt a kérdést. Am a
tobbiek folytatdsaiban is, mindenkiében van valami érdekes, tanulsagos.
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A torténetpszicholdgiai foglalkozasokon nincsen értékelés, diagnozis, pontozas, oszta-
lyozas — s ez az €érzés felszabaditéan hat az onkifejezésre. A résztvevok fokozatosan biz-
ni kezdenek egymasan ¢€s a vezetdben, rajonnek, hogy kockazat nélkiil mondhatnak bar-
milyen furcsa véleményt, megoldast. Tapasztaljak, hogy ezekért nem itélik el és nem ko-
z0sitik ki, elfogadjak ket Gigy, ahogy vannak.

Valaki igy fogalmazott: ,,Fokozatosan folfedeztem, hogy masnak lenni, mint a tobbi-
ek —az akar jo és érdekes is lehet. Itt elfogadnak olyannak, amilyen vagyok, nem kell fel-
tétleniil hasonlitanom a tobbiekre. fgy magam is jobban elfogadok masokat, megértébb
leszek, hisz tobbek megértek beldliik, jobban latom az okait is, miért gondolkodik vala-
ki ugy, ahogy gondolkodik. Ha tigy fogadnak el, ahogy vagyok, ettdl viszont inkabb ké-
pes leszek valtozni is.”

A torténetpszichologiai foglalkozasok résztvevoi — reményeink szerint — kicsit megér-
tobb, szeretdbb emberré tudnak valni. Novekszik kifejezékészségiik, kreativabban tud-
nak a sajat életiikhoz viszonyulni.

Milyen felnétt lesz?

Végezetiil ejtsiink par szot Kosztolanyi Ovoda cimii novellajarol. Ez a torténet egy kis-
fin elsé napjat irja le az 6vodaban. Ugy érzi, mintha a Paradicsombdl tépte volna ki a
nagyanyja, aki akarata ellenére elcipelte ide. Otthon csodalatos jatékokat eszelt ki maga-
nak, szabadon, hatartalan fantaziaval. Itt sivar, sablonos, masok altal megszabott jatéko-
kat kell jatszani, utasitasra. Nem érti, hogyan torddhet bele ebbe a megalaztatasba a tobbi
gyerek, s nemcsak maga miatt sir, toporzékol, hanem Oket is lazadéasra szeretné biztatni.

Torténetpszichologiai foglalkozasokon azt szoktam kérni: ,,Képzeljék el, milyen fel-
nott lesz ebbdl a kisfiubol.” A megbeszélés természetesen sokféle iranyt vehet. A novel-
lat képletesen is lehet érteni: hogy itt nem is gyerekekrdl, hanem az egyéni szabadsag €s
a tarsadalmi kotottségek ellentétér6l van szo. Van, aki azt gondolja, egy ennyire békét-
len, alkalmazkodni képtelen gyerek sziikségképpen csak megtorhet, {6l kell adnia gyer-
meki dnmagat, egyéniségét. Van, aki nem is tudja elképzelni, hogy ne valjon ez a gyerek
maganyossa. Szerintiik kinozni fogjak, elszigetelodik, megtorik, netan lelkileg is megbe-
tegszik, ildoztetési maniaja lesz stb.

Valoban, erre is van esély; nem lesz sima utja ennek a gyereknek. Am mivel a torténe-
tet egyes szam els6 személyben meséli el a szerzd, Kosztolanyi, tegyiik fel, hogy valo-
ban 6réla szdl, az 6 elsé napjardl az 6vodaban. Kosztolanyi a valésagban végig kitind
didk volt, de kirtigtdk a gimnaziumbdl (ahol az apja volt az igazgatd), mert dsszeszolal-
kozott az irodalomtanaraval egy vers megitélése kapcsan. Magantanuloként érettségizett.
Felnoéttként dertis, okos és szabad ember lett beldle, az egyik legjobb magyar ir6 és kol-
t6. Neki, ugy latszik, sikeriilt megériznie gyermekkori 6nmagat.

Jatsszunk el a gondolattal: Milyen felndtt lesz a tobbi ilyen gyerekbol?

Milyen felnétt lesz a mi gyerekeinkb6l? Lehet-e bel6liik egészséges, harmonikus, bol-
dog felnétt? Ez a mi képzelderénkon is mulik: azon, hogy el6szor is képesek legyiink el-
kepzelni, hogy egészségesek, harmonikusak, boldogok lesznek majd.
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