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— Karl Joseph Klauer

A tanulas és a kognitiv képességek

fejlesztése
Az induktiv gondolkoddst fejleszté tréning

A kévetkezbkben az induktiv gondolkodds egy j elméletét
és egy arra épule fejlesztSprogram hatdsdt mutatjuk be.

Az induktiv gondolkoddssal teremtiink rendet vildgunkban,
€z lesz képessé benniinket arra, hogy ismerdsnek tebintsiink
dolgokat, kapcsolatba hozzuk 6ker, szerkezeti hasonlosdgokat
taldljunk benniik és kategcridkba sorolhassuk ket Egyszdval
az induktiv gondolkodds tesz képessé bennitinket arra,
hogy felismerjiik a szabdlyszeriiségekel és az dltaldnossdgokat.
Az induktiv gondolkoddst ditaldban olyan feladatokkal merjiik,
mint az oszidlyozds, az analogicdk, a sorozatok és mdlrixok -
ugyanezen feladatformdk haszndlatosak a fluid
intelligencia vizsgdlatdban is.

dunk meg induktiv problémakat, hanem egy olyan stratégiat hataroz meg, amely-
lyel hatékonyan lehet ilyen feladatokat megoldani. Az elmélet alapjan kidolgozott
€s vizsgdlt fejlesztdprogramjaink képessé teszik a kisérleti személyeket arra, hogy:
a} barmikor és barhol felismerjék az induktiv problémakat;
b) igy madositsak az induktiv megoldo stratégiat, hogy az megfeleljen az adott prob-
lémanak; és végiil
c) ellendrizzék a megoldasukat,
A tréningek egyik f6 célja a stratégia kiilonbozé helyzetekben t6rténé hasznilatanak
tanitasa, illetve ebb&l fakadéan a transzfer tanitdsa.

ﬁ z induktiv gondolkodas tj elmélete preskriptiv: nem magyarézza meg, hogyan ol-

Az induktiv goendolkodis elmélete

Az induktiv gondolkodds definicidja

Az induktiv gondolkodés folyamatanak eredménye egy szabélyszeriiség vagy éltalano-
sitas megallapitasa. A pszichol6gia szdméra azonban maga a folyamat a fontos, az a kér-
dés, hogy hogyan zajlik e folyamat és mely lépések szikségesek hozzi. Nyilvanvaléan
lehetetlen leimi minden egyéni valtozatat annak, ahogyan az emberek indukci6t végez-
nek végtelen szami induktiv probléma esetében. Lehetségesnek tnik viszont annak el-
méleti meghatrozisa, hogy az altalanossag felfedezésénck melyek a sziikséges és elég-
seges lépesel. Az /. dbra egy ilyen elméleti definiciét ad,

Elméletiink egyik kovetkezménye az a hipotézis, hogy nem lehetséges szabélysze-
riiséget felismemi az 1. dbrdn megjeldlt folyamatok felktasznaldsa néikiil. Szoros ér-
telemben véve ez a hipotézis nem bizonyithats, 4m egyetlen ellenpéldaval megcafol-
hat6. A masik kbvetkezmény az /. dbrdn megadott definicié el6ir6 jellege. Ha ez a de-
finicié valoban meghatirozza az indukcids folyamat sziikséges és elégséges lépéseit,
akkor e lépések tanitasa javitani fogja a tréningben résztvevik induktiv gondolkodé-
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sat, feltéve, hogy az még nem tokéletes. A pedagégiai pszichologia szempontjabél ez
az utdbbi hipotézis olyannyira igéretes, hogy szamos kutatds kiindulépontja lett, ame-
lyek célul tiizték ki mind a hipotézis bizonyitdsit, mind pedig a gyermeki induktiv
gondolkodas fejlesztését.

Az induktiv gondolkodas szabalyszeriiségek €és rendellenességek megragadasat jelenti azaltal,
hogy:

A
al hasonldsagokat
a2 kiilonbségeket
a3 hasonldsdgokat és killonbségeket fedeziink fel

B
b1 tulajdonségok
b2 reliciok tekintetében

C
cl verbalis
¢2 képi
¢3 geometriai dolgok vagy n elemi sorozatok kdzétt
¢4 szambeli
c3 egyéh

1. dbra

Az induktiv eljdrds lényeges 1épéseit az I. dbra A dimenzidja szemlélteti. A ha~
sonlésag észrevétele kozos jegyek megtalalasat jelenti, a killonbdzosége a variancia,
a rendben mutatkozd zavar megtalaldsa. A hasonlosagot részleges azonossagként is
meghatarozhatjuk. A dolgok résziegesen azonosak, ha van bennitk egy vagy tobb ka-
z6s tulajdonsag; két, harom, vagy tobb elembol 4116 sorozatok akkor részlegesen azo-
nosak, ha van kozéttilk egy vagy tébb kozos relacio (B dimenzié). fgy tehat feltéte-
lezhetd, hogy az induktiv gondolkodas azt kivédnja meg, hogy hasonlésdgot és/vagy
killsnbozéséget keressiink a dolgok tulajdonsagai kozott vagy egymashoz val6 viszo-
nyéban. E definicio szerint az induktiv gondolkodéas mindig absztrakciot, s igy abszt-
rakt gondolkodést kivan meg. A C dimenzi6 arra vonatkozik, milyen tartalmi osztaly-
ba tartoznak a kérdéses dolgok. (A tartalmi osztalyt példaul az iskoldban tanitott tan-
targyak szerint is tovabb oszthatjuk.)

A \ényeges folyamatokat kijelolo A és B dimenzi6 az induktiv problémék 3x2=6 alcso-
portjat alkotjak; az ezek kzotti kapesolatokat a 2. dbra mutatja be. Az abran két ag lat-
hatd, a tulajdonsdg-dg és a reldcié-dg. Mindkettd két tovabbi dgra bomlik, amelyck azu-
t4n ismét dsszeérnek. Formalisan az abrat harom, a folyamatok hasonlésaga altal kijelolt
szimmetriatengely jellemzi. Példdul egy altalanositasi feladat annyiban hasonlit a kap-
csolatfelismeréshez, hogy mindkettd hasonlosag felismerését koveteli meg; abban kiilon-
boznek egymastél, hogy ugyanazt az tulajdonsagot vagy ugyanazt a reldciot kell-e felis-
memi. fgy tehat mind a harom baloldali agnak megfelel egy-egy a jobboldali ag. Ezek a
relaciok transzferhipotézisek felallitasahoz vezethetnek: példaul feltételezhetjiik, hogy az
altalanositasi problémak megolddsénak tréningje transzfert eredményezhet a kapcsolat-
felismerési problémak esetében és viszont. A 2. dbra tovabbi transzferhatasok elorejel-
zésére is modot ad (példdul az altalanositas tréningje a megkillonboztetési €s a tdbbszem-
pontd osztalyozasi problémakra is hatassal lesz).
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2. dbra
Az induktiv gondolkodds strarégidia

Transzfer-hipotézisek

Intra-induktiv transzfer. Az elmélet alapjén kiilonbbzd transzferhipotézisek allithaték fel. A 2.
dbra alapjdn szamos intra-induktiv transzfer lehetséges. Példaul a verbalis tartalmon torténd
megkiilonboztetési tréning hatasanak jelentkeznie kell numerikus vagy figurdlis megkiilonbozte-
t¢si feladatokban ¢s viszont. Transzferdlodnia kell tovabba a tobbszempontu osztalyozasokra is,
mert ezeknek eldfeltétele a megkiilonbiztetés. Ugyanakkor az altalanositasi probiémaékra is var-
hatunk transzfert, hiszen ez a feladat a vele ellentétes, a megkiilénbazetési probléma megoldasa-
nak ellenérzésére haszndlt mivelet alkalmazsat kivdnja meg. Bonyolultabb transzfer jelentke-
zés€t varhatjuk az dbra masik dgan, hiszen itt a tulajdonsagok helyett a reldciokat kell vizsgélni.

A kilénb6zd tudomanytertiletek tudasanyaganak nagy részét szintén szabalyszeriisé-
gek jellemzik, vagyis nem-fogalmak, szabalyok, térvények, altalanos struktirék (7). Ti-
pikus esetben a deklarativ tuddsnak részét képezik megtanulandd nem-fogalmak, és igen
gyakran a szabalyok, torvények vagy mas altalanositasok is. A deklarativ tudas meggérté-
séhez sémakat kell aktivdlnunk, s6t, idénként médositanunk. Ezekben az esetekben joté-
kony hatassal lehet az indukt{v gondolkodas, tehdt az erre irdnyuld tréningnek lényeges
transzferhatast kell gyakorclnia a deklarativ tudas elsajatitasara.

Transzinduktiv transzfer. Még akkor is varhatunk bizonyos transzferhatdsokat a dekla-
rativ anyag tanulasaban, ha abban egyaltaldn nincsenek megtanulandé szabalyszeriisé-
gek. Akarmilyen formaban taroljuk ugyanis a deklarativ tudast (pl. propoziciok, menta-
lis térképek), az nem egyéb, mint tulajdonsigok 4ltal jellemzett és relaciok altal dsszekis-
t6tt elemek Osszessége. A deklarativ tudés elsajatitasa minden esetben megkdveteli az
adott dolgok relevans tulajdonsagainak, illetve a dolgok kézotti fontos relacidknak a
vizsgalatat. Az induktiv gondolkodés pedig mind a tulajdonsagok, mind a relaciok alapos
vizsgalatét jelenti, még ha azok egyes események is.

Mdsodlagos vagy stratégiai transzfer. Ahogyan az 1. dbra mutatja, az induktiv gondal-
kodds stratégidjanak a célja a szabalyszerliségek megtaldlasa. Ugyanakkor elkeriilhetetlen,
hogy ezzel egyidében mds dolgokat is megtanuljunk, mintegy nem szandékolt . mellékha-
tasként”. Ilyen raadas-hatasokat szinte minden kognitiv tréningprogram esetében varha-
tunk. Beldthato, hogy minden ilyen programnak van példaul hatasa a gyermekek figyelmé-
re. Szamos koziilik arra 8sztdnzi a gyermekeket, hogy ne impulzivan, hanem figyelmeseb-
ben, reflektivebben reagaljanak, holott csak néhany tiizi ki kifcjezetten ezt viselkedésnek
az elérését. Sajat programjaink az induktiv gondolkodas fejlesztését célozzdk, am feltéte-
lezhet6, hogy raadaskeént fejlesztik az absztrakt-analitikus és a reflektiv gondolkodast is.
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A tréning transzferje

A transzfer jelenségével kapcsolatban harom szempont elméleti jelentésége emelkedik
ki. Elészor: a transzfer eldrejelezhetd a tréning- és a teszthelyzetben felhasznalt problé-
mék dimenzi6-jellemzdinek vizsgalata alapjan. Nyilvanvalo, hogy ¢ dimenzio-jellemzék
nem csak a feladatok felszini tulajdonsagait irjak le, hanem azokat is, amelyek meghata-
rozzak, hogyan lehet az adott feladatot optimalisan megoldani.

Miésodszor: kisebb mértékben és kevésbé szisztematikusan bér, de tigabb transzfer is
varhat6 a masodlagos transzfernek nevezett folyamatok kivetkeztében. Az induktiv gon-
dolkodas tréningje sordn szisztematikusan fejlesztjiik a vizuélis feladatként adott anyag
gondos vizsgalatat, a komplex problémak lépésenkénti vizsgdlatat, a figyelem és mas
mentalis er6forrasok el- és megosztasat, Az ilyen tagabb készségek ugyancsak transzfe-
ralhaték, habadr feltételezhetjik, hogy az ilyenfajta altalanosabb transzfer valdszinidsége
a tréning- és a teszthelyzet felszini hasonlésagatdl fiigg.

Harmadszor: az ilyen tréningek esetében egy teriiletspecifikus transzferhatdst varha-
tunk. Tipikus esetben az induktiv készségekre pyakorolt hatis nagyobb lesz, mint az al-
talanos készségek esetében, killondsen ha ez utdbbiak nem &ltalanosan transzferalhatok.
A mindennapi életben éppugy, mint az iskolai tanuls soran szamtalan tipusu éltalanos-
sagot kell felfedezni. Ha megfelelden széles koril a tréning, a kisérleti személyek megta-
nultdk, hogyan alkalmazzak az induktiv gondolkodas készségeit az induktiv problémak
rendkiviil széles skalajahoz. Habar az induktiv gondolkoddsi tréning csak teriiletspecifi-
kus transzfert eredményez, nem feledkezhetiink meg arrél, hogy ez a teriilet igen nagy.

Fejlesztéprogramok

Mi magunk héarom tréningprogramot dolgoztunk ki, ezeket publikaltuk és kisérletileg
ellendriztik is:

—az [ program 5 és 8 év kozotti gyermekek szadmara késziilt, induktiv gondolkoddast
tanito tréning; (2)

—all program 10-13 éves gyermekek szamdra késziilt; ¢3)

—a [l programot 14-16 éves fiataloknak dolgoztuk ki. (4)

Az I program kéziktnyve angol (5) és holland (6) nyelvii valtozatban is elkésziilt. Ez
a program nem-verbdlis, abban az értelemben, hogy minden problémat konkrét dolgok-
kal, konkrét dolgok képeivel, vagy egyérielmii szimbdlumokkal adunk meg, tehat a gye-
rekeknek egyéltalan nem kell fudniuk olvasni vagy imi, de természetesen az utasitasokat
¢s kérdéseket meg kell érteniitk. A II. és a 1. program német nyelvil szovegeket is hasz-
nal, ezért nem alkalmazhaté németiil nem beszélé gyermekekkel.

A Il programot kimondottan tanulasi fogyatékossaggal kiizdé gyermekek szamarg
készitettilk. Az I program normalis fejlettségii gyermekekkel éppigy hasznalhatd, mint
fiatalabb és fejlettebb, illetve iddsebb és tanuldsi nehézségekkel kiizdd gyermekeknél. A
I program kiilondsen jél mitkodik normal fejletiségl, illetve tehetséges gyvermekkel,
akik normal vagy halad6 programokban vagy érikon tanulnak.

A harom program hasonlo szerkezetii. Mindegyik 120 problémabdl 4ll, amelyeket kii-
16n kartonoken mutatunk be 10, egyenként 12 feladatot tartalmazo leckére osztva. Mind-
egyik program 20—20 problémat ad a 2. dbrdrdl leolvashato alapproblémakra.

Az elsd lecke a legkonnyebb induktiv problémdkkal indit (4ltalanositas ¢s kapcsolatok
felismerése), de kontrasztokat is becpitettiink a tulajdonsagok és a reldcidk figyelembe
vételére. Minden egyes leckében kitiintetetten kezelink epy problémat, de a korabban
vett problémék ismétlésére is mindig sor keriil. Az utolsé két leckében minden probléma-
tipus altalanos ismétlése tirténik.

Az [ programban az \j problémdkat mindig konkrét anyaggal vetjik fel (példaul épité-
kockdkat hasznalunk, s a karton ezek elrendezését adja meg a tréningvezetd szamara), s fo-
kozatosan haladunk a feladatok mind elvontabb megfogalmazasa felé. Minden lecke utolsd
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problémdjat a legelvontabb médon, tiszta jelentés nélkiili szimbélumokkal adjuk meg. A I1.
¢s [l programban a konkrét anyagok hasznélata helyett egyszerli mindennapi feladatokat
adunk a kezdd szakaszban. Fontos azonban észrevenniink, hogy az iskoliban tanitott tan-
anyag is a program dltal megcélzott tanulok mindennapi életéhez tartozik. A problémak nagy
részét tehat ebbdl meritettik (példaul numerikus problémak). Az a célunk, hogy a tanulék
elsajatitsak a transzfert magét is, az iskolan kiviili és beliili problémak esetében egyarant.

Altaldban kiscsoportokban tartjuk a tréninget, s az irdnyftott felfedezés modszerét al-
kalmazzuk, amelyben a gyermekeknek adott segitség mértéke attol fiigg, milyenek a ké-
pességeik a problémak megoldasdhoz. A legtébb esetben hetente két aikalommal, egy-
egy dra keretében tanitjuk a gyermekeket, vagyis a tréning 6t hetet vesz igénybe.
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Egy induktiv gondolkoddsi tréninggel végzett kisérlet

A jelen tanulmanyban bemutatando kisérlet két fazisbél 4ll, egy tréning fazisbél és az azt
kovetS tanulasi-tanitasi fazisbol. Ez az elrendezés lehetéséget ad szdmunkra annak vizsgala-
tara, hogy a megel6z6 tréningnek van-e hatésa az oktatas fazisaban torténd udas-elsajatitasra.

A kisérlet felépitése és midszerei
| Kisérleti szemelyek. A kisérletben 51 nyolcadik osztalyos gimnaziumi tanulé vett részt.
Atlagosan koriilbelill 13 évesek voltak. Mivel 3 gyermek nem volt jelen minden tesztnél,
a teljes adatokkal 48 tanulé esetében rendelkeziink. Rétegzett randomizalt eljarassal a
gyermekeket két csoportra osztottuk, egy tréning-csoportra (N=25) és egy tréningben
nem részesiilé kontroll-csoportra (N=23),

1. fzis
tréningcsoport eléteszt tréning informalis teszt utdteszt
kontrollcsoport SPM tanérdk induktiv gondolkodas APM
2. fazis
tréningesoport cliteszt oktatas utdteszt
kontrollesoport foldrajz foldrajz foldrajz

1. tabldzar
A kisériet efrendezése

Kisérleti elrendezés. A kisérlet két szakaszban zajlott, egy tréningfazist egy oktatdsi fazis k-
vetett (1. tabldzay). Egy elst fézisbeli szakasz kivételével a két csoportot mindig azonos médon
kezeltitk. Tulajdonképpen ez volt az egyetlen eset, amikor a két csoportot nem egyiitt kezeltiik.

Tréning. A tréning Kiscsoportokban tortént, egyszerre 5-7 gyermek részvételével. A
fejleszté tréningen két munkatérs két csoporttal egyidejiileg foglalkozott. Egy héten két,
egyenkent egyoras fejlesztd foglalkozast tartottunk mindegyik csoportnak. A kontrolleso-
portbeli gyermekek a szokasos oraikon vettek részt, mig a tobbick a tréningen voltak. A
tréningfazis Ot hétig tartott. A ,,Denktraining fiir Kinder 1I” [Gondolkodési tréning tanu-
16k szamara 11. Klaver, 1991] programot hasznaltuk.

A tesztek. Az 1. szakaszban az induktiv gondolkodés szitkebb és tagabb transzferét mé-
16 teszteket végeztettiink. A szilkebb transzfer tesztjében szereplt itemek hasonlitottak a
fejlesztéprogramban hasznalatosakhoz. Mivel ez a teszt nem standardizalt, Informal Test of
Inductive Reasoning-ként (ITIR, az induktiv gondolkodds informalis tesztje) utalunk ra a
tovabbiakban. Célja a fejleszt§ eljaras hatékonysaganak ellendrzése volt: csak akkor van
ugyanis értelme a transzferhatds keresésének, ha a tréning maga eredményesnek bizonyul.
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A tagabb transzfer tesztjeként Raven Standard progressziv matrixait (SPM) hasznéltuk el6-
tesztként, és — a plafon-effektust elkeriilendd — Raven Halads progressziv matrixait (APM)
poszi-tesztként. Mindkét teszt a fluid intelligenciat méri induktiv problémakon keresztiil.
A Raven-teszt problémai azonban annyiban kiilonbdznek a fejlesztoprogramban szerepld-
ektdl, hogy mig a mi feladataink a gyermekek mindennapi £letébdl, illetve iskolai jellegii
tananyagokbol szarmazd, jelentéssel bird problémak, addig a Raven-feladatok nem birnak
jelentéssel, absztrakt-geometriai természetliek, vagyis tigabb transzfert kivannak meg.

A tanitasi-tanuldsi fdzis. Az 1. fdzis befejezte utan néhany nappal megkezdtilk a 2. fd-
zist. Mindkét csoport tagjai egyiitt vettek részt egy foldrajzéran. Minden tanulé kapott egy
tananyagcsomagot az equadori Andokrél és az eurdpai Alpokrél. El kellett olvasniuk és
meg kellett érteniitk az adott informaciot és fel kellett fedezniitk bizonyos szabalyszeriisé-
geket, példaul azt, hogy a hémérséklet fél Celsius fokot esik minden 100 méteres magas-
. sagnivekedéssel, vagy hogy a névényzet megvaltozik, ahogyan az ocedn partjatol az An-
! dok csuicsai felé haladunk. Tovabb4 a tanuléknak transzferalniuk kellett ezt a megszerzett
tuddst az eurdpai Alpokra, ahol az éghajlat, abszolit magassag stb. tekintetében ugyan elég
eltéréek a koriilmények, mégis vannak az eldzbekkel dsszevethetd szabdlyszerliségek.

E tanora eldtt €s utdn kritérium-orientalt tesztet irattunk a tanulékkal az Andokrél €s
az Alpokrél. gy modunk nyilt azt megvizsgalni, hogy a megelézd, az induktiv gondol-
kodast fejlesztd tréning hatdst gyakorolt-¢ a tanulds eredményeire.

Eredmények

Eldszor azt a kérdést kell megvalaszolnunk, vajon hatékonynak bizonyult-e egyéltalan
az induktiv gondolkodast fejlesztd tréning. Az informalis ITIR teszt, amely a tréning-
programban hasznaltakhoz hasonlo itemeket tartalmazott, szignifikans eltérést mutatott a
tréningben részesiilt illetve nem részesiilt csoportok kozott (p<0,001). A fejlesztéprog-
ram hatasmértéke nagy: ES=1,28. Az atlagokat tekintve az egy tréningen részt vett gyer-
mek az abban nem részesiilt tirsdhoz képest tobb mint egy szérasnyival jobb teljesit-
ményt nydjtott (2. rdbldzas). Kijelenthetjiik tehat, hogy a fejlesztéprogram hatékony volt.

csoport itlag széras
tréningesoport (N=25) 11,52 1,39
kontrollcsoport (N=23) 2,39 1,83
2. tabldzat

Az informdiis teszten elért dtlagok és szordsok

A masodik kérdés a fejlesztdprogramnak a Raven APM-re gyakorolt hatasat érinti. Az
APM esetében a tréningben részt vetl csoport szintén szignifikinsan jobb teljesitményt
nytijtott, mint a kontrollesoport (p=0,01). Kiszamitottuk az eldteszt killonbségeivel korrigalt
hatasméretet: ES_,,—0,48-at kaptunk, vagyis koriilbelill egy fél szorasnyi hatasmértéket (3.
tdbidzar). Levonhatjuk tehat azt a kovetkeztetést, hogy a tréning valoban fejlesztette az in-
duktiv gondolkodast és/vagy fluid intelligenciat, mégpedig atlagosan egy fél szérasnyival.

Atlagok és szérdsok a Raven-teszten

Tréningesoport Kontrollcsoport
(N=25) {N=23)
eléiteszt utdteszt cloteszt utoteszt
(SPM) (APM) (SPM) (APM}
tlag- 48,12 32,44 4791 28,87
szbrds 5.73 7,12 5,94 6,81
3. wdbldzar
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‘Hasonlé eredményeket kaptunk a foldrajzi tananyag megtanulasét illetéen is. A krité-
rium-orientalt teszten szignifikdns csoportkiilénbség mutatkozott (p=0,01), ES ., =0,53
nagysagl hatasmértékkel egyiitt (4. rdbldzat). Igy tehdt a tréningnek valoban volt transz-
ferhatésa a fldrajzi tananyag tanulasara. A fejlédés itt is korillbelil a széras felét teszi ki,

Tréningesoport
(N=253)

Kontrollesoport

(N=23}

eléteszt

utoteszt

eliteszt

utéteszt

atlag-
SZOrds

6,32
2,63

12,96
4,50

6.04
2.25

10,00
4,10

4. tdabldzar
Atlagok és szérdsok a kritériumorientdlt foldrajzteszien

Usszevetés a kordabbi eredményekkel

Vajon egyedi események-¢ az itt bemutatottak, vagy megismételhetsek? E kérdés meg-
vilaszolasahoz vesslink egy pillantast a korabbi eredményekre. Az 5. tdbldzat azokat a ku-
tatasokat tekinii at, amelyekben a kisérleti és kontrollcsoportokkal egyarant irattak intel-
ligenciatesztet és amelyekben volt egy tanitdsi-tanuldsi szakasz. Amint lathaté, a kisérle-
tekben killsnbsz6 intelligenciateszteket alkalmaztak és kiilonbozé tantargyakat tanitottak.

Kisérlet | Alanyok N | Tananyag Teszt dearr d
(osztily) intelligencia tanulds
Igetmund | tanulési nehézsé- | 46 | matematika, SPM 0,53*z 0,66%a
(n gekkel kiizds (9) operatorok
Esser tanuldsi nehézsé- | 36 | matematika, CFT 0,19 1,10%b
(11) gekkel kiizdé (8-9) operatorok
Benicke kozépiskola (5) 36 | matematika, SPM 0,15 0,550
(12) szimmetria
Conrad kozépiskola (5-6) | 60 | olvasas, SPM 0,70%a 0.81%=
megertés
Hinter- kiemelt tagoza (6) | 61 | idegennyelv- APM 0,48* 0,65*
maier {13) tanulasi képesség
Esenwein | haladé tagozat (6) ; 61 | helyesirdsi CFT {,59* 0,90+
(14) szabdlyok
Munz (15) | haladd tagozat (8) | 66 | a hallas CFT 0,22 0,88*
fiziologidja
Jackmuth | gimndzium (6) 70 | biologia; emésztés, | APM (0,58 % 0,84+
(16) ragadozo dllatok
Hellen- gimnazium (5) 32 | nyelvtan: CFT 0,23 0,60*
brandt (17) mondattan
Igelmund | elsd osztilyosok 23 | szamtan: szamok | CPM 0,13*2 0,80*a
{18) kozotti relaciok
Tomic (18) | els6 osztalyosok 34 | szamtan: szamok | CFT* 0,54%2 0,31
kozotti relaciok
Werk (17) | tanulasi nehézsé- | 34 | fizika: atomeg SPM 0,32% 1,37
gekkel kitzdd (9-10) tehetetlensége
Rade- tanulisi nehézsé- | 40 | fizika: a tomeg SPM 0,59* 3,34
macher (17)| gekkel kiizdd (9-10) tehetetlensége
a tréningfeltételek atlaga
b a standard tréningre vonatkozik
¢a  labirintus” alteszt nélkil
* p<0,05
5. tablazat

Az induktiv gondolkoddsi tréning transzferje a fluid intelligencidra és a tananyag tanuldséra
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A hatdsok mértékeinek dsszepezése a metaanalizis random hatds-modellje alapjan vé-
gezhetd el

Meta-analizis az intelligenciara;
n=13 vizsgilat, N=599, dtlagos hatasméret delta=0,47+0,08, p<0,001

Meta-analizis a tananyag tanulaséara:
n=13 vizsgalat, N=599, itlagos hatasméret delta=0,74=0,09, p<0,001

A bemutatott eredmények nyilvanval6an megismételhetdek. Vizsgalatok sora bizonyit-
ja, {7} hogy szoros kapcsolat van az induktiv gondolkodds fejlettsége €s a tananyag meg-
értése, a tudas alkalmazasa kozott, igy a tréningprogramok fejlesztik a fluid intelligencia
és a tanagyag tanuldsanak eredményeit, fiiggetlenti] a hasznalt programtél, a kisérleti sze-
mélyektdl vagy a tananyag fajtajatdl. Sot, az Atlagokat tekintve a programoknak a tanu-
lasra gyakorolt hatasa joval nagyobb, mint a fluid intelligenciara kifejtett hatasa.

Gyakorlati oktatési szempontbdl fontos kévetkeztetés az, hogy az induktiv gondolko-
das fejlesztése nem csak a kognitiv mitkodést segiti, hanem az iskolai tananyag tanulasat
is. A tréning hatékonyabb, mint a szokdsos tandrai tanitas.

Elméleti szempontbdl azt a kivetkeztetést vonhatjuk le, hogy az induktiv gondolko-
dast kiilonbozd tartalmakon sajatitjuk el. Tovabbd feltételezhetjiik, hogy a tréningnek
nem csupéan kdzvetett hatdsa van a tanuldsra, nevezetesen egy, a fluid intelligencia altal
kézvetitett 8svény, hanem létezik egy kiozvetlen, induktiv gondolkodasi §svény is a tudas
elsajatitasaban. Az induktiv gondolkodas jelentds mértékben fejleszti az iskolai tanulast,
s ezt a megallapitast mas kutatasok is alatamasztjak.

Ha lehetséges volna az, hogy a tandrok valoban alkalmazzak az induktiv gondolkodis
elveit a mindennapi tanitdsaban, akkor eltekinthetnénk a specidlis tréningtdl. Ebben az
esetben ezeket programokat azoknak a gyermekeknek a szdmara lehetne fenntartani, akik-
nek kiilénleges oktatasi igényeik vannak, példaul a kiemelkedd képességii gyermekek, (8)
vagy a tanulasi fogyatékossaggal kiizd gyermekek, (9) etnikai kisebbségekhez tartozo
gyermekek (70) ¢s igy tovabb.
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