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Biinmegeldzés az iskolaban

DADA — a Magyar Renddrség Biztonsdgra Nevel&
Iskolai Programja

Megertitk, hogy a biztonsdgos élet ndlld, egyre 16bbet emlegetett értékie,
smint ilyen, a sziild és a pedaglgus szdmdra dndilé neveldsi feladattd vdlt.
Tekintve, hogy a vildgban - elséként taldn Amerikdban - a biinmegel6zés
mdr a nyolcvanas évek elejétdl az iskolai curriculumok részét képezi,
mindenképpen az alkalmasnak téll program hazai alkalmazdsa tiint elsé,
biztonsdgos lépésnek. Amellett, hogy érdemes, lassacskdn pedig sziikséges
a binmegeldzés fogalmdnak pedagogiai szemponlii értelmezése, most egy
olfyan adaptdciordl esik sz6, mely mdr magyar alcimében is tartalmazza
az egyik lehetséges - képességfejleszi6 - vonatkozdsdit,

em haszontalan egy gondolat ere-
jéig elidézniink a magyar DADA
program eredetijénél, a DARE ke-
letkezésénél. A nyolcvanas évek elején Los
Angelesben a kabftoszer-probléma mar az
utcdra keriilt, azaz a gyerekek mar nemcsak
a kabitoszeresek szdnalmas latvanyaval ta-
ldlkozhattak nap mint nap, hanem egyre
gyakrabban a kabitdszer sziilte erészakkal,
s6t az egyre erdszakosabb kabitdszeraru-
sokkal is. A sziil6k, a helyi iskolaszovetség
€s a rendorség ellenlépésekre szanta el ma-
gét, s elbatarozta, hogy amennyire csak le-
hetséges, a gyerekeket megvédi a kabito-
szer artalmaitol, s célzott programmal a ve-
szély felismerésére, elkeriilésére neveli
Oket. Igy sziiletett meg a Drug Abuse
Resistance Education, a DARE, amely al-
kalmazésa sordn egyre tbb altalanos biin-
megeldzési gondolattal boviilt. A kilencve-
nes évek legelején budapesti és veszprémi
renddrtisztek amerikai tanulményitijuk ke-
retében DARE-6ran vettek részi és nyom-
ban elhatdroztik, hogy a programot itthon
iskiprobaljak. Mar a program hevenyészett
nyersforditdsaval is elsdprd sikert arattak,
bizonyitva, hogy bér talin mds okbdl, de a
magyar szilok és pedagdgusok is igénylik
gyermekeik és tanitvanyaik felvértezését a
bilingzéssel szemben, ezért a DARE-
DADA-program tantervi adaptcioja gyor-
sitott fiternben indult be,
Az 1996-1997-es tanévben mar mini-
egy 20 000 tanuld vett részt a DADA-pro-
gramban. Erre a tanévre késziilt el a teljes

DADA-munkafiizet-sorozat, az elsdsdk
kifestbkonyvet kaptak, a tovabbi évfo-
lyamok pedig szinezhetd, rajzolhaté, irha-
t6, kiegészithetd, azaz aktiv eszkézként
hasznathaté munkafiizeteket. Nem mellé-
kes, hogy ugyancsak erre a tanévre alakult
ki a munkaflizetek egységes képi vildga
Eszes Hajnal grafikusmiivész jovoltabél.

Ndnds! Andrea, friss diplomas pszicho-
logus diplomamunkdjiban a DADA tan-
tervi anyaganak kognitiv, erkélesi-érzeimi,
valamint az énkép alakulasara hato és
kommunikécios tartalmat kévette nyomon
€s elemezte Piaget €s Mérei normaként is
érvényes rendszerezésével egybevetve.
Ugyand villalkozott az angol adaptacio
soran kidolgozott eredményességmérd
teszt ,,magyaritasara”, illetve az igy kiala-
kult mérbeszksz kiprobaldsara és az ered-
mények feldolgozasdra. Ezek szerint a
DADA-programban résztvevé gyermekek
kbzott mar egy tanév elteltével is szignifi-
kans kiilénbségek mutathatok ki a kulesfo-
galmak és az Osszefiiggések megfeleld
hasznalataban.

A DADA-program természetesen meg-
tartotta a DARE lényeges, tartalmi-kon-
cepciondlis elemeit:

—a gyermekek olyan képességeit fej-
leszti, amelyek birtokdaban felismerik a
szenvedélybetegségeket, illetve az azok-
hoz vezetd veszélyeket, és ismerik azok
elkeriilésének, elhdritisanak moadjait;

—a gyermekek dnismereti igényére épit-
ve fejleszti onértékelési képességiiket;
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—moédot ad a kockazatfelismerési és
dontési helyzetek gyakorlasara;

— a drogok hasznalata helyett pozitiv al-
ternativakat mutat be és tanit;

— tovabbépiti a kommunikacids képesse-
gek sorat, mikdzben iigyel a kitlonféle koz-
lésmadok hatterét jelentd tulajdonsagok (a
masik megértésére vald torekvés, tilrelem,
kontaktuskészség stb.) fejlesztésére is.

Lényeges koncepcionalis elem maradt a
DADA-program foglalkozasait vezetd
egyenruhas renddr személye, aki sajétos
tapasztalataival, a ,masik oldal” kompe-
tencidjaval hat a gyermekek nézeteinek
alakuldsara. A rendér a biings viselkedés
formait és kdvetkezményeit ecseteli szak-
szerlien és meggy6zd modon.

Ugyancsak lényeges a médszerek kiva-
lasztasdnak eredeti elve, mely szerint a prog-
ramot a gyermekek érdekiddesét felkeltd, il-
letve fenntartd tevékenységek jellemzik,

A DADA-program, megtartva a DARE
koncepcionalis elemeit, a hazai viszonyok
figyelembevételével valt koncentrikusan
épitkezd, az Altalanos iskola 1--8. osztalyai
szamdra feldolgozhaté tantervi tartalom-
egységgé. Szandékaiban nem az ismeret-
kézlés all az elsd helyen, mivel azzal sza-
mol, hogy kiildnféle forrasbol a gyerme-
kek mar rendelkeznek ismeretekkel, ta-
pasztalatokkal az érintett témakban. Ezek
pedig azok a lényeges veszélyforrasok,
amelyek hatdsait a program megeldzni
igyekszik, azaz a Dohdnyzés, az Alkohol, a
Drog és az AIDS. A vezértémak mellett 1é-
nyegesek a képességek fejlesztését célzdk
is, hiszen példaul az dnismeret, a szabd-
lyok és a dontés kérdése 6nallé témaként
is visszatér az egyes évfolyamokban,

fgy az onismereti gyakorlatok eleinte
mindenkinek a maga és tdrsai kiilsé tulaj-
donsagainak megfigyelésétdl a belsd tulaj-
donsagok felismerése felé haladva, a ki-
Ionbiézd ellentmondasokra is kitérnek. Az
alsé tagozatosoknal alapvetden arra, hogy
a kedvezt killszin mogdtt nem mindig jé
szandék rejtezik, azazhogy a bizalomnak
jol alkalmazhaté szabalyokon kell alapul-
nia. A nagyobbaknal pedig ezen til arra,
hogy a csoporthoz tartozas feltételei, pro-
bai viszonylag j6l megftélhetdk, s ki-ki a

maga tulajdonsagai, hidnyérzetei és vagyai
ismeretében €s azok atgondolasdval tudja
mémi a kockazatokat, a kdvetkezménye-
ket, egyszdval azt, hogy megéri-e.

A szabalyokat pedig a program eleinte
az ismert és fontos kozlekedési szabilyok
alkalmazasaval kezdi targyalni, s csak ez-
utdn kovetkezik az ontolégiai megkozeli-
tés: a jatékszabalyok, az illem- és a tirsa-
sagi szabdlyok keletkezésének, betartdsa-
nak és megszegesének eseteitli] egészen a
jogszabélyok érvényesiiléséig. A torvé-
nyek sordban vissza-visszatérd figyelmet
kap az ENSZ Gyermekek Jogairol Szolo
Egyezménye és a biintetd torvénykdnyv.

Ezek és mas képességek 1ényepes szere-
pet jatszanak a vezértémak feldolgozasa-
ban, a veszélyek felismerésében és lehetd-
ség szerinti elkeriilésében. A program a kul-
tirankban kialakuit szokéasok folytan , lagy”
szemléletiel kizelit az atkohol kérdéséhez,
inkdbb a fogyasztas életkorhoz és alkalom-
hoz kotodd feltételeit segiti megfogalmaz-
ni, s nem a kategorikus tiltds eszkozével,
nem az absztinencia kovetelményeivel lép
fel. A kockézatolkal, a gyerekek szemszo-
gebél is jol lathato karos kivvetkezmények-
kel azonban megfelelden sokat foglalkozik.
Keménvedik azonban a program szeml|élete
a dohanyzas kérdésében, bar ez iigyben is
figyelembe veszi az altalanos szokdsokat,
de a serdillékor kiiléntsen veszélyeztetett
iddszakéaban — miként az alkoholfogyasztas
esetében is — szigoru szabélyokat allit fel. A
feldolgozas itt a csoporthoz tartozas kritéri-
umaihoz, az ezekhez fiizdé megfontola-
sokhoz kapcsolédik, de szoba keriil a kive-
tendé példa, minta kérdése is,

A program szemléletében kategorikusan
elutasitoan 1ép fel a kabitoszerek, azaz a til-
tott kabitdszerek hasznilatanak kérdésé-
ben. Nem tanusit megértést a , honositasu-
kat”, legalizalasukat, szorgaimazo térekveé-
sek irdnt, mar csak azért sem, mert a kébi-
tészer alkalmazdsa a legcsekélyebb ha-
szonnal sem jar, ¢s annak hagyomdényai,
szokésai nalunk nem alakultak ki. A szoban
forgd térekvések kiildnben is hijan vannak
mindenfajta pedagogiai szempontnak, ezért
a program a szenvedélybetegségek egéesz-
ségiigyi és biinligyi kockdzatit tdrgyalja.
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Az AIDS kérdését a DADA-program
upyancsak a kockédzatok oldaldrol kézeliti
neg.

Mindezekbél talan vilagos, hogy a
DADA-programban lényeges szerepet kap
a mddszerek kérdése. A program hazai al-
kalmazasa azonban olyan elézményekre,
hagyomdnyokra talalt, amelyek a lehett
legkedvezdbb maédszertani kirnyezetet ki-
naltak szdmdra. fgy a DADA-program
adaptacidjira a Léndrd Ferenc altal a hat-
vanas években kidolgozott, nemzetkdzi hi-
rivé valt pedagdgiai

ban az, hogy a programot minden tanulé-
csoportban egy erre felkésziilt egyenruhas
renddr vezeti. Mindkét program fontos
szempontokat emlit ¢ sajatossdg magyara-
zatdra, amelyeket a gyakorlati tapasztala-
tok is egydrtelmiien igazolnak. Az iskola
és a renddrség egylittmikddésében termé-
szetesen mindkét fél lehet a kezdeménye-
z0. Az egy-egy telepllésen mliksds - vagy
ott illetékes — renddri szerv mintegy fel-
ajanlhatja a programot a kérzetében miiks-
do iskolak szdmara. (Ez az ajanlattétel le-
het hangsiilyos, tény-

pszicholdgia kisérle-
tek eredményeképp
megsziiletett problé-
mamegoldd gondol-
kodast fejleszt isko~

A szabdlyokat a program
eleinte az ismert és fontos
kézlekedési szabdlyok
alkalmazdsdval kezdi

szerli vagy csupén
tajékoztatd jellegii.)
Az iskolanak az élet-
vezetesi, blinmegelé-
z€si programokat il-

lai eljdras értékrend-
szerében keriilt sor.
Ennek megfelelten a
DADA-program a
tanulok folyamatos,
tevékeny, és eredmé-
nyes kdzremiksdé-
sét igényli.

A tanulok viltoza-
tos formédban szerzett
és  tobbé-kevésbé
megdrzdtt ismeretei-
re szamité program
tartalmabol kovetke-
zéen minden éviolya-

tdargyalni, s csak ezuldn
kovetkezik az ontologiai
megkdozelités: a jdtck-
szabdlyok, az illem- és
a ldrsasdgi szabdlyok
kelethezésének, betartdsdnak
és megszegésének eseteits!
egészen a jogszabdlyok
érvényesiiléséig. A térvények
sordban vissza-visszalérs
JSigyelmet kap az ENSZ
Gyermekek Jogairol Szold
Egyezménye és a biintets
torvénykonyu.

letd sziikségletei,
igényei pedig mar
helyi nevelési prog-
ram kialakulasa so-
ran jél kérvonala-
zédnak, s elvezethet-
nek a legkdzelebbi
vagy éppen a megyei
rendérséghez. Cél-
szerl az ifjusagvéde-
lemmel megbizott
renddrtisztnél érdek-
16dni, mert nagy va-
losziniiséggel vala-
milyen mértékben 6

mon az ismeretek fel-

is foglaikozik a

idézése, rendezése és
dtrendezése jelenti az egyik lényeges mod-
szertani elemet. A munkafilzet ,,intondlja” a
problémafelvetés médjat, melynek alapjan
a problémak kore az érdeklodés és a teljesi-
toképesség fiiggvényében tovabb bvithetd.
A program célja pedig a helyzetgyakor-
latok dltal alkotott masik médszertani ele-
met hordozza magaban. A helyzetgyakor-
latok a kommunikécios képességek, azaz a
szdbeli kifejezés és a metakommunikicidé
fejlesztésével olyan rutin birtokaba juttat-
Jjak a gyerekeket, amelyet varatian helyze-
tekben is eredményesen alkalmazhamak.
ADARE- és a DADA-program bemuta-

tasakor lényeges és kozds sajatossigként |

keriilt szoba a rend6ri részvétel, pontosab-

DADA-programmal,
vagy ha nem, akkor pontos utbaigazitdst
ad e tekintetben. Az Qrszagos Rendorfo-
kapitanysdg a rendéri biinmegelézési fel-
adatok soraban lényeges szerepet tulajdo-
nit a DADA-programnak, ezért — legalabb-
is a tantervfejlesztés és a kiprobdlds ido-
szakdban — killénds figyelmet szentel az
iskolai tapasztalatoknak. Ezek elemzése
azutan természetesen a program tartalmdira
is kihat, de a DADA-rendérok képzése, to-
vibbképzése szempontjabdl is fontos le-
het. Az ORFK munkatarsaként Szabs
Zsolt renddr fohadnagy iranyitja, hangolja
0ssze a DADA-program alkalmazésanak
és tovabbi fejlesztésének munkalatait.

Cseres Judit




