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Kotodési halo és nevelés
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Ma mdr kizismertek az Stvenes évek végén kezdods megfigyelések
és kisérietek eredmenyei, (1) melyek szerint az elbiilonitetton tapldlt
kismajmok elvadult, agressziv, partnerkapcsolatra is alig képes
Jelndtié vdinak. Az okokat kervesve kiderdlt, hogy az egyedfejiédeés
szempontjdbol létfonitossdgii a szoros, gyakori testi kontaktus és
érzelmi kommunikdcio. Ennek az 6roklott kétSdesi hajlamnak
a részletes megismerdse gyokeresen megudlioziatta a szoros és tartés
szocidlis kapcsolatok természetérdl, Sunkcidjdrol kialakult szemliélet-
mddot. A kOtédést ezt megelSzdéen csak az Srzelmek nyelvén tudiuk
értelmezni mint szeretelet &s szerelmet. A kitédésnek az ember
életében, fejlédésében is sordonié szerepe van. A nevelés, kiiloncsen
az iskolai nevelds ez ideig még nem tudta kelléen hasznositani
a humdn kotédések butatdsi eredményeil. (2} Ennek az irdsnak
az d célja, hogy jelezze a kétédésben refld kiemelkedd neveldsi
leheldségeket, killonos tekintettel az iskolai neveldsre,

amely elsdsorban az anya és az utéd egymashoz ragaszkodd viszonyat jelsli, de
hasznalatos a szoros rokoni kapesolat megnevezésére is. Vannak szerzok (3), akik
€ célra a bond (kotelék) szot hasznaljdk. Ez valamive] 4ltaldnosabb kategoria, amely az
anya és az utéd mellett mas szocidlis kotelékekre is ¢érvényes, Erre a szOmagyarazatra
azért van sziikség, mert a magyarban e két sz6 megfeleldjekent a , kitddés” honosodott
meg. Az egyik kdznyelvi jelentése szerint a kotédés érzelmi kapcsolat. Ez mindkét angol
terminus jelentését magéban foglalja. Ezért a killonbségtétel érdekében az elsédleges
(anya és utédja), masodlagos (egyéb személykdzi) €s hovatartozasi (személy és csoport
kozotli) kotddés kifejezést hasznalhatiuk. Az ember kétddhet dllatokhoz, tirgyakhoz,
szimbélumokhoz is, de ezekre csak részben ¢rvényesek azok a sajatsagok, amelyeket a
kutatdsok a fenti harom kéteiékkel kapcsolatban feltartak (ezek ismertetése rovidesen
soma keriil). Ebben a dolgozatban csak a személykozi kotbdesekrol lesz 526. A hovatar-
tozisi (csalddhoz, csoporthoz, intézményhez, nemzet(iség)hez, hazéhoz) kitédés a Cso-
portképzd hajlam és nevelés cimil kovetkezd forrdstanulmany témakorébe tartozik.
Az eddigi kutatasok alapveté jetlemzje, hogy dontden az anya €s utddja kozotti koto-
dés megismerésére koncentraltak. Modszere pedig fleg abban allt, hogy megfigyelte, mi
torténik a fiatal utéddal, ha kiilénbdzd mértékii elszigeteliségben né fel. (4) Gyermekek
esetében a szandékos szeparacié természetesen nem Jjohetett széba, ezért kiilonbozs ki-
riImenyek kozott €16, illetve megvaltozott helyzetbe keriilé gyermekeket figyeltek meg.
(5) A megfigyelés a viselkedésben bekovetkezo viltozasokat vette szamba, a kutatok
ezekbdl torekedtek dltalinos érvényis megallapitasokra jutni.
A felhalmozott ismeretek sokasdga és a kilencvenes években mas teriileteken {péidanl
a kognitiv tudomanyban) formaladé 1) szemléletmaddok lehetdvé teszik, hogy pedagogi-
ai szempontbol kisérletet tegytink egyfajta integracidra, tovabbgondolasra. Ennek meg-
felelden megkilonboztetjitk a konkrét kitédések léirejottének és mikodésének belsé fel-
tételeit (ezekrdl lesz 526 4 k6tGdési hajlam osszetevdi és miikidese, fejlédése cimii rész-

ﬁ szakirodalem leggyakrabban az atiachment (ragaszkodas) megnevezést hasznalja,
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ben), valamint az elsajatitott aktualis kotodéseket, viselkedésben jatszott szerepiiket (K&-
16dés &s viselkedds). Az egyes személyeknek egynél tobb kitddése lehet. Az a kotodési
halé, amelyben a gyermekek; felnéttek élnek, alapvetéen befolyasolja a viselkedésiiket
és személyiségiik kialakulasét, valtozasat (lasd a Kotédési halé cimi pontot). Végul ki-
sérletei teszek a nevelés fontosabb lehetBségeinek és feladatainak szambavételére.

A kotidési hajlam dsszetevii és mikddése, fejlddése

A kutatdsok egyértelmiien bizonyitjak, hogy a kotddés oroklott szocidlis viselkedési
hajlam. A viselkedési hajlam olyan 8roklott pszichikus komponens, amely sajitos visel-
. kedésre késztet. Amint a komponensrendszer-elméletrdl szolo forrastanulmanyban ol-
vashat¢: a komponensek maguk is dsszetételek, amelyek a komponensrendszerben meg-
valosulé kolesonhatasok eredményeként mitkodésiikkel sajat masolatukat eldallithatjak,
snmagukat médosithatjak. (6) Esetiinkben a komponensrendszer a személyiség, annak
orokiott komponense a kotddési hajlam. A kognitiv tudomény konnekcionista elméle-
te (7) az onmodositdst tanulé neuralis halézatként (agynevezett PDP modellként) irja le.
llyen értelemben a kotédés mint oroklstt szocialis viselkedési hajlam tanuld neuralis ha-
l6zat. Ha az itt lefrtakbél indulunk ki, akkor meg kell mutatni a kitddési hajlam dsszete-
viit (elemeit), miikodését és Snmaédosulasat {amit a cimben fejlédésnek neveztem, mert
' pedagodgiai szempontbol a pozitiv irdnytl onmodosulas segitése a feladat).
| A kotddési hajlam elemei droklott szocidlis felismerd mechanizmusok. Ezeken belill
fajtarsfelismerd mechanizmusok (mintazatok). A fajtars valamely fajspecifikus szagarol,
alaki, formai, viselkedési stb. jellemzdir! az evolicio eredményeként oroklott mintazat
- (felismerd mechanizmus) jott Iére. és minden egyed (egy vagy tobb) fajra jellemzd
fajtarsfelismerd mechanizmussal sziiletik.

Ezek a mechanizmusok ugy mitkddnek, hogy a fajtars mintizatnak megfeleld sajatsa-
gét észlelve azonositanak, vonzddast ébresztenek ¢s Jtudomasul vételre”, illetve valami-
lyen viselkedésre késztetnek. Mivel a faj egyedei nem azonosak, specifikus sajatsagaik
alapjan lchetséges az egyedfelismerés is. A fajtarsfelismerd mechanizmus tanulas révén
egyedfelismerd mechanizmussa specifikilédik. Kellemes élmény esetén az egyedfelis-
meré mechanizmusba attraktiv attitiid épiil be. A kotddési hajlam olyan fajtarsfelismerd
mechanizmusok készlete, amely mechanizmusok ragaszkodast ébresztd egyedfelismerd
. mechanizmusok készletével egésziilhetnek ki. Az aktualis kotddés pedig a fajtarsfelis-
merd mechanizmusokat kiegészit6, ragaszkodast ébreszté egyedfelismerd mechanizmu-
sok készlete.

Vegyiik péidaként Csdnyi Vilmos leirdsdban a siralyt és a pingvint.  Niko Tinbergen
| (1960) sok megfigyelést kozolt a siralysziilok és a fiokak kozott kialakulo kapcsolatok-
161, A tojasbol éppen kikelt fickakat a sziilok nem ismerik fel. Semmi kulénds nem t9r-
ténik, ha példéul a fészkek kozott a fiokakat dsszecserélik . Ugy tiinik azonban, hogy ko-
riilbeliil 4-5 nap alatt a szillok megtanuljak a sajat fiokaik ismertetd jegyeit, &s ha idegen
fiokar talalnak a sajat fészkik kozelében, azt keményen elverik onnan, sokszor meg is
dlik. A siralyfickak viselkedése is megviltozik ez alatt a néhany nap alatt. Az elsd napok-
ban valogatas nélkiil minden felnétt siralytdl kémek enni jellegzetes testtartassal és han-
gokkal, késobb mar kizdrolag a sajat szilleiktdl. (...) A pingvinfiokak — ellenictben a si-
ralyokkal — agy latszik alig ismerik fel a sajat sziileiket, legaldbbis a kikelés utan jo ide-
ig, ¢s valogatis nélkiil kéregetnek minden feln6tt pingvintél. A pingvinsziil6k viszont
mar egy nap alatt tokéletesen megtanuljak sajat fiokaik kér hangjat, és kizardlag a sajat-
jukat hajlandok megetetni. Ez esetben tehét a tanulasi mechanizmus éppen forditottja a
sirdlyoknal kialakultaknak.” (5}

A siratysziilékben és a siralvfickakban a fajtars fikat, illetve a fajtars sziilét felisme-
16 6rokltt mechanizmus teszi lehetévé, hogy az egyedi tulajdonsigoktol fuggetlentil el-
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fogadjdk egymast (hiszen elére nem ,.tudhaté”, hogy a sziiloknek milyen egyedi sajatsa-
gai vannak, illetve a fidkdk milyen egyedi sajatsdgokkal sziiletnek). Néhany nap matva
azonban az egyedi sajatsagok alapjan tanuldssal specifikdlodik a felismerési mechaniz-
mus é& egyedfelismerévé moédosul, létrején a kolesonss individualis kotddés, A pingvi-
nek esetében a kotédés egyoldalt, Ugyanis a taplalékkérd hang egyedi sajatsagainak be-
vésése nélkil a sziild a koldniaban nem lenne képes felismemi sajat fickajat. Ezént
imprintinggel azonnal létrejon a kotodése a fickihoz, A fickdkat azonban mads pingvinek
drzik, amig a tobbick élelem utan latnak, ezért elényds, ha a ficka fajfelismerd mecha-
nizmusa nyitott marad.

Els kozelitésben az ember kotddési hajlamara is érvényes a fenti modeli. Az ember-
nek is vannak a kitédési hajlam készletébe tartozo vonzédast kivalts fajtarsfelismerd me-
chanizmusai. Ilyen az anyaban mindenek eldtt a csecsemd Jellegzetes alakja, ami a felis-
meréssel egyidejileg gondozasi késztetést
valt ki, az emberi arc fajspecifikus jellem-
zbinek, a mosolynak, a sirdsnak és egy sor
més sajatsagnak a felismerd mechanizmu-
sa. Ezek egyedi tulajdonségainak a megis-
merése egyedi felismerd mechanizmusok-
ka egésziti ki az 6roklon fajtarsfelismers
mechanizmusokat, 1étrejon az aktualis ko-
tidés, ami a csecsemé ndvekedésével, val-
tozdsdval folyamatosan médosul.

A csecsemdben a legfontosabb a felnétt
emberi arc 8r5kioit fajtarsfelismerd mecha-
nizmusa. Ennek 1étét az bizonyitja, hogy az
arcot sematikusan abrdzolé képre minden
mas vizualis ingemé] gyakrabban és poziti-
vebben reagilnak az jsziilétick. A csecse-
mé is rendelkezik az érzelmi kommunika-
ci¢ oroklon felismeré mechanizmusaival
€s az érzelmek kifejezésének médjaival. A

Iskolakultara 1997/9

A kutatdsok egyérielmiien
bizonyitidk, hogy a kétédes
Orékidit szocidlis viselkedési
hajlam. A viselkedési hajlam
olyan 6roklolt pszichikus
komponens, amely sajdlos
viselkedésre késztet. Amint
a komponensrendszerelméletréi
$z0l6 forrdstanulmdnyban
olvashatd.: a komponensek
maguk is dsszetételek, amelyek
a komponensrendszerben
megualésuls kélcsénhatdsok
eredményeként miikodésiikkel
sajdt mdsolatukat elddllithajck,
Snmagukal modosithatjdk.

csecsemd rovidesen (bar nem imprinting-
gel) megtanulja édesanyja (neveltje) egye-
di arcvondsait, érzelmi kommunikacios
mechanizmusainak cgyedi sajatsagait. Ugy

Esettinkben a komponens-
rendszer a személyiség,
annak orékion komponense
a kotSdési hajlam.

hét-tiz hénapos korig ezek az egyéni jel-
lemzék olyan szilardan begyakorlodnak,
hogy elnyomjak az Grokistt, nem specifikus fajtarsfelismeré mechanizmusok mitkadését,
Ez az idegenekt6l valo félelemben nyilvanul meg. Ennek lekiizdése altalanositast eredmé-
nyezd tanulassal vaisul meg. (Ez jol szemlélteti, hogy a fajtdrsfelismerd mechanizmus
specifikdlédasa jon létre, de az 6roklott mechanizmusok csak az evoltcia eredményeként
valtozhatnak, relativ onallésaguk ezért életiink végéig fennmarad és mikadik, hat).

Sajnos a human kotodési hajlam sroklott felismerési mechanizmusainak teljes készle-
t€t, azok miikddését, funkcioit, jellemzait, egyéni eltéréseit még nem ismerjiik. Pedago-
giai szempontbol rendkiviil fontos lenne, hogy ezeket a kutatasokat a humanetoldgia mi-
el6bb elvégezze. Annyit azonban mar eddig is kaptunk az etolégiatéi, ami az alapvetd
Ssszeftiggésekre ravildgit. Ezekre timaszkodva ma mar érthetébbek a humén kotddések
sajatossagai is. Az emberi kotédésck lényegesen tillépnek az oroklstt kotddési hajlam
készlete dlta) adott lehetdségeken, amelyek az aktualis kgtddés(ek) létrejottét szolgaljak.
Az ember kitédési hajlama kétddési képességgé alakulhat. Ez azt jelenti, hogy a nagy-
szAmn tanult szocidlis felismerési mechanizmus, attit(d, szokas és készség, valamint az
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ezekre vonatkozo ismeretek magat a kotédési hajlamot mint miikodo, dénmodosité, tanu-
16 rendszert is kiegészithetik, modosithatjik.

Kellemetlen tapasztalatok sorozata alapjan kialakulhatnak a kotbdésképzést gatlo
averziv attitidok, a kotddések létrejotténck elkertilését segitd szokdsok, készségek.
Mindez elvezethet az sroklott kotodési hajlam érvényesiilésének fékezéset, gatlasat meg-
vai6sité kotddési képesség kialakuldsahoz, ami a személyiség teljes elmaganyosodasa-
nak oka és kdvetkezménye is. A kotodési hajlam mikddése sordn nagyszama szocialis
felismeré mechanizmust, attraktiv attitiidot, kotodésképzo, kotbdésapolod szokast, kész-
séget, sajatitunk el. Ennek koszonhetden a kotodési képesség kotédésképzove, kotodes-
apolovd, kotddésoldovd alakulhat. Ezt a folyamatot nevezhetjiik a kotddési hajlam fejlé-
| désének, amelynek segitése a nevelés egyik alapvetd feladata. Ez atto] fuggt mértékben
valhat egyre hatékonyabban megoldbatava, amilyen mértékben a neveldk magukénak
valljak ezt a feladatot, és amilyen mértékben novekszenek az ismereteink a kdtddéskép-
z6, kotddésapolo, kotodésoldo attitiidokrdl, szokasokrol és készségekrol. (A kotddesi ke-
pesség fejlesztésének feladataira az utolso pontban visszatérek.)

Kotddés €s viselkedés

Eddig a kotddési hajlam szervezédésérél, miikodésérdl, modosulasardl (fejlodésérol)
volt 5z0. Az elsajétitott, valtozé kotddés a szocialis viselkedés alapvetd befolyasoloja. A
kotddés viselkedésben jatszolt szerepét annak

1) jellege;

2) funkciodi;

3) motivumai €s

4) fajtai szerint csoportositva ismertetem.

Jelzem, hogy e témakat néhany bekezdés keretében az elézd szam forrastanulmanya-
ban (9) mér eldkészitettem, tovabba a legutobbi kdnyvemben gyakorlati célokat kbvetve,
més témdkba agyazva r6viden mar ismertettem. (70) Most a rendezett kifejtés a célom:

1) A szocialis kapcsolatok, ezen beliil a kotbdések is irdnyukar tekintve kdzismerten
| kolesondsek vagy egyoldaltiak €s killonbozd erejiiek lehetnek. A kdtddésnek czek a jel-
lemz6i lényegesen befolyasoljak a kétddés megnyilvanulasat a viselkedésben. A kolesd-
ndsség a kotddés tartéssdganak, optimalis mikadésének feltétele, az egyoldalisag pedig
konfliktusok forrdsa, ami a kotddés fellazulasahoz, felbomlasihoz vezethet. Kivételt ké-
pez ez alél — amint az a tapasztalatbol és a pszichologiai vizsgalatokbol ismert — a sziild
és az utdd, a neveld és a nevelt kozotti kotddés egyoldala jellege (a témara révidesen
visszatérek). Az embernek tobb tucat (esctleg szézat is megkdzelit) €1d, tobbé-kevésbe
tartos szemeélykozi kapesolata lehet (rokonok, kollégak, munkatérsak, szomszédok, isme-
ros6k és hasonlok). Ezek kozott néhany (legfoljebb tucatnyi) vdlhat lényegesen gazda-
gabbi, tartésabba, kozvetlenebbé, egyszoval erdsebbé, vagyis kotodésse,

A kotbdés erejét tekintve gydnge, erds, nagyon erds vagy tilzé (tapado) lehet. A gyon-
ge kitddés a kapesolat kotodéssé alakulasanak kezdeti szakaszat jellemzi, de a kétddés
meg is rekedhet ezen a szinten. Felbomlésa dltaliban nem jar sulyos konfliktusokkal,
pszichikus fesziiltségekkel. Az optimalis batékonysagh kotddés erds vagy nagyon erds,
felbomlasa silyos konfliktusokkal, pszichés megrazkodtatasokkal jar. A tapado kotddés
4ltalaban egyetlen személyre korlatozodo szélsséges fliggbség, amely egyoldaly, esetleg
kolesonds kiszolgaltatottsigot milksdtet. Felbomlasa, megsziinése sdlyos psziches karo-
sodast okozhat, esetleg dngyilkossaghoz vezethet.

2) A kot6dés lényege, funkcidja a proszocialitis: az ut6d, a csalad, a csoport, 2 kozos-
ség, a nemzet(iség), a faj talélésének, fejlodésének, éleimindsége fenntartdsanak, javita-
sanak scgitése. Ezen belill harom dsszetev, funkcid érdemel kiemelt figyelmet: a véde-
lem, a timasz és a szocializci6. A védelem védettséget, biztonsagot (biztonsigérzetet)
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nyljt a masik kotdds félnek. A témasz pedig azt jelenti, hogy szitkség szerint segitjik a
masik felet, szimfthat, ,,tAmaszkodhat” rank. Fzek a kotddés oroklott funkcioi, amit az is
Jelez, hogy ha megkérdezziik a kisiskolasokat, hogy miért szeretik a baratjukat, a sokfé-
le konkrét valasz magott egyértelmten azt talalhatjuk, hogy ,,azért, mert megvéd, mert
segit”. A védelem és a tAmasz kélcsondssége a kotddés fontos feltétele. A masik fél tar-
i0s kihasznaldsa, a proszocialitds egyoldatiiva vildsa sulyosbodé konfliktusok forrasa, a
kotGdés fellazulasanak, felbomlasanak egyik alapvett oka. Kivételt képez ez alol a szil-
161 kiiGdés, a pedagégiai viszony, kotédés (ismertetését lasd késébb).

A spontan szocializdcié szocidlis kélesonhatdsaink kévetkezménye. A ktods felek ko-
z0tti szocidlis kélesonhatasok altaliban sokkal gyakoribbak, pozitiv motivacidjuk lénye-
gesen ersebb, elfogadhatébb mintakat ki-
nainak egymasnak: szocializalé hatésuk
kiemelkedéen hatékony, A keétdédé felek

e sy

spontan szocializdcidja természetébs] fa-
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A kétidés erejét tekintve gyonge,
erds, nagyon erds vagy tilzé

kaddan kélcstnds, ami nem azt Jelenti,
hogy minkét fél egyenls szocializalé ha-
tassal van a mésikra, Az erbsebb, miivel-

(tapadd ) lehet. A gyénge kotodés
a kapcsolat kotédésse
alakuldsanak kezdeti szakaszdt

tebb, clismertebb személyisépek hatasa
nyilvanvaléan nagyobb lehet. Pedagdgiai
szempontbol alapvetd jelentéségli a kord-
dés szocializdld, neveld hatdsénak mind-
sége, ami eldnyds, kérdéses, hdtranyos és
veszélyeztetd lehet a kot6ds fal személyi-
ségencek, szocialitasinak fejlettségétal, fej-
letlenségétdl fliggden.

3) A kotddés legfontosabb morivumai a
bizalom, a ragaszkodas és a szeretet. A fi-
zalom a pozitlv szocidlis kapcsolatok
fennmaradasanak és eredményességének
egyik fontos feltétele. A kotddésnek a fel-
tétlen bizalom a létalapja. A kotodds
ugyanis a kapcsolatokhoz képest csak ak-
kor lehet elényssebb, hatékonyabb (ami
1étének értelme), ha nem kell a mésik £l
megbizhatdsigival (hatso gondolataival,
hazugsagaival, hiitlenségével, csaldsaival)
szamolni, ha biztosak lehetiink abban,
hogy a masikra feltétleni] lehet szamitani,
hogy értiink és nem elieniink cselekszik. A
feltétlen bizalom megingésa, gybngiilése sulyos konfliktusok forrdsava vilhat, kiilsédle-
ges érdekeken alapulé kapesolatta oldhatja, felszamolhatja a k&t6dést.

A ragaszkodds kellemes szocidlis tapasztalatok, éimények alapjan kialakulé att-
raktiv motivumok rendszere. A k6t6d6 felek szocialis kolcsdnhatasai killonbozé mér-
téiil kellemes vagy kellemetlen érzéseket, élményeket valtanak ki. A kellemes élmé-
nyek az attraktiv attitidsket erositik, gyarapitjak, aminek eredményeként a ragaszko-
das erdsebbé valik. A kellemetlen érzések, élmények a kotédd féllel szembeni
averziv artitiidoket erésitik, gazdagitjak. Amilyen mértékben gyarapszik az averziv
attitidok aranya, olyan mértékben csokken a ragaszkodas ereje. Ez pedig a kétédés
fellazuldsihoz, megsziinéséhez vezethet. A ragaszkodas, a kotddés erejének valiozi-
sairdl a népi bolcsesség azt mondja, hogy kénnyebb a kétdds felet (a baratot, a ha-
zastirsat stb.) megnyerni, mint megtartani. Masszéval a kialakult ragaszkodast, ki-

Jellemzi, de a kétédés meg is
rekedhet ezen a szinten.
Felbomldsa dltaldban nem jdr
stilyos konfTiktusokkal,
Dszichikus fesziiliségekkel
Az optimdlis hatékonysdgii
ki10dés erds vagy nagyon
erds, felbomlidsa stilyos
konfliktusokkal, pszichés
megrdzkodiatdsokkal jer.

A tapado kitédes ditaldban
egyetlen személyre korldtozédo
szélsGséges fligedség, amely
egyoldalll, esetieg kélcsinés
kiszolgdltatottsdgot mikodter,
Felbomldsa, megsziinése silyos
pszichés kdrosodest okozhat,
esetleg Ongyilkossdghoz vezethet.
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tadést folyton apolni (vagyis az averziv attitiiddket minimalizalni, az attraktivokat
gyarapitani, ismételten megerésiteni) kell.

A szereter a kotdédés érzelmi alapja: ,megtestesiti” a kotddést, kifejezi a ragaszko-
das erejét, a kotédés Iétrehozasara, proszocialis funkcidinak teljesitésére késztet, ak-
livalodasa kellemes élménnyel jutalmaz. A szeretet érzése valdsitja meg a ragaszko-
ds, a kot6dés érzelmi kommunikalasét is (az érzelmi kommunikaciorol majd egy ké-
sébbi forrastanniményban lesz sz6). Talan mér az eddigiekbdl is lathatd, hogy a szo-
ros és tartds vonzodason alapulé emberi kapcsolatnak a szeretet fontos, altalanos jel-
lemzdje, de az utébbi évtizedek kutatésainak figyelembevételével a kotddésnek neve-
zett kapesolatnak csak az egyik jellemzdje (ettSl fiiggetleniil, koznyelvi szinten to-
vibbra is a ,,szeretet” széval lehet legegyértelmiibben megnevezni a szoros &s tartos
attraktiv emberi kapcsolatokat).

4) Atto) fiiggoen, hogy kik a kotods felek, a kotddés jellemzéen kiilénbizé fajidi ve-
heték szamba. Az elsodleges, vagyis a szillGi kotddés gydkeresen killdnbozik minden mas
kotodéstdl, A masodlagos kotédések kozott leginkabb a rokoni kotdaes (utodok kotodé-
se a rokonokhoz, kiilsnosen a nagysziilokhoz, a testvérekhez) és a pedagdgiai kitddés (a
pedagbgusok €s a tanftvanyok kozotti kotddés) hasonlit ra. Es mindezektdl lényegesen
killénbozik a szexudlis kétédés, a bardisdg, valamint a harmadlagos, a hovatartozdsi ko-
tédés (a személy kotddése a csalidhoz, a csoporthoz, a nemzet(iség)hez, a hazahoz). (Ez
pedagdgiai szemponti szdmbavétel, mas szempontok mas eredményekre vezethetnek.)

Az allatvildgban tartos kotodés a sziilo (dltalaban az anya) és az utod kozott johet 1ét-
re a felnevelés idészakara. Az utdd snallosulasaval a szilSi kitédés megsziinik. Mivel az
ember utédai 3-4 éves korig onalld létre teljesen képtelenek, ¢és legalabb tovabbi 10 esz-
tendd szitkséges az onallé létre valo felkésziléshez, mikdzben évente 11j utod szislethet,
a kotédés periddusa az utédok szamara legalabb 10-15 ¢v, a sziilé szamara pedig termé-
szeti korillmények kozott megszakitatlanul, élethosszig tart. Tovabba elvileg egyidejiileg
10-15 utad is kotddik a szilokhsz, illetve ennyi utédhoz kétédhet a szills. Természeti
korilmények kozstt a gyakori gyermekhalandésag, napjainkban pedig sziilletésszabalyo-
745 kovetkeztében ez a szam ltalaban joval alacsonyabb. Ez azonban nem valtoztat a le-
nyegen, mely szerint a szild és gyermeke(i) kizotti kotddés folyamatos €s éltaldban
mindkét fél szamara élethosszig tartd. Ez az emberre jellemz6 éllanddan nyitott és sza-
kadatlanul mitkadd elsédleges kotddési hajlam teszi lehetéve, hogy kotddés alakuljon ki
rokonok és ismerdsok kozott, hogy létrejojjon a harmadlagos kotidés is.

A sziildi kotédddés egyik lényeges jellemzdje az egyoldalusag (a ragaszkoddson €s a
szereteten kivill, amely a sziiletés utdn rovid ido alatt kolcsondssé valik). A sziilé a vé-
delmez®, a tamasz, az utéd erre eleinte teljesen képtelen. Talnyoméan a szillo szociali-
ZAciGs hatasa érvényesil, bar a szill3 is sokat tanul a gyermekével létrejovo szocidlis kol-
csonhatasokbol. Egyoldalt a bizalom is, csak itt forditott a helyzet. A gyermek fenntar-
ths nélkiili bizalommal viseltetik sziilej irant. Mivel a sziilsk semmit nem varhamak el
gyermekiiktdl (minél kisebb, annal kevésbé), ezért résziikrd] a gyermekiik iranti bizalom-
nak nincsen alapja. Mint lathattuk, az utédok pszichikus fejlédése szempontjibol sors-
donté jelentdségli, hogy szilard és tartos kotddésben ¢ljen: biztos és allandd védelemben,
tamaszban, gondoskodasban részesiiljon, a ragaszkodas ¢s a szeretet gyakori kontaktus-
ban, érzelmi és verbalis kommunikaciéban jusson kifejezésre. Ugyanilyen jelentbségi,
bar még kevéssé feltdrt és tudatosulit a kotddés kblcsondssé fejlodése. Ha a gyerektdl nem
vérunk el egyre nagyobb onallosagot, nkiszolgalast, fokozodé részvételt a csaladi élet
miikodtetésében, ha elvteleniil védelmezzitk, indokolatlanul kiszolgaljuk, énéllétlanna,
kiszolgaltatotta, megbizhatatlanna, kovetelddzove, onzové alakulhat.

A sziil&i kotodés masik alapvetd jellemzéje a szocializaci6 részbeni szandékossaga. Ez
tgy mikodik, hogy a szilld segiti a gyerekét példaul a jaras megtanuldsdban, a szokéasok-
nak megfeleld étkezés, tisztalkodas elsajatitasdban, elvarja a helyesnek tartott magatattas
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kovetését, ezért dicséri, illetve helyteleniti az elvarttél eltérd viselkedést. Késdbb elvar-
Ja az eredmeényes iskolai tanuldst &s igy tovabb. Ez a természetesnek mondhatd széndé-
kossig, tudatossag el6segiti az utod fejlédését. Ugyanakkor egyre tobb feliletes gyer-
meknevelési ismeret, a sziils rogeszméjévé valo tévhit veszélyezteti a gyerekek, a fiata-
lok személyiségének fejlodését.

Pedag6giai szemponth6l nem altalaban a rokonok kozotti, hanem a nevelt és a ro-
konai kdzott kialakulé rokoni kétédés érdemel figyelmet. Kiilondsen vonatkozik ez a
nagyszillokre és a testvérekre. A nagysziillsi kotédés szocializalé hatdsat tekintve ko-
zel all a sziil6i kdtddéshez, vagyis mindaz érvényes rd, ami az elézé két bekezdésben
a szlilbi kot8désrdl olvashatd, A testvéri kotddés pedig az dltaldnos szocializ4lo ha-
tas mellett a kotddés (a védelem, a tdmasz, a bizalom) kdlcssndsségének fejlidéss-
ben is kiemelkedd szerepet jatszik. Hasonld a pedagogiai jelentdsége fiatalkoriiak
bardti kétédésének is.

A tanuié €s a pedagogusok kézott a sziilokhoz, nagysziilokhdz hasonld egyoldali ko-
tddés alakulhat ki, A 1ényeges kiilénbség abban van, hogy a pedagégiai kotddésben a szo-
cializild, méghozza a széndékos szocializalé funkcié dominal. A pedagégia si elvardsa
a tanftvanyok szeretete, illetve annak elérése, hogy a tanitvanyok is szeressék a nevelft,
E migdtt az az indokolhatd feltételezés 4ll, hogy a szeretetteljes pedagdgiai kapcsolat ha-
tékonyabb nevelést tesz lehetévé. Mindaz, amit a kotédésrs] eddig elmondtunk, azt jel-
zi, hogy nem a szeretet a legfontosabb, hanem a ragaszkodas, a bizalom és a proszocial-
itds. Minden tanul6t nem szerethet a pedagdgus, de énmaga irdnt minden ndvendékében
ragaszkodast, vagyis tilnyoméan attraktiv attitiidsket alakithat ki és tarthat fenn, aminek
credményeként a tanuléd elfogadia 6t nevelijének, esetleg vonzédik is hozzd. Ennél is
fontosabb, hogy a tanuld minden kétséget kizdrdan érezze: megbizhat a nevel6jében (em-
1ékezziink ra, hogy a sziiléi kotddés létalapja a feltétlen bizalom!), biztos legyen abban,
hogy neveldje sziikség szerint megvédi, segiti, és ezt a tanuld meg is tapasztalhatja. Ha
ez a fajta magatartas, viszonyulas a nevelsben szilard meggybdzodéssé vilik, amit a tanu-
16k , kifinomult antennaikkal” folyamatosan ¢rzékelhetnek, és az el6fordulé példak alap-

Jjan pedig meg is tapasztalhatjak, hogy val6ban bizhatnak neveldjilkben, szamithatnak a
védettségre, a timaszra (a segitésre), akkor létrejéhet az credményes nevelés talén leg-
fontosabb feltétele: a pedagogiai kstédés.

A kotédési, a parképzési hajlam és a szexudlis vonzadas hozza létre a szexudlis kotd-
dést. A szexualis kotddést a szeretet szerelemmé alakulasa is erdsiti, a ragaszkodas ere-
Jjétaz attraktiv attitiidk dominancidja mellett a szexudlis élmények és az egymas birtok-
lasinak vagya is ndvelik. Erthets, hogy a szexualis kotodés létrejittét és megszilarduld-
sat ilyen sok tényezé segiti. Hiszen az utédok eredményes felnevelése a szilék nagyon
tartés egyiittélését feltételezi. A tartos kotddés, egyiittélés legfontosabb feltétele a kots-
dés kdlestndssége. Az osszetevok kozil talan a védettség, a tamasz és a bizalom kélcsé-
nissegének sérelme veszélyezteti leginkabb a szexualis kotbdést, Ha valamelyik vagy
mindket fé] rendszeresen védtelenii hagyja, ha kihaszndlja a mésikat, ha visszaél a fel-
tétlen bizalommal, az eldébb-utébb a kétddes fellazulasat, majd felbomiasat eredménye-
zi, az egyittélést formalis kapcsolatta valtoztatja. Természetesen fontos a szerelem, a ra-
gaszkodas kolcsonissége is, de a szeretetté szelidiilt szerelem, megszokéssd vélt ragasz-
kodds elegend a szexualis kotodés tartéssagahoz, ha a proszocialitds és a bizalom kél-
cséndsscge nem szenved silyos és tartés sérelmet. A szexualis kotodés elsajatitasa, ha azt
nem pusztdn szerelemnek, szexualitdsnak tekintjiik, sokkal nehezebb, iddigényesebb,
mint a sziili, rokoni, pedagégiai kitéidés és sokkal fontosabb mint a tobbi katodés (ki-
véve természetesen a szilldi kotodést). A tanulds nchézsége abbol szdrmazik, hogy két
sok mindenben kiilénbozé felndtt személynek kell egymast ,megtanuinia”, a kotédés
kolcsonosségét kialakitania. Mindezekbé! a ma mar elégge ismert, de széleskoriien még
nem tudatosult felismerésekbi] fontos pedagégiai tennivalok adédnak.

Iskolakultura 1997/9
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Kot6dési halo

Egy ember dsszes kotodését kotddési halonak nevezzilk. 4 koiddési hdlé a szo-ciome-
triai halotsl eltérden (amelyben kapcsolat és ktddés is lehet és azt fejezi ki, hogy ki ki-
vel milyen kapcsolatban van) egy személy kotodéseit tartalmazza.

EPES 26
AN: anya, AP: apa, NAN: nagyanya, NAP: nagyapa, TE: testvér, BA: barat, RO: més rokon, PE: pedagdgus
P: proszocialitas. B: bizalom, R: ragaszkodas, S: szeretet

< cgyoldala, €->kolestngs; —->gytinge, —-»erds, —||» nagyon ¢rds, —x->1alz0 (tapadd)
E: eldnyos, ?: kérdéses, H: héitranyos, V. veszélyezteld

1. dbra
Kotédési halo

Mint lathattuk, egy személynek legfoljebb tucatnyi kotddése lehet. Nem szamitva a ra-
gaszkodds szempontjabél gyonge kotodést, amely ennél tobb is lehet (lasd példaul a fent
jellemzett pedagogiai kotodést, amelyben egy pedag6gus nagyobb szami tanuldhoz kotdd-
het). Ha az iskolai tanulok kotddési haléjat kivanjuk dbrézolni, akkor nyole kotddési lehe-
téséggel jol jellemezhetjitk azt. Ha ennél tobb kitédése lenne valamely tanulonak, akkor a
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ragaszkodds szempontjabdl gyonge kstddésiteket melldzhetjitk. Mivel mindig egy adott ta-
nuld, nevelt kotbdési halojard] van szo, a nevelt: A értelemszeriien kézépen helyezkedhet
el. Célszerii a tanul6t sorszammal jeldlni, hogy csak a pedagogus tudja a tanulét a jelével
azonositani. Ugyanis a kbtodési halé mélyebben érinti a személyiségi jogokat. 1de kozép-

re irandé be a tanul6 életkora és az adatfelvétel datuma (lasd az dbrat).

A tanulé korill talilhaté a nyolc széba
Johetd kotdo fél iires helye, ahova beir-
hatjuk a ténylegesen létezd kotddd felek
Jellemzs jeleit. Amint az &bra jelmagyard-
zata mutatja, nyolc koto6dé fél kozott te-
sziink kitlonbséget. Az & életkorukat is ki-
vanalos bejegyezni, tovibba azt, hogy a
szocializalo, neveld hatisuk mindsége mi-
lven (eldnyds, kérdéses, hatranyos vagy
veszélyeztetd).

A kdtddés tovabbi két funkcidjat (a vé-
delmet és a tAmaszt/segitést) elényds pro-
szoclalitds név alatt egyiitt kezelni, Amint
az abra mutatja, a jelslés dgy torténik,
hogy egy vonallal 8ssze van kétve a tanu-
16 és a ktédo fél. A vonal kdzepére be van
nyomtatva a proszocialitds jele (P). Ha a
proszocialitas kblesonos, a vonal mindkét
végere nyilat rajzolunk, ha egyiranyy, ak-
kor a nyil a vonalnak arra a végére rajzo-
landé, akihez a masik fél katddik, akire az
egy nyil mutat, az nem kotédik a masik
félhez (emlckezzitnk ra, hogy a proszocial-
itds a nevelé—nevelt kotddésben egyolda-
I, csak az iddsebb gyermekeknél, a serdii-
16kné! kezdBdhet a kolcsondssé valas),
Hasonl6képpen abrazolhato a bizalom (B),
aragaszkodds (R) és a szeretet (S) is. A ké-
tddés erejének bejeldlése a jelmagyardzat
alapjan térténhet,

Az dbra négy kiilonboz6 esctet szemlél-
tet. A bal felsd 4bra olyan tanuléra vonai-
kozik, akinek senkivel sincs kot6dése. Ez
szelsbséges eset, ilyen gyakrabban az apa-
tikus hospitalizalt gyerekek kozott fordul
eld. Az ilyen iires kotodési hald rendkiviil
kdros nevel$ hatisa a fent ismertetett kuta-
tasi eredmények alapjan bel4thaté. A jobb
felso hild egy olyan 11 éves tanulé koto-
desi haléjat mutatja, akinek az egyediil é16
édesanyjdval van kotédése. Ez a kotbdés

Az a pedagogus, aki hisz abban,
hogy a kétbdéssel kapcsolathan
Jontos nevelési leheidségei és fol-
adatai vannak, mdr ma is sokat
tehet. Mindenekeldtt meg-
ismerheti tanitvdnyai kSt6dési
hdlcjdt. Ehhez kitnduldsként
elegendd lehet az is, ami ebben
az irdsban taldlhato,

a tapaszialatok alapjdn majd
kialakulnak a sajat megismerd
modszerei, A feltdrt ismeretek
birtokdban megtaldlhatia azokat
a tanulokat, akiknek fokozott
segitségre van szitkségiik kotodesi
hédldjuk gazdagoddsa, pozitiy
irdnyu vdltozdsa érdekében. Ok
azok az ovoddsok és tanulsk,
akik kotédési vdkuumban,
egyetlen tapadoi kotédésben,
szegényes kotddésben, valamint
hdirdnyos, esetleg veszélyeztets
kotbdésben élnek. A legfontosabb
teend6 az lehet, hogy az ilyen
lanulckat egy-egy pedagégus
Jelkarolja, szdrnyai ald vegye,
aki megprobdl a ragaszkodds
szempontjdbol is erds kolcsonos
kétodést kialakitani, ami
természetesen csak akkor
Stkertilhet, ha a szdndeék mellert
létezik vagy spontdn médon
létrejon a ma még alig érthetd
egymds ivdnli kezdeti vonzédds.

tilzd, tapadd. Szacializald, neveld hatasanak minésége kérdéses. Az ilyen kdtéelés veszé-
lyeit az el6zd koztescim alatt mar ismertettitk. A bal alsé halé a szegényesnél valamivel
jobb kotédési halét mutat. A kilenc éves tanulénak négy személlyel van kotédése, vala-
mennyi mindsége elényds, de apjaval és testvérével gyenge a kitodés, csak az édesany-
javal és a nagyapjaval elegendéen erés. A jobb alsé halé gazdag, de a 15 éves tanuls
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egyik bardtjinak a hatdsa kérdéses, a masiké pedig hétranyos, talan veszélyezieti is sze-
mélyiségének alakulasat. A veszélyesség abbol szarmazik, hogy a hatranyos hatas a tanu-
16 nagyon erds ragaszkoddsaval és nagyon erés proszocialitdssal (szolgalatkészséggel,
alivetettséggel) parosul.

Az ¢l6z6 koztescim alatt bemutatott dsszefiiggések természetesen sokféleképpen db-
razolhatok. A gyakorlati tapasztalatok alapjan feltehetden az itt bemutatott valtozat ja-
vithaté. Az dbrazolasra egyébként nem a dokumentalhatdsag érdekében van sziikség,
hanem a megismerés segitése, a memoria megtimogatdsa érdekében. Mivel egy peda-
gégusnak célszerii csak egy osztalyért felelosséget vallalni, egy osztalyban pedig dlta-
l4ban csak a tanulék kisebb héanyadénak olyan a kotédési hdidja, akikre kulonos gon-
dot kivanatos forditani. Ezek problémai pedig altalaban fejben tarthatok, ezért az osz-
taly kotodési haldinak megismerése utdn a mankoként hasznalit kitslott lrlapok akér
meg is semmisithetdk,

A nevelés lehetdségei és feladatai

Amennyiben igaz az — és errdl ma méar meg lehetink gy6zddve — , hogy a kitédés, a
kotddési hilé gazdagsaga, ereje és mindsége, a kitddési képesség fejletisége 1ényegesen
befolyasolja az emberek szocilis életmindségét, szocialis visclkedését és a személyiség
szocialis fejlodését, akkor e fejlodés segitésének a nevelés egyik kizponti feladatava kel-
lene valnia. Ennek megval6sulasdhoz hozzijarulhatna a huménetologia a kotddési hajlam
asszetevoinek, miikddésének, funkcidinak és viselkedési megnyilvanuldsainak teljes fel-
tarasdval. Az eddigi ¢és a remélhetden gyarapod6 etologiai ismeretek alapjan olyan Kiter-
jedt kutatasokat kellene végezni, amelyeknek az eredményeként megismerhetnénk az in-
tézményes nevelés (a 318 évesek) korcsoportjanak kot6déseit, kotddési haldit, kotddé-
si képességik fejlettségét, alakulasit, fejlodését, valamint az alakuldst, a fejlédést befo-
lyasolé tényezdket. A pszicholdgiai, a pedagogiai képzés és tovabbképzes részéve, 6nal-
16 témajava kivanatos tenni a kotddési hajlamrol, a kitédésrdl, a kotédési halordl, a ka-
todési képességrdl valamint ezeknek az egyén életében, a szocidlis viselkedésben, a sze-
mélyiség fejlddésében jatszott szerepérdl hozzaférhetd alapvetd ismeretek tanitdsat. A
pedagdgianak ki kell dolgozni azokat a modszereket, amelyekkel a pedagégus kénnyen
és megbizhatéan megismerheti a rabizott tanuldk kotddési haldjat, kotddési képessége-
nek fejlettségét.

Az a pedagogus, aki hisz abban, hogy a kotidéssel kapesolatban fontos nevelési lehe-
toségei és fetadatai vannak, mar ma is sokat tehet. Mindenckeltt megismerheti tanitva-
nyai kistédési halojat. Ehhez kiindulasként elegendd lehet az is, ami ebben az {rasban ta-
lajhatd, a tapasztalatok alapjan majd kialakulnak a sajét megismerd médszerei. A feltart
ismeretek birtokdban megtalalhatja azokat a tanulokat, akiknek fokozott segitségre van
szilkségiik kotddési haléjuk gazdagodasa, pozitiv irdnyl valtozasa érdekében. Ok azok az
dvodasok és tanulok, akik kotodési vakuumban, egyetlen tapado kotédésben, szegényes
kotsdésben, valamint hatrinyos, esetleg veszélyeztetd kotbdésben €lnek. A legfontosabb
teendd az lehet, hogy az ilyen tanulékat egy-egy pedagdgus felkarolja, szarnyai ald ve-
gye, aki megprobal a ragaszkodds szempontjabol is erds klesonds kétddést kialakitani,
! ami természetesen csak akkor sikeriilhet, ha a szandék mellett létezik vagy spontin mo-
- don létrejon a ma még alig érthetd egymas iranti kezdeti vonzddds. A kialakult és folya-
: matosan apolt kotddés alapjin a pedagogus indirekt modon el6segitheti a kotddési halo
gazdagodasat, pozitiv irdny modosuldsat.

A kotédési képesség fejlédését a szocialis készségek fejlesztése altal lehet segitent,
aminek ma mar ismert és bevalt modszerei allnak rendelkezésre. Maganak a kotodési ké-
pességnek a direkt fejlesztéséhez sajnos ma még nem rendelkeziink clegendd ismeretek-
kel és alkalmas médszerekkel. Serdilékorban a kotddés természetének, szerepének él-
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menyszert, Gnmagukra vonatoztaté megismertetése j61 szolgalhatja a kotddéssel kapeso-
latos nevelési tevékenységiink eredményességét.
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