Az Eletvitel és gyakorlati ismeretek
miiveltségteriiletrol
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A Nemzeti Alaptanterv (NAT) - hosszas politikai és szakmai
vitdl kévetGen - elreldthatolag 1998. szeptember 1-6t61 lép életbe.
Ezzel a kor kihivdsaira adott vdlaszul, egy 1ij szemiéletii életviteli
kulturdt szolgdlva, az Eletvitel és gyakorlati ismeretek milveltség-
teriilet tanuldsa/tanitdsa is kezdetét veszi
iskoldink 1-7. éyfolyamaiban.

parlament dltal torvénybe iktatott kozoktatas-politikai dokumentum tiz miiveltség-

E teriiletbe rendezte az alapmiiveltség korébe tartozé tuddst. Kilencedikként szerepel

az Eletvitel és gyakorlati ismeretek miiveltségteriilet, melybe hdrom miveltségi

részteriilet tartozik. Az egyik a jelenleg is oktatott tantargy, a Technika, a masik — mint 1j

milveltségi részteriilet — a hazankban korabbra visszanyilé hagyoményokkal rendelkezé

Hdztartdstan, a harmadik pedig az iskoldinkban szintén nem ismeretlen, immar tantargy-
ba szervezett Pdlyaorientdcid.

Mindhdrom miiveltségi részteriilet az életre vald felkészitést szolgalja, a t5bbi miivelt-
ségteriilettdl kissé eltérd, szintetizalé szemlélettel. Ezt az atfogé ismeretkort elsésorban
az teszi sokrétiivé, hogy az élet szinte minden teriiletéhez kapcsoladhat. Az életvitel ta-
nitisa nem egyszertien ,,ismeretkdzlés”, nem is warkdcsolds™, hanem olyan sokoldali
nevelés, amely soran a kdvetkezo szemelyiségfejleszté tevékenységek a meghatirozok:

- a kbmyezethez valé alkalmazkodas;

— a fermészetes €s mesterséges kdmyezet dvisa, dpolasa, dtalakitdsa;

— a tarsakkal valo, koldnbdzo szintit egyittmiikddés;

— az egyéni ¢s kozbsségi feleldsségvallalas;

— a problémafelismerés és -megoldas;

— az ismeretek alkoté madon térténd felhasznalasa.

Mindezt alatdmasztja az az altalanos miiveltségrol vallott felfogas, miszerint a miivelt
ember nem az, aki minél nagyobb lexikalis tudissal rendelkezik, hanem aki ismereteit
képes nemcsak rendszerezetten tarolni, hanem célszerfien felhaszndlni is. A miiveltség el-
stésorban a viselkedésformdk rendszerezett dsszessége, amely az embert képessé teszi a
kirnyezetében valé tajékozddésta, a tevékeny alkalmazkodasra, illetve az abban re;jl6 le-
het6ségek feltirdsira. Hogy mindehhez gyakorlati képességek ¢s készségek egész sordra
van sziikség, az nem kétséges. A relevéans tuddst hordozza magaban a széban forgd mti-
veltségteriilet elnevezése is, és mindegyik részteriilet esetében ez 4ll a kézéppontban.

Kitekintés

Ha kitekintiink Nyugat-Eurépaba és a tengerentuli fejlett orszagokba, akkor az iskolai
nevelésben és oktatasban mindeniitt taldlkozunk az életvitelre és a csaladellato feladatok-
ra valé felkészitéssel. Az emberi élet teljességét véve alapul, egyfels] a munkahely szem-
pontjabol [ényeges technikai készség fejlesztése, masfelsl a kiegyensulyozott életkoriil-
meények megteremtéséhez sziikséges tudnivalok ismerete, harmadrészt a pontos dnismeret
€s a palyavalasztasi helyzetbe hozas jon szamitasba e tekintetben, Mindez azt szolgalja,
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hogy az emberck a munkahelyiikdn, illetve a szakméajukban — képességeik legkedvezébb
kibontakoztatisdval — a lehetd legjobban kihasznaljdk munkaerejiiket. Az iskolaban éppen
ezért szervezett oktatas sordn készitik fel a fiatalokat a megfeleld életvitelre és a csaladi
életre. A nalunk hjonnan megjelent Haztartastant a kiilonosen fejlett orszagokban tarsada-
lompotitikai szempontbél is igen fontosnak tartjdk. Japanban példau! mint munkaerd-re-
gener4cios problémat kezelik, és nemre valo tekintet nélkiil minden gyereket kiképeznek

— a haztartis szakszerii vezetésére,

— a csaladi élet deriis k6riilményeinek kialakitasara -

- az idevonatkozd technikak elsajatitasara.

Fontossag

Az életvitelt sokszor és sokan nevezték/nevezik életmiivészetnek. Az életmivészet tit-
két mdr tébben szerették volna megfejteni, ugyanakkor régéta tudott, hogy igen egysze-
1l dolgokrdl van szé. Mindennapi életiinkben mégsem sikeriil mindannyiunknak megfe-
leiden kamatoztatni e tapasztalatainkat, s ezért gyakran szerencsétlennek érezziik magun-
kat. Hogyan tehetnénk til magunkat ezen a lesujté érzésen?

— Nagyon fontos, hogy apoltak legyiink és a kiilsénk gondozott legyen, ami befolyé-
solja életérzéstinket és mésok hozzank valé viszonyulasdban is nagy szerepet jatszik.

— Ugyanilyen fontos a lelki frissesség is, de vajon dldozunk-e erre elegendd id6t?

— Amit adunk, azt kapjuk vissza. Bardtsagtalanck veliink szemben az emberek? Ha
mosolyogva kizelednénk hozzajuk, talén tdlik is ezt kapnank valaszul.

— Ugy érezziik, hogy nem érad felénk elég bizalom? A bizalom olyan, mint a bankbe-
tét: ha csak kivesznek belble — csakhamar elfogy, betenni is éppily fontos.

— Mindenért feleldsek vagyunk, ami életiinkben torténik. Jollehet kényelmesebb mast
hibaztatni a torténtekért, mégsem elszenveddi, hanem alakitéi vagyunk sorsunknak.

— A tudatosan élt élet megoldast hoz problémainkra.

Példainkat tovabb is sorothatnank. Az életvitel tudomanya sok sszetevobdl all. Ren-
geteg modszer all az emberek rendelkezésére, de ha ezekbdl csak néhanyat alkalmaznak,
nem biztos, hogy mindez elegendének bizonyul minden problémajukra. A teljes rendszer
feltdrasa nem kis erdfeszitést igényel.

Nem arré] van itt szo, hogy az iskola még t6bb feladatot valialjon 4t a csaladtol, ha-
nem sokka! inkabb arrél, hogy az iskola olyan #j ismereteket nyGjtson, amelyek a felné-
vekvé nemzedékhez a csaladban megcesontosodott vagy ki nem alakult szokasok miatt
nem juthatnak el masként.

J61 tudjuk, hogy az életviteli, s ezen belill a haztartasi feladatokkal val¢ dllandé kiisz-
kidés tartos konfliktusforras a csalddban. Elete soran minden embernek — tudatosan vagy
ontudatlanul — szamos értéket, normat, tarsadalmilag meghatarozott szerepet kell elsaja-
titania. Csak ezek begyakorldsa hozza az interiorizaciot, s eredményezi azt a tarsadalmi-
lag hasznos viselkedésformat, amely mindenfajta nevelés alapfeladatat jelenti.

Vidroson és falun, illetve fitk és lanyok szamdra egyarant fontos a csaladellato felada-
tokra, valamint az ezekkel jaré felelésségre vald nevelés. Az egészséges, deris €letkdriil-
mények kialakitasira vonatkozo technikik elsajatitisaval sok bajt, tragédiat (drog, italo-
zas, agresszivitas, dngyilkossd) megeldzhetiink.

A csaladok életvitele nem lehet csak egyesek magéniigye, hiszen a tarsadalom egészé-
re kihatdssal van. A csaladi életvitel széles korii, a teljes életet felleld tanitdsa tehét
mindannyiunk tigye. Az életvitel teriiletén torténd magasabb fokl kulturditsag elérése
nemzeti igy, ennek iskolai tanitdsa igencsak iddszer(i feladat.

Az életviteli ismeretek s a hiziartasian oktatdsa killonésen fontos az elmaradott életvitelii
néprétegek gyermekei esetében. Mivel 8k munkaerdként sem képesek felzirkozni — sem kép-
zetrségben, sem magatartésban — a munkahelyi szinvonalhoz, ezért szamukra kiilénésen fontos
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amaganélet és a munkahelyi teritlet dsszekapcsoldsa egy életviteli vagy un. haztartés-technika
tantirgyon belill. Célunk, hogy tanuléink nernre valo tekintet nélkiil vegyenek részt a jovendd
életitket, majdani csalddi életik kiegyenstilyozottsigit megalapoz6 iskolai gyakorlatban.

Amig ugyanis az emberek alapsziikségletei nem véltoznak, addig a lehetéségeik is szii-
kosebbek. Emiatt is oly élénk az érdekl6dés napjainkban egy gazdasagosabb életvitel
irant. Nem kézombos, hogy mit tudnak az emberek onellatéként, nmaguk megoldani,
mennyit tudnak megtakaritani az egyes szolgaltatasokon stb. (pl. az egészséges tapldlé-
kot hogyan lehet olcsébban biztositani a csaladban, vagy a kéziizemi étkeztetés helyett
hogyan oldhaté meg az otthoni étkezés, tovabba hogyan valésulhat meg az egész nem-
zetgazdasagot érintd energiatakarékossag, aminek az orszigos problémakon til mir a
globalis viligproblémak szempontjabél is jelentésége van). Kénnyen belathaté tehat,
hogy miért esik oly nagy saly a széban forgd miiveltségteriilet iskolai elsajatitasara.

[skolakuitira [997/9

Az életvitel és a haztartasikonomia

Nézzitk meg kozelebbrél, mit is jelent a , haztartas” szo:

~Régen a nagy csalad jellemzdje az Snelldtas volt, aminek keretét a haztartas, vagyis
a ,,hdzhoz tartozok tartisa” jelentette, akik gazdasagi kozosséget alkottak.

- Késibb az egyiittlét a védeimet nytjtotta.

—Ma a haztartdsok a fogyasztkat jelentik; ezenkiviil vannak még a termel8k vagy vil-
lalkozok, mindezek felett pedig a kormanyzat vagy az iranyitok.

A fogyasziok, termelSk és irdnyitok egyiittese a gazdasagi élet.

A gazdasagi életben a haztartisok, vagyis a csaladok szerepe, feladata a pénz, a jove-
delmek megszerzése és felhaszndlasa.

A csaladban alakul a jelen és a jov6, ott regeneralédik a munkaerd, és ott dél el, hogy
milyen személyiségli emberek alkotjdk majd nemzetiinket.

Joliehet az Eletvitel és gyakorlati ismeretek tanulésa, illetve elsajatitisa az 1-10. év-
folyamon szakmai alapozast jelenthet ugyan, mégsem ad szakmai képzettséget. Az élet-
vitel ismerete és gyakorlata azonban mindségével, ésszerfiségével és korszertiségével
nemcsak az odahaza, hanem a munkahelyen torténd miné! magasabb szintii munkavég-
zést is biztositja. E miiveltségteriilet birtokldsa techat nem énmagaért vald dolog, hanem
az €letben tands eszkioze.

Tanithaté integréltan, egyetlen kdzos miiveltségteriiletként, vagy a hagyomdnyoshoz
igazoddan harom tantargy — Technika, Haztartdstan, Palyaorienticié — forméjaban, de az
a fontos, hogy a mindennapi életben hasznos alaptevékenységeket és ismereteket a tanu-
10k a tdrsadalmi és humén dimenziokkal is rendelkezé tudomanyos-technikai alapmii-
veltséggel egyiitt sajatitjak el. Mindez a gyakorlati, technikai feladatok megoldisa, azaz
tobb cselekvési lehetfség 4ltal torténik, mint amennyit az tn. elméleti targyak biztosita-
nak. Ha elfogadjuk azt a fejlodéslélektani elvet, miszerint a pszichikum a tevékenység-
ben fejlédik, akkor a gyakorlati tevékenység egyben az értelmi funkcidknak is forrasa,
természetes gyakorldteriilete. A szoban forgd miveltségterilletet az élet minden tertiletét
érintd ismeretek és tevékenységek rendszere teszi sokrétiivé, s az dsszes miiveltségterii-
lettel kapcsolatban all, vagy elézményiil szolgdl azok tanulasihoz, esetleg gyakorlatait
mas tertiletekrdl szerzett tudasra épiti.

Helyi tantervkészités és/vagy -valasztas

A NAT és az abban meglevé valamennyi miiveltségi részteriilet tigy érvényesiil minden
magyar tankdteles gyermek k6zos alapmiiveltségeként, hogy szemléete, tartalma és kiilo-
nosen teljesitendd kivetelményrendszere beéptl az iskolak helyi tantervébe, az adott helyi
igenyek és lehetbségek szabta — az iskolai pedagogiai programban rogzitett — keretek kiszé.
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Az Eletvitel és gyakorlati ismeretek miiveltségteriilet, ezen belil a Technika, Haztar-
tastan és Pélyaorientacié mitveltségi részteriiletek, a NAT torvénybe iktatdsaval az isko-
14k altal feldolgozandé alapmiiveltségi kdrbe tartoznak.

A helyi szﬂksegletek és lehetoségek valtozaak, ennek megfeielden az egyes mitvelt-
ségtertiletek és azok részei kiilonbdzé hangsallyal szerepelhetnek egy-egy iskola hetyi
tantervében, de a NAT-ban foglalt kovetelmenyeknek mindenképpen meg kell jelenniiik
benntik, mégha valtozo6 eloszldsban vagy mis-mds elnevezéssel is.

Napjainkban a harom miiveltségi részteriilet killonbozéképpen jelenik meg az iskolak-
ban. A Technika tantargyat illetben a jelenleg érvényes tantervhez képest a jovében sem
nagy a valtozas. A Haztartastan egyel6re — 4ltaldban a linyok széméra — valaszthaté tan-
targyként szerepel, és egyre tobb iskoldban keriil tantargyként bevezetésre. A Pélyaorien-
taci6 évtizedek 6ta az osztalyfonoki ordk egyik 6 témajit jelentette, amelyhez a terlileti
Pélyavalasztasi Tanacsadok szolgaltattak konkrét segitséget a tanuléknak. A NAT beve-
zetésével tulajdonképpen ez a téma élte meg a legnagyobb viltozast, mert tantarggys va-
lasa — ha lehet — az eddigieknél is nagyobb rangra emelte, tovabbd az iskolai oktatas egé-
szére kibato nyolcadik kizos kivetelménykent a teljes vertikumban jelen van. 1998.
szeptember 1-jétdl az elso ¢s hetedik osztalyokban kezdédden az Eletvitel és gyakorlati
ismeretek mint 6nallé tantirgy is megjelenhet, hisz mindharom résztetiilete az életre va-
16 felkészitést szolgdlja. A tantargy a NAT-ban javasolt aranyoknak megfeleld idbtartam-~
mal tanithatd, attol sem lefelé, sem felfelé nem térhet el jelentdsen, hiszen a térvény is
kimondja, hogy egyik miiveltségterillet sem mehet a mésik rovasara.

A tovéabbiakban tekintsiik 4t az Eletvitel és gyakorlati ismeretek miiveltségteriiletet és
annak részterilleteit, illetve azok lényegét egy-egy modellben kifgjezve!

EMBER
mint egyén
£5 tdrsas lény

Gyakorlati
ismeretek

Pilyaorientacid

1. dbra: az Eletvite! és gyakorlati ismeretek mifveltségteriilel modellje

Ugyanezzel a haromszoggel ¢s a koré irhatd korrel — mint egy 6sszefogé erbvel —, to-
vabba az egész kiizos kozéppontjdba helyezett és mindegyikre érvényes gyakorlattal ki-
fejezhettik a miveltségi részteriiletek is.
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Tekintsiik 4t a Technika miiveltségi részteritlet Iényegét a modeliben!

Természeti,
tarsadalmi és
technikai
komyezet
egységeben

Problémamegoldas
Szabilyismeret
Anyag, Eszkiiz

Gazdilkodds
Tervezés
Szervezés
Kivitelezés
Ellendrzes
Korrigalas

Modellezés Kdzlekedés

L Kertgazditkodds alapjai

2. dbra: A Technika mifveltségi részieriilet modellje

A Haztartdstan milveltségi részteriilet lényegének attekintésére a kovetkezd modell szolgal:

Onkiszolgalds,
csaladellatas

Te hegyan gondalod?
Miilt és jelen
[Fogyasztis és termelés

Munka
Fogszstovidel
Taplalkozés Belegscumepel dzés Ruhézkodas

Gazdalkoda:

Takarékossig

Komyezetvédelem
Thrsadalmi szervezetek

Otthon, lakds

3. dbra: A Hdzeartdstan miveltségi részterilet modellje
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Végiil, de nem utolsdsorban tekintstk at a Pdlyaorientdeio miiveltségl részteriilet 1¢-
nyegét modelliink segitségével:

Komyezet,
sz0l8k,
kortarsak. .,

Konszenzus

Felvevi piac ismerete

4. dbra: A Pdlyaorientdcio miveltségi részieriilet modellje

Az egész miiveltségteriilet lényege még nyilvanvalébban érzékelhetd, ha azt harom ha-
romszdg €s az ezek koreé irhatd kortk, illetve azok kbzéppontjainak modelljében fejezziik ki:

&

5. dbra: Az el6z8 143 modell egyiitt, egy modellbe 18méritetten
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Taldn sikeriilt timéren kifejezni nemcsak az adott miiveltségteriiletben hordozott tartalmat,
hanem kivilaglott az ezek kozti dsszefiigeés, az egyméssal valé harmonikus kapcsolatuk is.
Hiszen barmely tartalmi részt vizsgalom, ezeknek mindegyike Osszefiigg mindegyikkel, és
eyttt alkotnak kerek egészet. Tehat amikor azt mondtam, hogy a széban forgd miiveltségte-
riilet egyes részei atesoportosithatok és mas mitveltségteriiletekhez és/vagy részeihez itleszt-
hettk, ugyanakkor mas-més elnevezéssel fejezheté ki a lényegilk, akkor ezzel nem mondtam
valétlant, de mégiscsak azt az elképzelést erbsitettemn meg, hogy ez a mitveltségteriilet nma-
gaban is megall, részei egymast erésitik és ki-ki vildgképének onéllo részét alkotja.

A kérdéses milveltségteriilet nem csekély jelentdséggel bir, mert jelen korunk kihiva-
sait nagy részben magaban foglalja. A tirsadalomszerkezet atalakuldsa az egyes csald-
dokban alland6 viltozdsokat okoz, amelyek a személyes életvitelt is kozvetlenti! befolya-
soljak. A gazdasag fejlddése, a haztartasok egyre nagyobb foku gépesitése, a magatartas-
¢s szerepvaltozdsok, a kiscsaladok, az alapszilkségletek kielégitését célzo egyre boviild
ajanlatdzon csak néhany jele ennek a tendencianak.

A targyunkkal kapesolatos alapismeretek elsajatitisanak kozéppontjdban a cselekv ember, a
problémamegolddsra kész kézisség, a csalad all. A 6 témakaroket a kiimyezetet Atalakit6 képes-
scg, akozlekedési kultiira, az epészség, a tiplalkozés, az oltozkisdés, a lakés és az értelmes munka
vilasztdsa adja, silyt helyezve a gazdasdgi, epészségiiayi, szocidlis &s kulturalis szempontokra is,

Tantervi forma

Most pedig — miiveltségtertiletiink szempontjabol — nézzik a helyi tanterv elkészitésé-

vel és/vagy adatbankbol t6riéné vilasztasaval kapcsolatos lépéseket!

ANAT altalanos jellemzéi:

— a nemzeti alapmiiveltséget foglalja magiba;

— a tanulok nevelésének terve;

— megfogalmazza az iskolai élet egészére vonatkozd kozds kévetelményeket;

— miiveltségtertiletenként dltaldnos fejlesztési kovetelményeket allit fel;

- milveltségi részteriiletenként részletes kivetelményeket ir le.

ANAT nem hagyomanyos értelemben vett tanterv a kévetkezok miatt:

—nem tartalmazza a tanitds kitelezé rendjét;

—nem sorol fel kistelezi tantargyakat;

— a kbvetelményeket nem évfolyamonként, hanem csak négy-, illetve kétévenként adja;

— nem hataroz meg Graszimokat, csak raardnyokat;

- a tovabb épitendd alapokat hatdrozza meg.

Az Eletvitel és gyakorlati ismeretek, illetve azon beliil a Technika, Haztartastan, P-
lyaorientacio

— ¢ nemzeti alapmdveltség részeként jelenik meg;

— tartalmaval a tanuldk nevelését szolgalja;

— kbzds kovetelményeivel segiti a tanuldk latasmaodjanak alakulasat;

— j6l kortilhatarolt fejlesztési kévetelményeivel timogatja a tanulok ilyen irdnyd ké-
pességeinek kibontakozsat;

— részletes kdvetelményei megmutatjik a tudas elemeit.

A helyi tervezés 1épései a kisvetkez8k:

Kézismert, hogy a kozoktatasi térvény kimondja, hogy az iskolaknak pedagogiai
programot, ennek részeként pedig helyi tanterves kell késziteniilk.

A pedagogiai program az iskoldk, illetve a tantestiilet onmeghatarozasa. A pedagdgiai
programot a neveldtestiilet fogadja el és a fenntarté szakérti vélemény alapjan hagyja
Jjova. Elkészitésénél a sziikségletek szambavétele elsédleges feladat. A kiindulasi helyze-
tet a meglevd lehetBségek adjak, 4m maga a program az elémi kivant helyzetre késziil.
Az adott és a kivint helyzet fokozatos kizelitésének feltételeit is célszeri kbzbeiktatni,
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mint példaul a valtozasok miatti atképzési lehetdségek, a hidnyz6 szakok potlési feltéte-
lei, a targyi feltételek biztositasanak tavlatai stb. A pedagogiai programban keriil megfo-
galmazdsra az is, hogy a helyi igényekt6] és lchetdségektdl fiiggben milyen legyen az is-
meret, készség, képesség, attitiid, magatartasforma.

U A helyi tanterv az iskola munkajét leiré helyi szabalyozé, amelynek dsszhangban kell
i lennie a NAT-tal, annak szelletniségét viszi tovdbb, nem mondhat neki ellent, s szaba-
lyozza mindazt, amiben a NAT szabadsdgot ad az iskolanak.

Az egyes miveltségteriiletek és miiveltségi részteritletek kozti aranyok megvdlasztasa
a helyi tanterv készitésének vagy kivalasztisanak elsodleges szempontja. Ebbél alakul ki
azutin a tantargyfelosztas és az oraterv, amely iskolanként és/vagy milveltségi részterii-
letenként killonbézd fajtaju lehet:

— integrdit tantargyi keretek, amelyek vagy egy miveltségteriileten belilli integraciot
jelentenek, vagy akdr tobb miiveltségteriletrtl szdrmazo részek integracidiaban johetnek
1étre valamely kohéziot képezd szempont szerint;

— hagyomdryos tantargyak;

— kdtelezd tartomany kijeldlése;

— kitelezden vdlaszthaid, pt. fakultativ, alternativ valtozatok;

- szabadon vdlaszthatd tantargyak, vagy azon beliili részek, azonban ezek draszama
mér a tanodran kiviili kérbe tartozik.

A tantargyfelosztds és az Graterv kialakitasat évfolyamonként a kézoktatisi torvény
52. § szerint térténik, amely kimondja, hogy:

— a szorgalmi idé 185 nap/év(folyam),

— a tanuldi kbtelez6 draszam nem lehet t8bb, mint;

a} 1-3. osztalyban 4 éra/nap,

b) 4-6. osztilyban 4,5 dra/nap,
¢) 7-8. osztdlyban 5 ora/map és
d) 9-10. osztalyban 5,5 éra/ap;

— ezenkiviil a szabadon valasztott 6rakra adhatd tovabbi 20-70%, és ebbdl az draszdmi
keretbél oldhatd meg a csoportbontds is, amely esetiinkben a gyakorlati munka eszkozige-
nyessége ¢s balesetveszélyessége miatt — az osztalylétszam fiiggvényében — indokolt lehet.

Az Eletvitel és gyakorlati ismeretek tantervi kivetelményeihez javasolt iddkeret a
NAT szakaszai szerinti dsszes oraszam bontasaban, megjelélve azt, hogy ez a tanitasra
kotelezben felhasznalhaté idSkeretnek hany szazaléka:

Evfolyam: 1-4. 3-6. 7-8. 9-10.
Felhaszndilhato idokeret: 3052 6 1665 & 1850 0 203506
Osszes Oraszany 148 148 148 148
Szazalékos arany: 5% % &% 7%

Az id6keretek felhasznalasanak évfolyamok szerinti bontasa:

Evfolyam: 1. 2. 3 4 3. 6. 7. 8. 9. 10.
Osszes Oraszdm: 37 37 37 37 74 74 74 4 74 74
[Icti bontasban: 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

Ett6] az atlagra kiszamitott oraszamtél kissé — vagy jelentdsebb mértékben is el lehet
témi. Oraszamot az eleve fakultacidkra elkiildnitett idékeretbd]l meritve, tovabba a tan-
éran kiviili idokeretbol lehet nyerni.

A rafordithatd id6 — annak ellenére, hogy heti egységekben keriilt kiszamitasra — tdm-
| basitve is felhasznalhatd. Ennek killonbézd formavaltozatai lehetnek.

Az iddkeret felhasznalasanak modja a tandra — ebben szerepelhet tanulmdnyi kivdandu-
Ids, tizemi gyakorlat, tovabba a tandrdn kivilli foglalkozas.
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A tantirgy és draszamainak pontos felvdzolasa utin a tartalmi kimunkalds kovetkezik,
amely az alabbi rendszerben torténik:

—Az adatok és megnevezések rogzitik a tanterv szintjét, vagyis azt, hogy az egész tan-
tervre, évfolyamra, témara stb. vonatkozik, az azt kévetd tartalmi részletezés. Itt jelen-
nek meg a jellemzdk, az crre a részre (szintre) vonatkozd idbigény, valamint annak mi-
ndsegi mutatoi, tovabba egyéb megjegyzések és/vagy ajanlasok.

— A célmeghatérozas az adott tanulasi egységre, vagyis annak a témakomek a miért-
jére” ad valaszt, amelynek kiindulasi pontjaként leirjuk. Esetiinkben az egész haztartas-
tanra, annak egy-egy évfolyamara, azon beliil az egyes témakra meg kell fogalmazni. A
cél meghatérozasa tobb fokozatban térténhet, vagyis a tandrai és a révidebb-hosszabb td-
vit cél egységet alkothat. Az életvitel tanitisanak célja, hogy:

a) a tanuiok megismerkedjenek a korszerii munkafajtdkkal, a célszerii, szervezett és
rendszeres munkavégzéssel;

b) birtokéba jussanak az ember életét és sikeres munkavégzéseét megkdnnyitd tudas-
nak, valamint azoknak a tudatos és felelésségteljes emberi magatartisformaknak, ame-
lyek mindenféle térsas viszonyban elérevivek;

¢} ezek az ismeretek belsévé valjanak és alkalmazhaté tudasként miikodhessenek a
mindennapi életben.

— A kavetelmények a célok elérésének , hogyaniat” fogalmazzak meg. Az adott egység-
re vonatkozoéan a célok lebontasa torténik meg operacionalizilt kvetelményekre. A ter-
mészeti, térsadalmi és technikai kémyezet tudatos, felelés személyiség életviteli ismere-
teit €s a kornyezetéért feleidsséget villals, azért tenni tudo, akard és merd embert jelzi,

— Az eldzmény abban az esetben fontos, ha az adott kvetelmény egy elézményes tu-
das birtokaban teljesithetd sikeresen. Ezen a ponton més miiveltsé gteriiletek (emberisme-
ret, biolégia, egészségtan, kémia, matematika, gazdasagtan) és évfolyamok ismeretei
kapcsolodhatnak tssze,

~ A tartalom a tananyagot bontja le az adott egységre vonatkozdan.

A héztartastan, amely a legtobb 1) elemet tartalmazza, elsdsorban az életvitelhez sziikséges
gyakorlati ismereteket foglalja dssze. Az életméd-alakitishoz megfeleld magatartasmintik
tartoznak, melyek fejlesztése hosszii idén 4t tarté tanuldsi folyamatot, kelld gyakorlatot igé-
nyel. Ezzel a Technika tantarggyal kapcsolatos, évek 6ta tart6 vitakban — gyakorlati oktatas
vagy ismeretkoziés? — is allast foglalunk, mert gyakorlat altal kivanunk ismeretet nyujtani.

Az aktivitas, vagyis a tantdrgyi foglalkoztatds (gyakorlat) sokkal jobban megfelel a 6-16
éves tanulok €letkori sajatossagainak, mint a csupan intellektualis tton vald ismeretszerzés,
nem beszélve arrél, hogy milyen elengedhetetleniii fontos a teljes személyiség alakulasshoz.

— A részei rovatban megjeloljiik azokat a tovabbi egységeket, amelyek a tantervet to-
vabb tagoljak,

— Az ériékelés azt mondja meg a tanterv felhasznaldjanak, hogyan ellenérizze az ered-
ményességet az adott részre vonatkozoan. Szempontokat ad tovabb4 az egyes kovetelmé-
nyek elérésének megallapitasdhoz.

— A feltételek rovatban keriilnek felsoroldsra mindazok az erdbforrasok, amelyek a tanj-
tashoz sziikségeket, Az is megtudhato itt, hogy az adott idé alatt milyen személyi és tar-
gyi feltételek mellett remélhet6 a kitiizoit célok elérése.

Az Eletvitel és gyakorlati ismeretek miveliségterilletet lefedd — készilé — helyi tan-
terv idevonatkozo altaldnos jellemzdi a kovetkezok:

— A helyi tanterv szerinti tanitishoz javasolt veégzettség vagy killonleges felkészilliség:
1-4. osztalyban altalénos iskolai tanitéi, 5—6. osztalyban szakirdnyu specidlis szakkollé-
giumi vagy szakiranyl dltalénos iskolai tandri, 7-8. osztélyban szakirdnyu altalanos is-
kolai tanari, 9-10. osztalyban szakiranyu kézépiskolai tandri oklevél. Ezen szakok: tech-
nika vagy miiszaki és mezégazdasdgi ismeretek, haztartasi ismeretek és hiztartis-skond-
mia, human szervezdi vagy szocialis teriileten szerzett diploma.
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— A helyi tanterv dltal igényelt sajatos térszervezési megoldasok: egyéni, paros- és cso-
portmunkdhoz alakitott szaktantermi berendezés, tovabba termelSiizem latogatisa.

— A tanterv 4ltal igényelt csoportszervezés modja és szempontjai: a biztonsagos mun-
kavégzés feltételeként a tanuldcsoport létszdma 14, osztalyban 8-26 f6, 5-10. osztaly-
ban 816 f5 lehet, illetve ennél nagyobb tétszam esetén — balesetmegelézés miatt - cso-
portbontas indokolt, killondsen a balesetveszélyes munkaknal.

— A helyi tanterv megvalositasdval kapcsolatos killonleges helyiség-, berendezés- és
felszerelésigény: tanmiihely — berendezéssel, munkaeszkbdzokkel, szerszamokkal; kozle-
kedési terepgyakorlat szinhelye; tankonyha — munkaasztalokkal, mosogatoval, tiizhely-
lyel, felszerelésekkel és tarold berendezéssel; él5sarok — szobandvények tartaséra és apo-
lasara szolgdld felszereléssel.

— A helyi tantervek a kiilénbdzd kiaddk tankényveinek széles valasztékén €s sajat ké-
szitésii taneszkozok felhasznalasdn alapulnak.

— A helyi tanterv tanitdsahoz szilkséges egyéb ismerethordozok: {rdsvetit, képsorozat,
fali tabla, diafilm, videofilm, szdmitégépes programok stb.

— A tantargy jellemzéje az anyag- és kellékigény, amely a tanulénkénti keretdsszegbol
vagy egyeb helyi forrdsbol finanszirozhatd.

— A tantervhez kapcsolddo eszkozigény évfolyamonként és témankent kiilinbozd (a
szitkséges kézi- és gépi szerszamok helyi forrasbdl, illetve palydzat itjan szerezheték be).

A helyi tantervek kivélasziasa, illetve alkalmazasa, adaptaiasa a forgalomban levd va-
lasztékbol torténhet. A pedagogiai kézpontokban miksdo tantervi adatbankok szamito-
gépes rendszeren forgalmazott, kiilénbozo szempontoknak eleget tevo, mindsitett tanter-
veket kinalnak. Lehet teljes iskolai tantervet vélasztani, amelyek mindegyike tartalmaz-
za az Eletvitel és gyakorlati ismeretek miiveltségteriiletet is, lehet atfogd miiveltségterii-
letet vagy csak egyes miiveliségi részteriileteket, ez esetben kisebb mozaikokbol tssze
kell allitani az atfogo, illetve a teljes iskolai részt.

A tantervbankokbdl a tanterv migneslemezen torténd kivétele ingyenes szolgaltatds,
kinyomtatasa pedig papir aron, onkditséges alapon torténik.

A tantervbankban ,, Prafil 3.2" programban irt és forgalmazott tantervek talalhatok.
Ennck a rendszernek elényts tulajdonsagai az alabbiakban foglalhatdk &ssze:

— egységes forgalmi keretben, szabvényos formaji, konzekvensen leirt, kdnnyen ol-
vashato tantervek;

— tantervbankban tarolhatok, ami megkdnnyiti az orszigos, a szakmai, a fenntartéi és
a helyi-intézményi tantervek dsszchangoldsat;

— kénnyen terjeszthetdk;

— a szoftver segft abban, hogy konnyen feltarhaté legyen a kindlat;

— segit a tanaroknak, hogy t6bb tantervet tekinthessenek at és 9sszegy djthessék a tani-
tasi otleteket;

- segiti az iskolavezetés tervezOmunkajat;

— a tantervbankban talalhaté kindlatbél nem csupdn egyetlen iskolai valaszthat6, hanem a ki-
vant iskolai valtozat t6bb teljes tantery részeibdl és a résztantervi kinalatokbdl is 8sszedllithato.

A Profil program segiti a kivalasztott tanterv atkalmazisat, a helyi igényeknek és le-
hetéségeknek megfeleld bivitéseét, illetve az azok szerinti atalakitisat.
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