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Proszocialitas és nevelés

Az dllati és emberi viselkedés megismerésének gyorsan névekvs
eredményei fokozatosan az dllatok és az ember érthetetlen, értelmezhetetlen
segits, altruisztikus magatartdsdra terelték a figyelmet, ami a hatvanas
években elméleti problémduvd érlelédott. A probléma megolddsdt célzo
erdfeszitéseknek koszonhetden sziiletett meg a szociobiologia. A proszocidlis
magatarids, viselkedés kutatdsa a szocidlpszichologia, a személyiség-
bszicholdgia és az antropoldgia alapuvertd témdjdvd vdlt. A szocidlis tanulds-
elmélet kidolgozdsa is erre az idSszakra esik. E kutatdsok evedményei érintik
az erkolcs és a jog elméleti problémdit. A jelen forrdstanulmdnyban
azt vizsgdljuk, hogy a pedagigia elmélete és gyakoriata szempontjdbol
ezek a fejlemények mit jelentenek, mit igérnek.

Szociobiolégiai alapok

Az allatvildghan sok és sokféle dnzet-
len, 6nfelaldozo (altruisztikus) viselkedés
figyelhetd meg, amelyek nyilvanvaléan
oroklott viselkedési mechanizmusok ered-
meényei. Az dnzetlen viselkedés a termé-
szetébdl fakaddan csékkenti az Gnzetlen
egyed tilélési és szaporodasi esélyeit. En-
nek kovetkeztében azok az roklstt me-
chanizmusok, amelyek az énzetlen visel-
kedés alapjai, a természetes szelekeio ko-
vetkeztében nem terjedhetnének el, nem
maradhatndnak fenn a populicioban. Az
onzetlen viselkedés 6roklott mechanizmu-
sainak léte a természetes szelekcid klasszi-
kus elméletével nem volt értelmezhetd. Ez
a probléma azutdn valt megkeriilhetetlen-
né, miutan az etoldgiai kutatasok egyértel-
miien bizonyitottak, hogy nemcsak az él6-
lények mint szervezetek ordklottek, ha-
nem a viselkedésiikben is szerepet jatszik
az Groklés (eltérben a behaviorizmus el-
méletétdl, mely szerint a viselkedés tanult
programok alapjan valosul meg).

A probléma megoldaséra tett torekvések
az ugynevezett rokonszelekcié elméleté-
nek kidolgozasat eredményezték, mely
szerint a rokonok irdnti dnzetlen viselke-
dés (a rokonsagi fok altal meghatdrozott
ardnyban) azok nilélési é€s szaporodasi
esélyeinek novelésével az dnzetleniil vi-
selkedd egyed génjeinek, az dnzetlen vi-
selkedést szolgdlo oriklstt mechanizmu-
sok fennmaradasat, terjedését is ichetdvé
teszik. Ezek az eredmények készitették el

a szociobioldogia megsziiletését, amely
Eduard O. Wilson Sociokiology: The New
Synthesis (Belknap Press, Cambridge) ci-
mii alapmiivének megjelenésétdl, 1975-t61
datalhatd. A szociobioldgia targya a tarsas
(szocidlis) viselkedés biologiai alapja. A
kozvetlen el6zményeket is figyelembe vé-
ve, az alig tobb mint negyedszézada létezd
tudoményag viharos fejlédése pedagdgiai
szempontbdl rendkiviil fontos eredménye-
ket kinal. Kiilénssen a human szociobiold-
gia (magyarul lasd Bereckei Tamds A gé-
nektl a kultirdig cimi konyvét, Cserép-
falvi, 1992).

A szociobioldgia témdjaval kapcsolat-
ban ebben az irasban csak az tnzetlen vi-
selkedés bioldgiai alapjairdl feltart ered-
ményekkel foglalkozunk. Ezen belil is pe-
dagogiai szempontbél elsésorban az érde-
kel benniinket, hogy

a) melyek az ember szocidlis viselkedé-
sének ordklott komponensei, ezeknek

b) mik a funkcidi, és az, hogy

c) ezek az orokloit komponensek meny-
nyire adaptivak, vagyis a szocidlis kizeg,
a nevelés altal milyen mértékben befolya-
solhatok. A megértés szempontjibdl az is
alapvetd jelentdségii, hogy

d) a bioldgiai evoliicié eredményeként ho-
gyan jottek létre a szocialis viselkedés drok-
16tt komponensei, de a nevelés lehetoségeit
és feladatait ezek a sok évszazad, évezred,
talan évmilliok alatt lezajld folyamatok nem
befolydsoljak. Ezért a szocidlis viselkedés
biol6giai alapjainak evoluciojat leiro elméle-
tekrdl a tovabbiakban nem lesz 526,
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1. Mielétt a fentiekre ratérnék, célszerii
a szociobioldgia eredményei alapjan az 6n-
zésrdl (az egoizmusrdl) és az onzetlenség-
ol (az altruizmusrol) kialakult szemlélet-
médot dsszefoglalni. Az 6nzést és az On-
zetlenséget az ember évezredek Ota egy-
massal szemben allé, az 6nzést negativ, az
tnzetlenséget pozitiv viselkedésnek mind-

az dnzetlenség érvényesilését hdttérbe
szoritva kozillitk az egyik nilsilyra jut,
meghatdrozéva vdlik. Egyensilyi helyzet-
ben az dnzetlenség is dnzés, illetve az on-
zés is dnzetlenség.

2. Az allatviligban az 6nzés €s az tnzet-
lenség egyensilyat tilnyomoan o&rokloe
viselkedési komponensek valositjadk meg.

siti. Bioldgiai érte-
lemben az dnzés az
egyén talétését, élet-
mindségét, fejlodését
szolgélja. Vagyis a
sajat érdek érvénye-
sitésére késztetdé mo-
tivumok és a megva-
lositas képességei
egzisztencidlis jelen-
toségiick. Ezek nél-
kil az egyének el-
pusztulnanak, kévet-
kezésképpen a faj is
kipusztulna. Az dn-
zetlenség (a masok
érdekeinek érvénye-
stilését lehetbvé tevo,
seglté motivumok és
képességek) az utdd,
a csalad, a fajtars, a
csoport €s végsd so-
ron a faj milélésér,
életmindségét, fejlo-
dését szolgalja. Bio-
légiai értelemben
vett dnzetlenség nél-
kiil a faj nem [étez-
het, kovetkezéskép-
pen annak egyedei
sem létezhetnek. A
szociobioldgia ered-
ményei megerdsitet-
ték azt a régi felisme-
rést, mely szerint az

Az 6nzést és az onzetlenséget
az ember évezredek Sia
egymdssal szemben dllo,

az 6nzeést negativ,
az onzetlenséget poziliv
viselkedésnek mindsiti.

Biologiai értelemben az énzés

az egyén tilélését, élet-
mindségéi, fejlédését szolgdlja.
Vagyis a sajdt érdek
érvényesitésére késztetd
motivumok és a meguallsitds
képességet egziszlencidlis
Jelentbségiiek. Ezek nélkiil
az egyének elpusziulndnak,
kivetkezésképpen a faj is
kipusziulng. Az dnzetlenség
(a mdsok érdekeinek
érvényestilését lehetGvé tevd,
segitd motivumok és
képességek) az utdd, a csaldd,
a fajiars, a csoport és végso
soron a faj tilélését, élet-
mindséget, fejlodését szolgdlja.
Biologiai értelemben vet!
onzetlenség nélkiil a faj nem
letezhet, kévetkezésképpen
annak egyedei sem
letezhetnek.

Vegylik észre, hogy
tudatosan  tobbes
szamban beszéliink
az oroklott szocialis
viselkedési kompo-
nenseke6l, mecha-
nizmusokrol. Ugyan-
is a szociobiologia
viharos sikerei kez-
detben tilaltalinosi-
to torekvéseket tap-
laltak. Példaul fol-
meriiit a gondolat,
hogy az 6nzetlen ma-
gatartds az ,Onzet-
lenség génjének”,
oroklott programnak
koszonhets. Hason-
loképpen értelmez-
ték az oOnzést is.
Mind ez ideig azon-
ban nem sikeriilt bi-
zonyitani, hogy az
Onzésnek €s az On-
zetlenségnek valami-
féle Altaldnos 6rok-
l6tt alapja lenne. Az
,0nzeés” is és az ,,on-
zetlenség” is emberi
altalanositas, amely
az Oroklstt motivu-
mok, mechanizmu-
sok meghatarozott
készleteit jeloli. A
szocidlis viselkedés-

tnzés és az Onzetlenség nem egymassal
szemben allo, egymast kizard, hanem egy-
mast feltételezé kategoriak.

Mind az onzés, mind az dnzetlenség eld-
nyds, hasznos, jo, ha egymdst kiegészitik,
egymdssal egyensulyban vannak. Ezzel
szemben az Onzés is és az Gnzetlenség is
hdtrdnyos, karos, rossz, ha az dnzés vagy

ben e készletek megfelelé komponensei
aktivaloédnak. A magasabb rendii allatfajok
esetében az droklott készletek tanult moti-
vumokkal, szokasokkal egésziilnek ki. Mi-
vel nem egy-egy program az 6nzd, illetve
az 6nzetlen viselkedés oréklott alapja, ha-
nem egy-egy meghatarozott készlet, ennél-
fogva a szocidlis viselkedés az aktudlis
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kiils6/belsé feltételeknek megfelelten al-
kalmazkodhat, a tanult komponensek pe-
dig tovabb novelik az adaptivitast.

Az adaptivitds eldnyeinek azonban dra
van: aktudlisan, illetve a tanuldsnak -
szdnhetfen viszonylag tartésan folborul-
hat az énzetlen és az 6nzé viselkedéds ovok-
lott egyensuiya. Killondsen érvényes ez az
emberre, akinek az egyes 6roklott kompo-
rensel is nyitottak, adaptivak, és a tanu-
ldssal szerzett komponenseknek rendkiviil
ragy lehet a szerepiik.

3. Az emberben t&bb tucat Sroklstt
komponens képezi a szocidlis viselkedés
alapjat. Ezek lényeges jellemzoje, hogy
nyitottak és adaptivak. Maga a készlet is
nyitott, mert tanulassal tetszés szerint gya-
rapithaté. A szocidlis viselkedés drokiott
komponenskészleteiben kézponti szerepet
jatszanak az érzelmi kommunikicié me-
chanizmusai. A tébbi 6roklétt szocialis
komponens tilnyomé tébbsége hajlam
(sajatos motivum), amihez nincsen mere-
ven hozzirendelve meghatdrozott kivitele-
zési mod. A szocialis viselkedés kivitele-
z¢se a feltételektdl és a tanult szokasoktol,
készségektdl fiiggten nagyon sokféle le-
het. (A néhany 6rokistt kivitelezé mecha-
nizmus — mint példéul a szopasi reflex —
pedagégiai szempontbol kevéssé fontos,
ezért a tovabbiakban csak az érzelmi kom-
munikaciérol és a szocialis hajlamokrol
lesz szé. Egy masik forrastanulmanyban

-majd sor kerlil a szocidlis képességekre

mint a szocialis viselkedés szervezdire is.)

A human etolégia, illetve a szociobiolo-
gia két tucatnal tobb szocidlis hajlamot is-
mer (parképzo, gondozasi, kétddési, rang-
sorképzd, csoporthoz tartozési, teriiletvé-
dd, birtoklasi hajlam és hasonl6k). A szoci-
alis hajlamoknak mintegy a fele nzetlen-
nek nevezhetd viselkedésre késztet. A ku-
tatdsok tavol allnak a teljes készlet feltara-
satol, az egyes szocialis hajlamok funkcic-
inak és miikddésének, tovibba a nyitoti-
sdg, az adaptivitds lehetdségeinek, vala-
mint az individualis eltéréseknek a feltara-
satdl, de amit mar ma is kinalnak, az peda-
gogiai szempontbol lényeges szemléletval-
tasi lehetdséget igér. Ebben a tanulmany-
ban az a c€l, hogy az onzetlen viselkedés-

re késztetd szocialis hajlamok néhany pél-
dajén szemléltessiik a nevelés lehetéségeit
és feladatait. (A fontosabb szocialis hajla-
mok pedagégiai jelentdségét majd tovabbi
tanulmanyokban ismertetjik.)

Az onzetlen viselkedés legkézenfek-
vébb megnyilvanulasa az wtddgondozds,
ami az allatvitagban egyértelmilen megha-
tarozott 6roklott motivumok, kulesingerek
és kivitelezé mechanizmusok alapjan va-
losul meg. Az utdodgondozas altalaban kii-
lonbszé komponensek készlete. Példaul az
anya taplalo, véds, tisztogatd, utddfelis-
merd, kotddési mechanizmusai. Ezek egy
része nyitott program. Példaul az utédfel-
ismerés az utdd hangja vagy mas tartos sa-
Jjatsaga alapjan imprintinggel zarja a nyi-
tott felismerd mechanizmust, aminek ko-
szOnhetben a sziild a sajat utédot minden
mds utod kozott képes felismerni. Az em-
berben is szamos oroklétt komponens
szolgalja az utédgondozdst. Példaul a cse-
csemd testének sajatos aranyai kulcsinger-
ként gondozasi késztetést véltanak ki. Az
emberben azonban a gondozisi kompo-
nensek nyitottak és adaptivak: viselkedési
hajlamok. A tiplalas, a tisztan tartds és
minden més gondozasi feladat kivitelezése
nagyon sckféle modon valosulhat meg.

Ennek a nyitottsagnak "az onzés domi-
nanssa valasaval silyos negativ kvetkez-
ményei vannak. A gondozasi késztetés mas
aktudlis késztetések, megfontolasok alap-
jan elfojthatd, a csecsemd elhagyhatd,
megolhetd (az Allatvilagban az ujsziilite
elhagyasa, elpusztitdsa genetikailag értel-
mezhetd). Az utddgondozis nem pusztan
Onzetlenség, nem oOnfelaldozis, hanem a
legmélyebb dnérdek is. A sajat csecsemd
gondozisanak felszdmoldsa (elhagyés, el-
pusztitas) a legkinzobb élmény, életfogytig
tartt pszichés ,blintetés”. Ugyanakkor az
utod léte, gondozasa, nevelése minden ne-
hézségért karpotld oromforras.

A gondozasi hajlam nyitottsdgdnar,
adaptivitasanak kdros kévetkezményei
csak megfeleld szocializdcioval, nevelés-
sel csokkenthetdk. Az droklott gondozdsi
komponenseket olyan tanult motivumokkal
(pozitiv attitidokkel és meggyozédések-
kel), obvan beldtasokat eredményezd isme-
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retek megtanitisdval szitkséges megerdsi-
teni, amelyek hozzdjdrulhatnak a genetikai
nyitottsaghol, adaptivitasbol fakado veszé-
lyek csokkentéséhez, a gondozds és a neve-
lés eredményességéhez.

Ismételten eléfordulé tragédia, hogy az
uszni nem tudé fiatal fuldoklé testvére
utén ugrik €s mindketten meghalnak. Mi
készteti az embert ilyen értelmetlen dnfel-
dldozasra? Ez a példa élesen belevilagit az
érzelmi kommunikdcié milkodésébe. A
probléma Darwin errdl sz616 kényve dta
ismert, de csak a nyolcvanas évek masodik
felében kibontakoz6 kutatasok alapjan valt
nyilvanvalova, hogy az érzelmi kommuni-
kacio a szocialis viselkedés alapveto jelen-
téségli oroklott alapja. Az érzelmek 6rok-
16tt beidegzddések révén arcunkon, tesi-
tartasunkban, hanghordozasunkban kifeje-
zédnek. Ezek felismerését oroklote felis-
merd mechanizmusok végzik, amelyek a
felismerthez hasonlé érzelmeket aktival-
nak. Ez az érzelmi rezonancia, involvalé-
das késztet a segitésre. Még az ilyenfajta
legtisztabb dnzetlenségrél is kimutattak,
hogy ©nzésnek is tekinthet6. Ugyanis az
érzelmi kommunikécié révén a vevd fél-
ben is veszélyérzet keletkezik, amitél a
szervezet Ugy tud leggyorsabban megsza-
badulni, ha a veszélyhelyzetbdl segiti ki-
szabaditani a veszélyérzetet kbzvetité félt.

Az érzelmi kommunikacié komponen-
seinek készlete tobb tucatot tesz ki, ame-
lyek nyitottak ¢€s adaptivak. Attol fliggben,
hogy milyen érzelmi kézegben él a gyer-
mek, a gyakrabban kbzvetitett &rzelmek
wbejaratddnak”, tanult motivumokkal, szo-
kasokkal egeszilnek ki, megerdsddnek.
Agressziv, félelmet keltd kézegben a gye-
rek érzelmi élete is ilyenné valik. Szeretet-
teljes, segitékész érzelmi kozegben az
ilyen érzelmek valnak meghatdrozokka. A
sivar, k6z0mbos érzelmi kbzeg pedig érzé-
ketlenséget eredményezhet (a hospitaliza-
cié alapvetd oka az érzelmi kommunikacié
csaknem teljes hianya).

Taldn tovdbhi részietezés nélkil is nyil-
varvald, hogy milyen sokat nyerhet a ne-
velés, ha felhaszndlja az érzelmi kommuni-
kacioval kapesolatos kutatdsok gyarapodo
eredmérveil.

Utolsé példank a kotddési hajlam le-
gven. Az eisidleges kotddés {(attachment)
szilard személykdzi kapcsolat, amely a
sziilé €s az utdd kézott jon létre az Sroklostt
kétddési hajlam, a sziiletés utani imprint-
ing, illetve tanulds (egyedfelismerd me-
chanizmus, szokdsok, attitidok elsajatita-
sa) eredményeként. A kotddeés lényege a
védelem, a tAmasz, a sziikség szerinti segi-
tés, tovabba a bizalom ¢s a ragaszkodas,
amely a szeretet érzésében nyilvanul meg.
A sziilg-kisgyermek viszonyban a ragasz-
kodas kivételével a kotddes egyoldaln: a
szlilé véd, 6 nyujt biztonsagot, segitséget,
benne bizhat a gyermek. Kés6bb fokozato-
san ndvekszik a kolcsondsség. Ma méar
kozismert, hogy a megfeleld, testi kontak-
tust is feltételezd egyiittéiés hidnyaban a
kotddés létrejottének elmaradasa, sot a
nem kielégité kotodes is stlyos fejlodési
zavarokat okoz. A kdlcsindsség fejlodésé-
nek késése (példdul a kozismert majom-
szerctet: az egyoldalu kotddés megrekedé-
se) az onzés dominanciajinak névekedé-
sével, a pszichikus komponensek (attitii-
dok, meggydzidések, szokdsok) gyarapo-
dasaval, megszilardulasaval jar,

Az eredményes csalddi nevelés kiindulo
feltétele a fenti értelemben megfelel§ kord-
dés léte, kdlcsondssé fejiddése.

A személykozi kotddés rokonok, fajtar-
sak kozott is kialakulhat. Ennek a mdsodla-
gos kotddesnek (bond) is a kotodési hajlam
az alapja, az elsédleges katddéssel azono-
sak a jellemzbi, de eleve a kdlcsdndsségre,
az Gnzés és onzetlenség egyensulyara éplil.
Amig a szil6--gyermek viszonyban az egy-
oldalisag, a kolestnondsség fejlédésének
megkésése altalaban nem jar a kotodés fel-
bomlisaval (legalabbis a serdiilokor kdze-
pénél korabban), addig a rokoni kétddés-
ben, a szexudlis kitddésben, a baratsdgban
a bizalom, a segités kolcsondsségének tar-
tds és durva sériilése a kotodeés fellazulasa-
hoz, felbomlasdhoz vezet. A kélcsGndsség
hidnya, megsziinése ugyanis az 6nzés és
tnzetlenség egyensilydnak felborulasat
eredményezi, ennek 4ltalanossa valasa pe-
dig az egyed é€s a faj létét veszélyeztemné. A
segités, a bizalom, a ragaszkodas kolcso-
ndssége Oroklstt hajlamunk. Mivel azon-
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ban csak hajlam, az aktuilis feltételektdl, a
tapasztalatoktol, a neveltetéstdl fllggten
sériilhet, a személyiség egyoldaluva — 6n-
zGvé vagy balekkd — alakulhat, torzulhat.

A masodlagos, a kélcsonosségen alapulo
kotddés pedagogiai jelentbsége kettds. Egy-
feldl az egyméshoz kitddo személyek egy-
masra gyakorolt szocializalé hatasa rendki-
viil erés, ezért ki kell dolgozni azokat a mo-
dokat, hogyan lehet elosegiteni, hogy ne-
veltjeinknek ne alakulhassanak ki negativ
hatasi személyekkel kotodései, illetve hogy
kiszabaduljanak az ilyen kotodésekb6l.
Misfelél azokat a modokat is ki kell dol-
gozni, amelyeknek koszonhetéen lehetdvé
valik a kolesondsség hajlamanak gondos,
kitarté apolasa, megerdsitése, fejlesztése
megfelelé szokasok, attitlidék, meggy6z6-
dések, ismeretek elsajdtitisa segitésével.

Proszocidlis viselkedés, magatartas
és proszocialitas

Az oroklott szocialis komponensek til-
sulydval megvaldsuld, dintden szandékta-
lan viselkedés kozege az aktualisan invol-
valt személykodzi kolcsonhatas. Az ember
azonban nyitottsiganak koszonhetben keé-
pes hajlamaival ellentétes, valamint a sze-
mélyes érintettségtdl fiiggetlen, személyes
kolesonhatast nélkiilozé szandékos szocia-
lis viselkedésre is. Példdul az ember drok-
I6tt hajlamaval ellentétes a csecsemogyil-
kosség, mégis eléfordul. Szandékosan kart
okozhat vagy segithet valaki olyan ember-
tarsainak is, akikkel nem keriil személyes
kapcsolatba. Az ember szocialis viselkedé-
se oroklott komponenseit6l, az elsajatitott
szocialis értékrendtdl, az aktualis helyzet-
t8l, a szocidlis kizeg tényleges és varhat
hatasatol fliggden alakul, Az emberi szemé-
lyiség nagyfolal nyitottsaga, adaptivitdsa a
szocidlis kolcstnhatasokat miikodtetd rend-
szerek rendkiviili komplexitasat feltételezi.

Ezt a komplexitast eddig részenként,
szimplifikdlva, absztrakt Aaltaldnossagban
sikeriilt csak megragadni, megismerni.
Napjainkban kezd lehetévé vaini, hogy az
oroklstt szocilis komponensrendszert, a
tanult implicit (tapasztalati) és az explicit
szocialis értékrendet (az erkolesot €s a jo-

got) egymast feltételezd, egységes rendsze-
rekként kezeljiik, Ennek ¢gyik jeles kezde-
tt eredménye Ervin Staub kétkotetes miive,
a Positive Social Behavior and Morality
{Academic Press New York stb., 1978 és
1979). Ebben a miiben a szerzé mar kisér-
letet tesz a pozitiv viselkedés 6roklstt alap-
jainak, a sziletében 1évé szociobiologia
eredményeinek felhasznaldsara, az sroklot
komponensek, a pozitiv tarsadalmi érték-
rendek és az egyén éltal elsajatitott érték-
rend kélcsonhatdsainak feltarasdra, bemu-
tatdsara. Ez a torekvés azonban csak lassan
érvényesiil a személyiség-pszichologusok
€s kiildndsen a szocidlpszichologusok ki-
rében. A proszocialis viselkedés kutatasi
eredményeit elemzd jelentds tanulmany-
gyljtemény szerkesztbje, Margaret Clark
{Prosocial Behavior. Sage Publication,
Newbury Park) még 1991-ben is azt allapi-
totta meg, hogy a proszocialis viselkedés-
sel kapcsolatos, egyre jobban szertedgazd
kutatasok tudomadnyégai koz6tt a személyi-
ség-pszicholdgia, a szocialpszicholdgia, az
antropolégia, a biolégia (az etoldgia, a
szociobiolégia), a pszichiatria (valamint a
kapcsolat szempontjabol az éltala emlités-
re sem érdemesitett filozofia &s etika) terén
a kutatasok még mindig eléggé egymastél
elszigetelten folynak. A kiilonbozé megko-
zelitések sokféle 1j részeredményt kinal-
nak. Ugyanakkor egyre attekinthetetleneb-
bé valik a téma, az integraciodt a killénboz
tudoményagak sajatos fogalmi, terminolo-
giai rendszere is neheziti.

A nevelés, a pedagdgia szamdra szinte le-
hetetlen kozvetleniil felhasznalni e sokféle
tudomanyag eredményeit a killonb$zé szem-
léletmddok, fogalmi és terminolégiai rend-
szerek miatt. Barmilyen veszélyes és az
egyes tudomanydgak sajat szempontjai sze-
rint kifogasolhatd is, a pedagdgiai kutatd nem
varhat arra, hogy majd valaha valakik integ-
raljak és készen kindljdk a nevelésben hasz-
nosithaté eredmenyeket. A tovabbiakban arra
teszek kisérletet, hogy pedagogiai szempont-
bdl dsszevalogassam €s egy atiekinthetd ér-
telmezési keretbe rendezzem a hasznositha-
tonak igérkezd szemléletmodokat, ismerete-
ket. (Ez nem modellezési, hanem csak gya-
korlati célt integracids szandék.)
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1. A szakirodalom els6 tekintetre szino-
nimaként hasznalja az altruisztikus, a pro-
szocidlis, az erkolcsds €s a pozitiv viselke-
dés kifejezéseket. Ezek a kifejezések Gsz-
szefliggéseikben egyre inkabb sajatos je-
lentések hordozéi. Pedagdgial szempont-
bol célszerii kiilonbséget tenni a szocialis
viselkedés hirom fajtdja; az altruisztikus,
az erkdlesds és a proszocidlis viselkedés
kozott (a ,pozitiv viselkedés” til dltalanos,
anem szocialis viselkedés is lehet pozitiv).

Az altruisztikus (dnzetlen) viselkedés
masok érdekeit is tekintetbe vevd, azok ér-
vényesiilését is lehetdvé tevo, elésegitd, ak-
tuilisan involvalédo

dés), hanem kizéarja egymast. Az erkdlcsos €s
erkolestelen viselkedés tudatos, az allatok
csak 8nzd és onzetlen viselkedésre képesek.

A proszocidlis viselkedésben az altru-
isztikus ¢és az erkolesds, az antiszocidlis
viselkedésben pedig az egoista és az er-
kélestelen viselkedés egyesiil. Ez ugy va-
lik Iehettvé, hogy a proszociilis és az an-
tiszocidlis viselkedés a specifikus erkolesi
szokasrendszerckbdl, értékrendekbdl csak
azokat foglalja magaban, amelyek a sajat
és a masik érdekeit egyarant tekintetbe ve-
szik, mindkét fé] létérdekeinek érvényesi-
lését lehetdvé teszik, eldsegitik. Tovabba
az erkolesos és er-

szocialis kolcsénha-
tds. A sajat érdeket az
egoista, az onzd vi-
selkedés képvisell,
érvényesiti. Mint lat-
hattuk, ezek egymast
feltételezik, a sajdt és
a masik fél érdekét
egyarant figyelembe
vevd egyensily az
elényts, az egyik do-
minarncidja hatranyos.

Az erkolcsos visel-
kedés az adott kizis-
ség, tarsadalom Adltal
kialakitott szokasok-
nak, normaknak meg-
feleld szocidlis visel-
kedés. Erkdlcstelen a
szokasok, a normdk

Az erkdlcsos viselkedés
az adott k6zdsség, idrsadalom
dital kialakitott szokdsoknak,
normdknak megfelels
szocidlis viselkedés.
Erkolcstelen a szokdsok,

a normdk megszegeése.
Egy szoban forgo csopori,
tdrsadalom szokdsai, normdi
ellentétesek lehetnek mds
csoportok szokdsaivdl,
normdival, ennélfogua
a viselkedds csak egy adott
csoporton beliil mindsiilhet
erkolcsosnek, mely a mdsik
csoport szokdsait, normdit
esetleg evkolcstelennek itéli.

kolcstelen merev el-
lentétét és a specifi-
kus értékrendek kiz-
ti kiilsnbségeket egy
kozbiilsé megoldas-
sal, a lojalis viselke-
déssel kezeli. Vagyis
a sajat és a masik ér-
dekének egylittes ér-
vényesiilése, egyen-
stilya érdekében ak-
tudlisan koveti a sa-
jayjatol eltérd erkol-
csi szokasokat, nor-
madkat, jogszabalyo-
kat anélkil, hogy
azokat elfogadna.

2. Az ctologiai,
szociobiologiai sz0-
vegekben, a ,,viselke-

megszegese. Egy 5z6-

ban forgd csoport, tarsadalom szokasai, nor-
mai ellentétesek lehemek mas csoportok
szokasaival, normaival, ennéifogva a visel-
kedés csak egy adott csoporton beliil ming-
stilhet erkolestsnek, mely a masik csoport
szokasait, normait esetleg erkolestelennek
itéli. Tovabba az erkolcsos és az erkdlcstelen
viselkedés nem csak involvalt lehet, nem
csak kozvetlen kolcsénhatasban valdsulhat
meg, hanem személyteleniil is. Az altru-
isztikus viselkedés altalaban erkdlesos, de
erkdlcstelennek is mindsiilhet, ha ellentétben
all az erkdlesi szokdsokkal, normakkal. Az
erkdlcsos és az erkolestelen viselkedés nem
feltételezi (mint az onzd és Gnzetlen viselke-

dés” helyett gyakran
a ,nagatartds” (conduct) szd hasznilatos.
Ez a szohasznalat mas tudomanyagakban
is terjed. Els6 tekintetre ezek is szinoni-
maknak latszanak. A kontextusokbél azon-
ban folsejlik egy fontos probléma. A visel-
kedés ugyanis ténylegesen megnyilvanulo,
megvaldsuld, észlelhetd aktivitas. A szoci-
alis aktivitasnak azonban az a valtozata is
lénveges, amely ténylegesen nem nyilva-
nul, nem valésul meg. Azokrdl a dontések-
rbl van szo, amelyek a tényleges kivitele-
zést leblokkoljak, gatoljak, megakadilyoz-
zik. Az allatvilgban példaul a ndstényért
foly6 versengeés a faj fennmaradasat, alkal-
mazkodasat szolgald proszocialis viselke-
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dés, ugyanis ennek készonhetben a legélet-
keépesebb himektél szarmazhatnak az uto-
dok. Ez a versengés gy mikodik, hogy az
erdviszonyok egyértelmilivé valdsakor a
veszies megado jelet kozvetit, ami a gydz-
test a versengést abbahagyé dontésre kény-
szeriti. Ha ez a viselkedést blokkolé maga-
tartas nem létezne, a versengés antiszocia-
lis lenne, a faj kiirtand 6nmagdt.

Az ember nyitottsiga kovetkeziében
nem rendelkezik a rendkiviil sokféle ver-
sengési viselkedéséhez drioklott specifikus
blokkolo doéntési mechanizmusokkal, ami
az emberi versengés mérhetetlen kreativi-
tasdt teszi lehetdve, ugyanakkor az oroklott
blokkold mechanizmusok hianya miatt a
nyilvanval6 er6folény, gybzelem ellenére a
versengést folytathatja: a gydngébbet, a le-
gy6zottet megalazhatja, kihasznalhatja,
rugdoshatja, kinozhatja, meg is &lheti.
Hogy az ember ennck ellenére sem irtotta
ki onmagat, az annak koszénhetd, hogy
szocializacidval kivitelezést gatld (bar nem
kényszeritden blokkolo) dontési kompo-
nenseket sajatit el. A kivitelezést gatld don-
tési komponensek miikédése eredményezi
a proszocidlis (versengd) magatartast.

Taldn nem szikséges indokolni a kivite-
lezést gatlo dantési komponensek elsajdti-
tdsanak, az ilven értelemben vett proszo-
cidlis magatartds feflesztésének a pedago-
giai jelentdségér.

Végezetiil tegyiink kiilonbséget szocid-
lis aktivitas (mikodés, magatartas, visel-
kedés), szocidlis kompetencia (szocialis
motivumok, értékrend, tovibba szocidlis
képességek, szokasok, készségek, ismere-
tek, tudat) és tdrsadaimi értékrend, tudat,
valamint implicit és explicit szocidlis ér-
téhrend, kompetencia, tudat kdzott (impli-
cit; az aktivitas, a milikédés szabalyai nem
ismertek, nem tudatosultak, altalaban vagy
csak a személy szdmara; explicii: az akti-
vitas, a mikddés szabalyal ismertek, tuda-
tosultak, esetleg irdsban is rogzitettek).

3. Amikor példaul altruizmusrél beszé-
liink, akkor az magiban foglalja az altru-
isztikus viselkedést, magatartast, a pszichi-
kum, a személyiség 6roklott és tanult kom-
ponenseit, ezek milkodését, a szocialis ki-
zeget, amelyben a személyiség megnyilva-

nul, tovibba az altruizmusrdl feltart &s el-
sajatitott ismereteket. Hasonld dltalanos
fogalom az egoizmus, az erkolcs, a szolida-
ritas és egy sor tovabbi, amelyek a szocial-
itds (sociality) fogalomkérébe tartoznak.

A szocialitas mindenféle szocialis aktivi-
tast, kompetenciat, szocialis értékrendet, er-
kélesot, tudatot magaban foglalé kategdria.
A szocialitdis haromfoka értékskalija; az
antiszocialitas, a lojalitas és a proszocialitas.

Az antiszocialitds a masik fél érdekeit fi-
gyelmen kiviil hagyd, az onérdeket minde-
nek f5lé helyezd, az 6roklstt proszocialis
hajlamokkal ellentétes, az elfogadott pro-
szocialis erkdlcsi szokasrendszert, értékren-
det, jogrendet megszegd viselkedés, az en-
nek alapjat képezd személyiség: egyéni szo-
cialis értékrend, tudat (szokds-, motivum-,
képesség-, készség- és ismeretrendszer),
valamint a csoport, a tarsadalom antiszoci-
alis szokdsrendszere, értékrendje, jogrend-
je, tudata {(eszmerendszere, ideoldgiaja).

A lojalitds olyan szocidlis aktivitas
(miikiddés, magatartds, viselkedés), annak
egyéni, csoportbeli, tarsadalmi szokas-
rendszere, értékrendje, tudata, amely az
onérdek érvényesiiése, illetve a hatranyok,
a szankciok elkeriilése, csikkentése érde-
kében az egyén 6roklott szocialis hajlama-
itol, sajat szokdsrendszerétdl, erkolesi ér-
tékrendjétdl, tudatatol eltérd elvardsokat,
szabdlyokat kovet, mialtal a masik fél ér-
dekei is érvényesillhetnek.

A proszocialitds a proszocidlis hajlamo-
kat koveto, a masik fél érdekeit figyelembe
vevl, az onérdek és a masik fél érdekeinek
kolcsdnds, ardnyos érvényesiilését szolga-
16, sziikség szerint a masik felet segitd pro-
szocialis aktivitds (milkodés, magatarts,
viselkedds), az ennek alapjat képezé sze-
mélyiség: egyéni szocialis, erkolcsi érték-
rend, tudat (szokas-, motivum-, képesség-,
készség- ¢és ismeretrendszer), valamint a
csoport, a tarsadalom proszocialis szokés-
rendszere, értékrendje, jogrendje, tudata
(eszmerendszere, ideoldgiaja).

A proszocialitas fejlédése és fejlesztése

Az elézd forrastanuimanyokban leirtak-
nak megfeleléen fejlddésen a rendszerek
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kreativitasanak, adaptivitasanak javulasat
szoigdléd komplexitasndvekedést értjilk,
fejlesztésen pedig a fejlodés (eld)segitését.
Az egyedfejlédés és a populdcidfejlodés
(az evollicio) egymast feltételezd kolcson-
hatdsok eredménye. Pedagdgiai szempont-
bdl a biologiai evolicidnak csak az eddigi
ercdményei, illetve azok ismerete haszno-
sithat6, ezzel szemben a szocialis (mas
szoval a kulturdlis) evolucid eddigi ered-
ményeinek ismerete mellett a belathaté
vérhato fejlemények is fontosak, amelyek
kizal a kivanatosak kibontakozésa elfse-
githetd, a veszélyes fejlemények érvénye-
slilése elvileg megakadalyozhato (a kultu-
ralis evoluciordél lasd példaul Bereczkei
Tamds fent hivarkozott kinyvét).

A szocialis evolicié kivanatos alakula-
sahoz szdmottevden hozzdjarulhat a peda-
gégia, a nevelés is. Ezért a személyiségfej-
16dés eredményesebb segitése érdekében
nemcsak a biologiai evolicid tényeit (a
személyiség aktivitasanak droklstt alapja-
it, komponensrendszerét) szitkséges minél
alaposabban ismerniink, figyelembe ven-
niink, nemcsak a személyiség egyedfejlo-
dését kivanatos ismerniink, hanem a popu-
lacié és a személyiség kulturalis evolacid-
jat is. A proszocialitas az emberi 1ét egyik
alapvetd feltétele és eszkize, ezért fejlodé-
sének eredményesebb segitése érdekében
az oroklot alapok (ezekrol az elstd kivztes-
cim alatt mar szot ejtettiink) és az egyed-
fejlddés mellett a proszocialitds kulturalis
evolicidjat is figyelembe vessziik.

és egyedfejcdését

1. a proszocializécio,

2. a szocialis kreativitas ndvekedése,

3. a proszocialitas hatdkorének kiterje-
dése jellemazi.

Valamely csoportban, szervezetben, tar-
sadalomban a proszocialitds abban az eset-
ben miikddhet, ha léteznek proszocialis
személyek, a populaciok proszocializacio-
ja, szocidlis kreativitdsuk névekedése, a
praszocialitds hatékdrének kiterjedése
csak annak koszonhetden valik lehetbve,
ha gyarapszik a proszocidlis személyek
arnya, ha a kreativitas, a hatokor maga-

sabb szintje a kulturdlis evolicidé eredmé-
nyeként az egyes személyekben megjele-
nik €s az ilyen személyek aranya novek-
szik. Az arinyok névekedésének termé-
szetesen az is feltétele, hogy a széban for-
g0 populdcié erkdlesi értékrendje, jog-
rendszere proszocidlis legyen, illetve ebbe
az irAnyba valtozzon, Az ilyen erkélcsi ér-
tékrend és jogrend ugyanakkor feltétele és
segitdje az egyes emberek proszocialis fej-
lodésének.

Am hidba létezik ilyen irott értékrend és
jogrend, ha az emberekben nem alakult ki
a proszocidlis szokds-, motivum-, valamint
képesség- és készségrendszer, az emberek
nem fognak aszerint élni. EbbdI kovetkezd-
en a nevelds a felnovekvd nemzedékek
praszocializaciojanak segitése dltal hozzd-
jdruthat a proszocialitds kulturdlis evoli-
cidjdhoz is.

1. Léteznek antiszocidlis személyek,
csoportok, intézmények, rétegek, tarsadal-
mak, akik, illetve amelyek masokon élds-
kadnek. Ezek csak addig létezhetnek, amig
van kiket kihasznalniuk, kirabolniuk, meg-
Binilik, amig léteznek, akik legalabb az
oroklott proszocialis hajlamaik szerint él-
nek. Mivel az ember mind ez ideig még
nem irtotta ki onmagét (ellenkezdleg: a
legvirulensebb fajok kozé tartozik), ezért
feltételezhetd, hogy az dnzetlenség orok-
lott alapjai elég erdsek ahhoz, hogy az em-
ber az antiszocialis személvek, értékren-
dek, jogrendek, ideoldgidk ellenére is
helyreallitsa és az elviselhet6sép korlatai
k6zott tartsa az 6nzés ¢s az onzetlenség vj-
bdl és ajbol felborulé egyensilyat. Leg-
alabbis a masodik évezred végéig ez igy
mikodott.

A csoportok, intézmeények, tarsadalmak
belsd rendje, mikadése, az egymassal kol-
csOnhatas ala kertilé populdcidk viszonya
kényszerlojalitdson, illetve dnkéntes loja-
litason alapul. Elébbi a killénbozé szinti
diktaturak, utobbi a kiilénbozé fejlettségii
demokracidk jellemzdéje. A kényszerlojali-
{ds, a diktatira az antiszocialitashoz all
kozelebb, de a kényszert gyakorlok dnér-
dekiiket kdvetve dltalaban nem veszélyez-
tetik a kiszolgaltatottak minimalis létérde-
keit. Az Gnkéntes lojalitds, a demokratikus
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viszony az onérdekek megillapodasos
egyensilyan alapul.

A fentiek figyelembevételével az egyén
proszocializdcidja azt jelenti, hogy bejara-
tédnak, megszildrdulnak az érzelmi kom-
munikdcié 6roklott proszocialis kompo-
nensei, a proszocialis hajlamok, kialakul a
proszocialis szokasok rendszere, 1étrején a
proszocialis mintak, attitiidok, meggyéza-
dések, ismeretek megfelel6 készlete, kiala-
kulnak ¢s begyakorlédnak a proszocialis
képességek, készségek. Illetve azt jelenti,
hogy az antiszocialis érzelmi kommunika-
cid Oroklstt mechanizmusaira és az anti-
szocidlis hajlamokra gatlé attitiidok, meg-
gyozbdések épiilnek, az antiszociélis szo-
kasok, attitiidok, mintak, meggydzddések,
ismeretek, képességek proszocialis kom-
ponensek elsajatitdsdval, folyamatos hasz-
nalataval gatlas ala keritlnek, kdzombosiil-
nek. Ha a feltételek lehetdvé teszik, az
egyeén kiszabadul a kényszerlojalitas alol,
illetve a kényszerité személy az dnkéntes
lojalitas, a proszocialitis irdnydban alakul.

A populdciok proszocializdcidja azt je-
lenti, hogy cstkken az antiszocidlis, azaz a
kényszerlojilis személyek, tovdbba no-
vekszik az onként lojalis, a proszocialis
személyek aranya. Sokan kételkednek ab-
ban, hogy a fenti értelemben vett proszoci-
alizaciot illetéen beszélhetiink-e kulturalis
evoliciorol? Szokasosabb (de szimplifika-
16) szohasznalattal: , Az ¢lmult évezredek-
ben erkéleseit tekintve nemesbedett-e az
ember?” Ermre nehéz valaszolni, mert sok-
féle erkélesi értékrend létezett &s 1étezik.
Ami a proszocializicidt, vagyis az snkén-
tes lojalitas és a proszocialitds iranyaban
torténd fokozatos haladast illeti, ez felté-
telezhetd (erre vonatkozd példak alabb ol-
vashatok).

Akdrhogy is van, még ha sziszifuszi
erolkddésnek érezziik is, elsérendii neveld-
si feladatnak kellene tekinteni a proszo-
cializdcio segitését, és ennek megfeleld
energidkat kellene sszpontositani erre a
szakadatianul ismétlédd feladatra.

2. A Személyiségfejicdés és nevelés. A
sége cimfl forrdstanulmanyunkban (lasd a
majusi szamot) a kreativitasnévekedés

négyszintii hierarchikus modelljével is-
merkedhetett meg az olvasé: a genetikus, a
tapasztalati, az értelmezd és az Snértelme-
z6 szintekkel. Ez a proszocidlis kreativités
nivekedésére is érvényes, ezért e helyen
csak alkalmazo érielmezésre van szitkség,

A proszocialitds genetikus szintje (mint
az ¢lsé koztescim alatt olvashatd) az onzés
és az dnzetlenség, az egyéni érdek és a ma-
sik fél (a masik egyed, a csoport, a faj) ér-
dekének oroklatt egyensilyaval az egyén
€s a populacio tlélését, fejlodését, életmi-
ndségének megdrzését és javulasat szol-
galja. Mivel az emberben az 6nzés és az
tnzetlenség komponensei és komponens-
készletei nyitottak és adaptivak, az egyes
komponensek hatékonysdga tanuléssal
gyongiilhet, illetve folerésodhet, a tanult
komponensek korlatlanul gazdagithatjak
az oroklot készleteket. Mindekdzben az
oroklott komponenskészletek relativ nal-
l0saga is megmarad.

Nem ismeretes annak a biologiai evolu-
cidnak a folyamata, amelynek eredménye-
ként az ember elbdeiben a szocialis visel-
kedés kényszerpilyds mechanizmusairol
(fixed action patterns) fokozatosan leval-
tak a kényszeri kivitelezés ,,1épései” és a
dontések oroklott alapjait képezé motivu-
mokka (szilkségletekké, hajlamokka) ala-
kultak, amelyek a feltételeknek megfeleld-
en sokféle kivitelezést tesznek lehetdvé.
(Az dnzés oroklstt motivumai a bioldgiai
sziikségletek mellett példaul a szabadsag-
vagy, tovabba a birtokldsi, a teriiletvédo és
az onvédelmi hajlam. Az dnzetlenség haj-
lamai példaul a gondozds, az ajandéko-
zas.) Ez a nyitottsag a kivitelezést illetden
a tanulasnak koszonhetSen korlatlan krea-
tivitast, valtozatossdgot tesz lehetévé.
Ugyanakkor az oroklott szocidlis motivu-
mok — mint mar tobbszbr emlitettiik —
adaptivak is, vagyis milkddésiik tanuldssal
cstkkenthetd, illetve fdlerdsithetd, Egy-
szOval az ember szocidlis aktivitisa gene-
tikus szinten is — vagyis amikor az aktivi-
tds meghatarozé modon az orikloit kom-
ponensek alapjan valdsul meg — rendkiviil
kreativ, adaptiv. Es mivel nincsenek &rok-
l6tten kényszerpdlyas szocialis mechaniz-
musok, sem az antiszocialitds blokkolasa,
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sem a proszocialis viselkedés kényszeri
kivitelezése nem mitkodik, ennek kovet-
keztében a feltételektd] fliggden az Snzés
és az dnzetlenség roklott egyensilya ido-
legesen felborulhat. S6t, mindkét fé] érde-
kével ellentétes, ,értelmetlen” szocialis
akfivitas is létrejohet.

Az oroklott adaptivitasnak kiszdnhetoen
feliehetden sok tizezer évvel ezelstt zajlott
le az a kulturalis evolacid, amelynek kvet-
keztében az 6roklott szocidlis komponense-
ket nemcsak kiegészitették a tapasztalatilag
elsajatitott komponensek (szociélis szoka-
sok, attitlidok, hitek,

gyarapodik az antiszocialis személyek és
csoportok ardnya.

Az intézményes nevelés ditaldban nem
mikddtet olyan szocidlis kozeget, amely
szdmottevden hozzajarulhatna a tapaszta-
lati szintll proszocializacichoz. Ezen a
helyzeten elvileg vdltoztatni lehetne, ha
alapveld feladatként kezelnénk a tapaszta-
lati szintdi proszocializdcid segitését. Ez
szitkséges, st nélkilozhetetlen feltétele
annak, hogy a proszocializacio eredmé-
nyesebb legyen, de nem elégséges. Ezen
tilmenden ki kell haszndlni a szocidlis kre-
ativitas magasabb

készségek), hanem
ezek rendszerré valva
meghatarozé szere-
pet tolthettek be a
szocialis aktivitas-
ban. Megsziilethetett
a tapasztalati szintii
szocidlis személyiség
és csoportkultira,
azon beliil a tapaszta-
lati szintif proszocial-
itds. Mivel a tapasz-

Létrejottek a szocidlis
akltivitds részletes szabdly-
rendszerei, I6rvénytdrai,
amelyek elGiridk, hogy mit
szabad és mit nem szabad
tenni, hogyan szabad és
hogyan nem szabad
viselkedni, Az explicit el6ire ~ €vvel ezeldtt mehe-
szabdlyok a szocidlis kolcson-
hatdsok kévetkezményeinek

szintjeiben — tovabba
a proszocialitds ha-
tokdrének novekede-
sében — rejld lehetd-
ségeket Is.

Ha a tapasztalati
szintll proszocialitds
kialakulas sok tizezer

tett végbe, az értel-
mezd proszocialitds
megsziiletését ered-

talati szintli proszo- .megﬁgy elese} aapy an ményezd kulturalis
cialitas tanulds, pros- szilettek, Wg}’ 15 d SZE)le 8 evolicid feltehetden
zocializcié eredmé- rendszer-viselkedések sok ezer évvel ezelétt
nye, a feltételektdl és kezdeti értelmezésénck kezdodott a szocidlis
a véletlenektol flig- tekinthetok. viselkedés elbird

gen nagyon sokiéle
viltozat valt lehets-
vé, de csak az Onzés €s az Onzetlenség
oroklott egyenstilyanak keretein belil. Ido-
legesen, egyes személyekben, populaciok-
ban viszonylag tartosan is folborulhat ez az
egyensily, meghatarozéva valhat az anti-
szocialitas, de beldthatd, hogy a tanult anti-
szocialitas végleges elterjedése fajunk ki-
pusztuldsat vonna maga utan. Mind ez ide-
ig nem ez tértént, hanem az 6roklott szoci-
alis komponensrendszernek kiszonhetten
azok a személyek és csoportok, amelyek-
ben a tanult antiszocialitds tilsalyra jutott,
vagy lojalizalodtak, vagy marginalizalod-
tak, vagy elpusztultak, illetve felbomlottak.
A proszocialitas tapasztalati szintje a spon-
tan szocializacio és a nevelés eredménye-
ként alakul ki. Szdzadunkban folyamatosan
csOkken a spontan proszocializacio hatasa,

szabalyainak szijha-
gyomdnnyal terjedd,
fennmaradé szébeli megfogalmazdsédval,
majd harom-négyezer évvel ezeldtt az iras-
beliségnek kdszdnhetd megszilardulasa-
val. Létrejoittek a szocidlis aktivitas részle-
tes szabélyrendszerei, térvénytarai, ame-
lyek eloirtdk, hogy mit szabad és mit nem
szabad tenni, hogyan szabad &s hogyan
nem szabad viselkedni. Az explicit eldirc
szabdlyok a szocidlis kolcsonhatasok ko-
vetkezményeinek megfigyelései alapjan
szillettek, vagyis a szocidlis rendszer-
viselkedések kezdeti értelmezésének te-
kinthettk. A szocialis aktivitds szabalyai-
nak &s a hozzajuk rendelt varhato szankci-
oknak a megfogalmazasa lehetévé tette,
hogy ne csak utdnzassal, mintak6vetéssel,
megtapasztalassal lehessen elsajatitani a
kialakult szok4srendszernek megfeleld
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magatartast, viselkedést, hanem az exp-
likalt el6iré szabaly megtanulasa és elfoga-
dasa, a varhatd szankcidk ismerete alial is.

Ennek koszonhetden egy harmadik vi-
s¢lkedésszabalyozd rendszer sziiletett,
amely az 6roklott és a tapasztalati (impli-
cit) komponensrendszerre raépiilve fejti ki
a hatasit. A nyelvi szint kzvetettségének
és az eldrevetitett kovetkezményeknek ko-
szbnhetoen kialakulhatott a tapasztalati
kotottségekidl megszabadulod szocialis ak-
tivitas eszményinek tekintett erkolcsi ér-
tékrendje, normarendszere. Az értelmezd
proszocialitast eredményezd kulturalis
evolicié gykeres valtozdsokat, gyorsula
fejl6dést eredményczett az emberi popula-
ciok életében. Ugyanakkor antiszocidlis
szabalyok, eszmék, értékrendek kialakula-
sa is lehetdvé valt, Tovabba nagyon sokfé-
le értékrend, eszme, ideolégia jott létre. A
kiilonbozo értékrendek, eszmék, ideologi-
ak, vilagnézetek szakadatlan — a létérde-
kek szempontjabél gyakran érteimetlen —
konfliktusok, antiszocialis aktivitasok for-
rasaivé véltak.

AZ clbird szabalyrendszer, az erkdlesi
értékrend, normarendszer, jogrendszer, a
hozzajuk rendelt szankciok, az ideologidk,
eszmek megismerése, elsajatitisa és elfo-
gadtatasa érdekében megsziiletett a verba-
lis szocializacio, a verbdlis nevelés szik-
séglete, ichetdsége és intézményrendszere.
Valamely konkrét visclkedési szabaly-
rendszer, erkdélesi értékrend, normarend-
szer, ideologia tanftdsanak sziikségességét
csak az utdbbi évszazadokban kezdték
megkérddjelezni. A szekularizilodo isko-
larendszerekben széleskoriien elterjedt az
el6ird viselkedési, erkolcsi szabalyrend-
szerek, szankcidrendszerek tanitdsanak,
elfogadtatdsanak melldzése, mikdzben a
tapasztalati szintli proszocializacio ered-
ményessége is csékken.

Kérdés, hogyan lehetne dtmenteni a kul-
rurdlis evolicid hatalmas vivmdnydt: ax
értelmezd szintli proszocialitdst. Hogyan
lehetne megoldani a sokféle vallds, a gom-
bamod szaporods szektdk egymdssal vetél-
kedd erkilesi értékrendjeire is tekintettel
levd, a szekularizdlt nevelés intézményei-
ben megvaldsulo értelmezd szintidl proszo-

cializdciot. Tovabbd: hogvan lehetne el5-
segiteni, hogy a proszocialitds driklétt, ta-
pasztalati és értelmezd szintje kdzdtti dssz-
hang javuijon.

A proszocialitds onértelmezd szintje azt
jelenti, hogy nemcsak a szocialis aktivita-
sok kovetkezményeit értelmezziik, ami-
nek alapjan eldiré szabalyokat fogalmaz-
hatunk, hanem az aktivitas 1étrejottéért és
lebonyolitasaért felelés miikodéseket és
az e miikddéseket ,megvaldsité” alrend-
szereket is ismerjiltk. Ezeket az ismerete-
ket onmagunkra vonatkoztatva képesek
vagyunk szocidlis aktivitdsunk szabilyo-
zasdban hasznositani. Vagyis ismerjitk az
oroklott szocidlis, azen belill a proszo-
cialis komponensrendszer, illetve az
egyes komponensek sajatossagait, funkci-
ait, mikodését, szerepét a viselkedés sza-
balyozasaban. Tovabba ismerjiik a tapasz-
talati szintii proszocialitis komponens-
rendszerét, komponensfajtiit (a szocialis
szokédsokat, mintdkat, attitlidoket, meg-
gyozddéseket, hiteket, képességeket,
készségeket, ismercteket), azok funkcidit
¢s mikodését, szerepét a szocidlis aktivi-
tas szabdlyozasdban. Végil ismerjiik a
szocidlis aktivitast eloiré szabalyrendsze-
rek funkcidjat, szerepét az egyének és a
populdcick életében, fejlodésében, és is-
merjilk e szabalyrendszerek torténelmi
alakulasit, a legfontosabb szabdlyrend-
szercket, erkdlesi értékrendeket és azok
hasonlésagait, illetve a koztik levd kii-
l6nbségeket. Ezek az ismeretek 6nma-
gunkra vonatkoztatva lehetové teszik egy
negyedik, 6nreflektiv proszocialis szaba-
lyozasi rendszer kiépiilését (az Snreflexié
evolicidjat 1asd az el6zé szimban megje-
lent forrastanulmanyunkban), amely az al-
sobb szintek ismeretének koszonhetSen
elosegitheti a szintek kozotti jobb Ossz-
hangot, a masik ¢l specifikus tapasztalati
komponensrendszerének, specifikus el§-
ir6 szabalyrendszerének, specifikus szoci-
alis tudatanak jobb megértését, a sajat
proszocialis aktivitds ennek megfeleld
szabalyozasit. Végiil lehetévé teheti an-
nak belatasat, szilard meggy6ztidéssé ala-
kul4sat is, hogy hosszabb tavon mind én-
magunknak, mind a masik félnek, illetve a
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populdcioknak a fentiek értelmében vett
proszocidlis aktivitas az eldnyds.

A killénbdzé embertudomdnyok és tar-
sadalomtudomdnyok tdvolrol sem tdrtdk
még 6! mindezeket az egzisztencidlis je-
lentGségii ismereteket, de ma mdr sok min-
dent kindlnak a fentiekben jelzett ,, kivin-
sdglistabdl”. A proszocialitdssal kapeso-
latos — mdr ma is hozzdférhetd — ismeretek
lehetdvé teszik a pe-

tagba beépiilt s dsszetartd erdt képviselt,
amelynek a szocialis funkcidja a belsd
konfliktusok kezelése és a killsd fenyege-
tések, tamadasok elhdritasa volt. Mivel az
ember oroklot szocidlis komponensei €s
komponensrendszerei nyitottak, adapti-
vak, az egyes személyek a szokésostdl el-
térden is viselkedhettek. Ha ez elénydsnek
bizonyult, a csoportban elterjedhetett, a
csoportkultiira ele-

dagigiai célu dssze-
vdlogatdst és infeg-
raldst, elsajdtithato-
vd alakitast, amely-
nek alapjdn megkez-
dbdhet a proszocia-
litds onérrelmezd
szintiének kiolokuld-
sa, az ilyen személyi-
ségek ardnydnak nd-
vekedése.

3. A proszocialitas
hatékorének kiterje-
dése azt jelenti, hogy
a kulturdlis evolicio
eredményeként a
proszocialitas foko-
zatosan érvényesiil
az emberi nem egyre
nagyobb koreiben: a
szlil6—gyermek vi-
szonyban, a csalad-
ban, a csoportban, a
torzsben, torzsszd-
vetségben, a virosal-
lamokban, a birodal-
makban, orszagok-

Ismert civilizeicids, kulturdlis
vdltozdsok kivetkeztcben 1gy
tiz-tizendOtezer évvel ezelbll
megnovekedett a csoport-
tdrsadalmak érintkezése:
horddk, kidnok, torzsek,
varosok, majd birodalmak
szillettek, vagyis a kulturdlis
evolticio egyik legjelentdsebb
Jejleményekent létrejittek
a témegtdrsadalmak. A tomeg-
tdrsadalmak kohézidjdhoz
mdr nem volt elég a személyes
kolcsonhatdson alapulo
tapaszialati szocializdcio.
Verbalizdlt el6iré szabdlyok,
hozzdrendelt szankciok,
ideol6gidk, valldsok kelletiek
ahhoz, hogy 16bb szdz, illetve
sok ezer embert dsszetartd
populdciok jojienek létre és
maradjanak fonn.

mévé valhatott. A
proszocialitds a cso-
port valamennyi tag-
jara kiterjedt. Ennek
az adaptivitisnak az
a kovetkezménye,
hogy az egyes cso-
porttarsadalmak kui-
rai egymastdl kii-
lonbézni kezdtek, a
csoportok egymadstol
elszigetelddtek, illet-
ve szemben dalltak
egymassal, alig volt
Atjaras kozottiik.
Ismert civilizaci-
0s, kulturdlis valto-
zasok kovetkeztében
ugy tiz-tizendtezer
¢vvel eczel6tt meg-
novekedett a csoport-
tarsadalmak érintke-
zése: horddk, klanok,
torzsek, varosok,
majd birodalmak
sziilettek, vagyis a
kulturalis evolicid

ban, etnikumokban, nemzetiségekben,
nemzetekben, régidkban ¢s az emberi nem
egészében.

Az emberek és elddeik sok tizezer éven
4t mintegy harminc-hatvan {0s csoporetdar-
sadalomban éltek. Ezen belill az anya és
gyermeke, valamint a kdzvetlen rokonok
kozott természetesen jobban érvényesiilt a
proszocialitds, de a csoport valamennyi
tagja allandé személyes kapcsolatban le-
hetett egymassal, mert iétik egymastol
fuggott. Ennek kovetkeztében teljes kori
tapasztalati szocializcié valésulhatott
meg, a csoportkultira minden csoport-

egyik legjelentdsebb fejleményeként létre-
jottek a tomegtarsadalmak. A tdmegtdrsa-
daimak kohézidjahoz méar nem volt elég a
szemeélyes kilcsonhatdson alapuld tapasz-
talati szocializicid. Verbalizalt el6ird sza-
balyok, hozzarendelt szankciok, ideoldgi-
ak, vallasok kellettek ahhoz, hogy t6bb
sz4z, illetve sok czer embert Gsszetarté po-
pulécidk jojjenek létre ¢s maradjanak fonn.
A tomegtarsadalmak nagyobb létbiztonsa-
got, jobb életmindséget, és védettséget
nyljtottak a tagiaiknak, vagyis a csoport-
tarsadalmakhoz képest lazabb és kézvetet-
tebb proszocialitdst milkddtettek. Ekdzben
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megmaradt a csaldd, a nagycsalad szoros
kotddési haldja, erds szocializald hatdsa,
kdzvetlen proszocialitdsa. A kézvetlen és a
kazvetett proszocialitds egylittes érvénye-
siilése lényeges elérehaladdsnak mindsit-
heté. Az olvasé bizonyédra emlékezetébe
idézte mar az érteimezd proszocialitas kre-
ativitdsi szintjét és osszekapcsolta a td-
megtirsadalmak kohézios erejét add ver-
balizalt eléiré szabalyrendszerekkel. Ezek
tették lehetdvé a belsd konfliktusok keze-
Iését €5 a kiilsé veszéiyekkel, tamadasok-
kal szembeni kdzos fellépést. A csoporttar-
sadalmak kozti szembenallas a tomegtar-
sadalmak kézti szembenallassa, kiilonbazé
konfliktusokka, haborikka alakult, Es ez

“az dallapot mind a mai napig fennall.

Szézadunkban az toriénik, hogy csok-
ken a csaldd proszocializald hatdsa. Az
eldird szocidlis szabalyrendszerek, erkol-
csi értékrendek kahézids ereje is fogyatko-
zik. Sokféle értékrend él egyiitt, ezek egy-
méast gybngitve, fellazitva romboljak a tar-
sadalmak proszocializacids hatdsrendsze-
rét. Ugvanakkor hatalmas és hatékony
proszocialis intézményrendszerek jottek
létre (egészségiigy, kozoktatasi rendsze-
rek, nyugdijrendszer, a segélyek és az on-
kéntes segités sokféle szervezete és hason-
16k}. Vagyis nem allithatd, hogy a proszo-
cialitds kiterjedésének, ndvekedésének
nem lennének nyilvanvalé jelei, bizonyité-
kai. Az antiszocialitas elburjanzasa és a ci-
vilizacios folyamatok kibontakozdsa az
emberi faj 1étét fenyegeti. A tomegtarsa-
dalmak belsé problémai és egymassal valéd
szembenalldsa vilagkatasztrofaval fenye-
get, folyamatosan kirobband helyi hdbora-
kat okoz.

A fentebb felidézett ismeretek azt a célt
szolgaljak, hogy jobban érthetévé valjon a
proszocialitds hatokorének 0jabb kiterje-
dése, a proszocialitids kulturalis evollcio-
Jjanak djabb kibontakozo szakasza, az ala-
kuldfélben lévo globdalis proszocialitds. Ez
azt jelenti, hogy a személykdzi, tovabba a
csoporton beliili és a csoportok kozdtti
proszocialitas kiterjeszkedik a tarsadal-

mak kdzotti viszonyokra is. Mindennek
létrejottek €s szaporodnak a nemzetkdzi
szervezetei. Globalis proszocidlis célokat
szolgdl péidaul az Egészségilgyi Vilag-
szervezet, az UNESCQ, az ENSZ és sok
mas nemzetkdzi szervezet, mint példdul a
Voroskereszt. Megkezddddtt a globalis
proszocialitis szabdlyrendszerének tér-
vénybe foglalasa (lasd példaul az emberi
jogok deklaracigjat, amelyet egyre tobb 4l-
lam iktat torvénybe). Nyilvanvald, hogy a
globalis proszocidlis értékrend a fentiek-
ben kifejtett értelemben nagyon sokféle
specialis értékrend Ktét feltételezi és teszi
lehetévé, de szemben all mindenféle anti-
szocidlis értékrenddel. Amint a globalizi-
lodé tarsadalom csak akkor lehet éietké-
pes, ha a kisk6zosségek, az etnikumok, a
nemzetiségek, a nemzetek, az orszigok, a
régiok globalis hierarchidba tagolddé
ondllosdga fennmarad, meger6stdik, ha-
sonléképpen a globalis proszocidlis érték-
rend is csak akkor johet létre és valhat
életképesse, ha minden olyan szociilis ér-
tékrend fennmaradasét, érvényesiilését le-
hetbvé teszi, eldsegiti, amely nem all el-
lentétben a proszocialitissal, azaz nem an-
tiszocialis.

A pedagdgia, a nevelés szdmdra mind-
ebbdl az a feladat adodik, hogy a szeméty-
kozi szocidlis kélcsénhatdsokban, a kisko-
zdsségekben, az emikumok, a nemzetisé-
gek, a nemzetek, az orszdgok mikidésé-
ben és a kdzottiik 1évd szocidlis kblesonha-
tdsokban érvényesiils, érvényesitendd ta-
paszialati, értelmezd és onértelmezd pro-
szocidlis értekrend megismerését, elsajati-
tasdr és elfogaddsadt elésegitse. Ez minden.
eddigi nevelési célndl, feladatndl komple-
xebbnek, nehezebbnek igérkezik, de nincs
mds vdlasztasunk, ha il akarjuk élni a
specidlis értékrendek folbomldsabol, riva-
lizaldsdbol, az antiszocialitds elburidnzd-
sabol a tarsadalmak szembendllasabol, a
globalizdciobd! fakado fenyegetd veszé-
lyeket. Ezek elhdritisdhoz a nevelés is
hozzdjdrulhat.

Nagy Jozsef




