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Oroklés és nevelés:
paradigmavaltasi lehetdség

A neveles Osi problémdja a nevelhetGség. Ennek megitélése
Jorészt attol fiiggiit és fiigg, hogy a szemelyiség kialakuldsdban,
vdltozdsdban, fejiddéseben az 6rikiés szerepérsl mit tudtunk, tudunk
és mit hiltiink, hisziink. Az etologiai kutatdsok eredményei a pedagogiai

gondolkoddsban nemcsak gyikeres szemiéletvditdst kindinak, hanem

a nevelds hatékonysdgdt lényegesen javild 1ij tuddst is.

A modern etolégia ma mdr féltucatwyindl 16bb dndllo

kutatdsi tertiletté terebélyesedett

indezek fontosabb eredményeit

Csanyi Vilmos Etolégia cimfi

kézikdnyvébSl (Nemzeti Tan-
konyvkiado, Bp. 1994) ismerheti meg az
olvas6. Pedagdgiai szempontbél kiilsns-
sen fontos két onallosult tudoményég: a
humdnetologia és a szociobioldgia, ezen
beliil is a humdn szociobiolégia. Csanyi
Vilmos kényvében jo attekintés talalhato a
humanetolégiard] (681-719. old.), és az
alapvets szociobioldgiai ismeretek is fol-
lethetdk benne (449-561. old.). Témank
szempontjabol azonban humanetoldgiabol
és human szociobiol6giabol ennél részle-
tesebb ismeretek sziikségesek. A human-
etologial ismereteket Jrendus Eibl-Eibes-
feldt terjedelmes 6sszefoglalo miivébél
merithetjiik (Human Ethology, Aldine de
Gruyter, New York, 1989). A human szo-
ciobioldgia témakorébdl pedig Bereczkei
Tamds kényvét ajanlom az olvaso szives
figyelmébe (4 gérekidl a kultirdig, Cse-
répfalvi Konyvkiadé, Bp. 1992).

*

A nevelésrol vald gondolkodast illetéen
a kezdetektol kozismerten két szélsséges
nézet alakult ki. A Platdn nevéhez fiiz6ds
idedk tana, majd késibb ennek Descartes
aital kifejtett véltozata azt a meggydzddést
taplilta, hogy a személyiség oroklstten
meghatdrozott, a nevelés tineti kezelésre,
a felszin ,karcoldsdra™ kepes csupan, En-
nek a szemléletmédnak a végkifejlete a
szocidldarvinizmus, amely a rasszok, a tar-
sadalmi osztalyok tagjainak fejletiségbeii
kiilénbségeit Sroklottnek mindsitette. Ha

ez igy van, szét kell valogatni a tanulékat
adottsagaik, intelligencidjuk szerint. Ang-
lidban a mult szdzad végén ez a felfogas
hozta létre az igynevezett homogén oszta-
lyokat, mint ennck az iranyzatnak a szélsg-
séges nevelési megvaldsulasat, ami kiilon-
b6zd valtozatokban €s mértékben ma is
fellelhetd a legtibb orszag koézoktatasi
rendszerében.

A masik szélsdséges nézet, a tabula rasa
is a gorogokig vezethetd vissza, és késobb
Locke honositotta meg, mely szerint az ¢l-
me tiszta lap, amire a sziiletéskor semmi
sincs irva. Ez azt a felfogast tamogatta,
mely szerint kizarolag a kéimyezet, a neve-
Iés hatarozza meg, hogy az ember mivé le-
het, mivé alakul, fejlédik. Ezt a szemlélet-
mddot éltették tovabb a behaviorizmus,
valamint a szocidlpszichologia és a szo-
cidlantropoldgia sajatos iranyzatai. Szaza-
dunk els6 felében ezt vallotta szamos re-
formpedagdgiai iranyzat, majd annak az
elvnek a hirdetése, mely szerint , mindenki
mindenre megtanithatd — ez csak idd és
modszer kérdése”. Ez a pedagogiai utdpia
ma is jelen van az elméletben és sok neve-
16 nézeteiben is.

Szazadunkban, kiildndsen annak méaso-
dik felében, egyre szélesebb kérben vilt
elfogadotta az o6roklés és a kornyezet
egyiitics szerepének elismerése. Ennek
legismertebb problémaja az a kérdés, hogy
az intelligenciat milyen ardnyban hataroz-
za meg az Oroklés, illetve a komyezet (a
nevelés). A csalasoktdl sem menetes iker-
kutatdsok mind a mai napig nem tudtak
tébbet mondani errdl, mint azt, hogy az in-
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telligencia szintjét az o6roklés és a kbrnye-
zet is befolyasolja.

A modern etologia kibontakozasa el6tti
Lhature—nurture” kutatasck és vitak az al-
talanossagok olyan szintjén folytak, ame-
ivek megoldhatatlan problémat jelentettek;
a pedagdgidnak, a nevelés Uigyének inkabb
artottak, mint haszniltak. Az etologia
megszabadulva az origklés szerepének
megfoghatatlanul altalinos kérdéseitdl,
Lhitvitditol”, konkretizdlta a kutatds tar-
gyat és feladatait. A nevelés szempontja-
b6l ennek az alabbi kovetkezményeit érde-
mes kodzelebbrdl megvizsgilni:

1. egyértelmilen meghatarozottd valt,
hogy csak azok az 6roklstt komponensek
képezik az etoldgia targyét, amelyek a vi-
selkedésben (magatartdsban, tevékenység-
ben) kdzvetlen funkcionalis szerepet jat-
szanak;

2. a kutatds mindenekel6tt a viselkedés
oroklatt komponensfajtainak, azok készle-
teinek és funkcibinak feltarasara irdnyul;

3. az is kérdés, hogy a kdrnyezet és a ta-
nulds hatdsira az oroklott komponensek-
bol hogyan, milyen feltételek mellett szer-
vezbdnek dsszetett tanuit komponensek,
illetve mely ordkldtt komponensek milyen
feltételek mellett madosulnak a kirnyezet
és a tanulas hatasara.

Az etologusokat sok mas ehhez hasonld
lényeges kérdés foglalkoztatja, tobbek k-
z6tt az is, hogy az oroklott komponensek
az evolucié soran hogyan €s miért alakul-
nak ki, illetve valtoznak meg. Ez azonban
pedagdgiai szempontbol kevéssé fontos,
hiszen — mint az alabbiak is szemléltetik —
a nevelés a személyiség, a viselkedés meg-
1év6 oroklott adottsagainak figyelembevé-
telével segitheti eredményesebben a sze-
mélyiség kialakulasat, fejlédését.

Etologiai szemléletmod

Az etolégia eredményei mindenekelétt
ahhoz jarulhatnak hozza, hogy a sokféle
biologiai adottsagunk kdzott megkiilon-
boztessiik azokat a bioldgiai adottsdgain-
kat, amelyek kozvetlen funkcionalis, illet-
ve kézvetett szerepet jatszanak a személyi-
ség mitkddésében, viselkedésében. Az eto-

16gusok aprélékos munkaval feltdrjdk a
vizsgalt dllat magatartaselemeinek teljes
készletét, majd kifinomuit mddszerekkel
ezek cgyiittes eloforduldsait, az Ugyneve-
Zett magatartasegységeket torekszenek
megismerni, amelyek koziil tovabbi kuta-
tasokkal meghatarozzak, hogy melyek az
oroklottek (példaul az &roklott mozgas-
mintazatok, a reflexek, a felismerd mecha-
nizmusck, a szocidlis vonzddas, a tanuldsi
mechanizmusok stb.).

E néhdny mondatbol és példabol elsd
kozelitésben talan érzékelhetd, hogy mik
azok a biologiai adottsdgok, amelyek a vi-
selkedésben kiozvetlen funkcionalis szere-
pet jatszanak és amelyeket a viselkedés
oroklott komponenseinek neveziink. Az -
etologusok nem kutatjdk a viselkedés
szerveit (az érzékszerveket, a mozgds-
szerveket, az idegrendszert). Ezek a visel-
kedés olyan fajspecifikus adottsagai, fel-
tételei, amelyektd] nem fiigg a viselkedés
funkcidja, célja, tartalma. Tovabba a
fajspecifikus testi adottsagok koziil csak
azok tartoznak az etoldgia érdeklodési ko-
rébe, amelyek funkcionalis szerepet jat-
szanak a viselkedésben (példaul a fajtars,
a nostény felismerését szolgald alaki/for-
mai jegyek, amelyek felismerése ordklott
felismerési mechanizmus altal valdsul
meg). Végiil a faj egyedeinek eltérd biols-
giai adottsdgai ez ideig joformén csak az
evolucid szempontjabol foglalkoztatjak az
etologusokat. Pedagogiai szempontbdl a
biol6giai adottsagok egyéni eltérésel alap-
vetd jelentdségliek:

a) Az emberi visclkedés droklstt kom-
ponensei (oroklott sziikségletei, érzelmi
appardtusa, 6roklott felismerési mechaniz-
musai, szocidlis hajlamai és hasonlok)
alapvetd, kozvetlen funkcionalis szerepet
jatszanak a viselkedésben és a személyiség
alakulasdban is. Ez az iras tutajdonképpen
ennek szemléltetését szolgalja. Miel6tr er-
re ratérnék, roviden tekintsiik at a tovabbi
hdrom, a viselkedés funkcidja szempontja-
bol kozvetett biologial adottsag pedagdgi-
ai jelentdségét.

b) A viselkedés ép szerveinek nincsen
pedagdgiai jelentdsége. Az drokioit, a ve-
leszilletett és a szerzett szervi fogyatékos-
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sag specidlis nevelési feladatok, problé-
midk megoldésat kiveteli meg, amelyek a
specialis nevelés sokrétii intézményhalo-
zatdt, a gyégypedagdgia gazdag ismeret-
rendszerét és fejlédd kutatdi bazisait hoz-
tak lére. Ez nem azt jelenti, hogy az ép
gyermekek nevelésével foglalkozdknak
nem kell ismerniiik a viselkedés szerveit,
azok miikodését, szerepét és szitletés utani
fejlodését (érési folyamatait), hiszen az

londsen sulyos pedagdgiai problémakat
okoznak az oroklott viselkedési kompo-
nensek szélsséges egyéni kiilénbségei
(ezekrdl késébb még szd lesz). Abbol is
fontos nevelési feladat szémpazik, hogy
barmilyen bioldgiaj sajatossig (a kovérség,
a feltlinden szép arc sth.) masokhoz hason-
litva, masok jelzései alapjan tudatosulhat.
Ehhez az dnismerethez killonbozd attitii-
dok, meggyézédések, esetleg régeszmeék

Epség megbrzése, e
szervek optimalis
mikodése, fejlode-
stik feltételeinek biz-
tositasa és mindezek
megtanitasa nem
mellézhetd neveldi,
nevelési  feladat.

c) Az emberi test
fajspecifikus testi
adottsagai kizott is
léteznek funkcionalis
szerepet jatszéak,
mint példaul a cse-
csemdnek a testéhez
képes viszonylag
nagy feje, apré keze,
laba, amelyeket ille-
téen orokiott felis-
merési mechaniz-
mussal rendelke-
ziink, ami a gondoza-
si késztetéshen, a ko-
tédés kialakuldsaban
fontos szerepet jat-
szik. Ezek a felisme-
rési mechanizmusok
a viselkedés droklot
komponensei kozé
tartoznak. Ismeretiik

1. egyértelmiien meg-
hatdrozolld vdll, hogy csak
azok az 6rokiot komponensek
képezik az etologia targydt,
amelyek a viselkedésben
(magataridsban,
tevékenységben) kozvetlen
Junkciondlis szereper
Jediszanak;

2. a kutatds mindenekelott
a viselkedeés orokion
komponensfajtdinak, azok
készileteinek és funkcicinak
Jeltdrdsdra irdnyul;

3. az is kérdes, hogy
a kdrnyezet és a tanulds
hatdsdra az 6rékIGtt
komponensekbdl hogyan,
milyen feltételek mellett
szervezOdnek Gsszetett tanult
komponensek, illetve mely
Orokisit komponensek milyen
Jelidtelek mellett médosuinak
a kérnyezet és a tanulds
hatdsdra.

kapcsolodhatnak, Ha
az ilyen tanuléssal el-
sajatitott motivumok
az éntudat €s az dna-
zonossagtudat fontos,
meghatarozé ossze-
tevijéveé vilnak, az
egész személyiség
fejlédését karosan
befolyasolhatiak.

A viselkedés droklatt
komponensfajtai és
komponensei

Az etologiai kuta-
tAsok egyértelmiivé
tették, hogy az dlla-
tok viselkedésében
meghatarozott szami
fajspecifikus oroklote
komponens  vesz
részt. A viselkedés
droklott komponen-
sei funkcidjuk sze-
rint elkiiléniild kom-
ponensfajtdk, ame-
lyek mindegyike
meghatarozott kom-
ponenskészlettel ren-

és a viselkedéshen
betoltdtt szerepitk alkalmazasa hozzajarul-
hat az eredményes neveléshez. Tovabba

nevelési feladat az emberi szervezet mi- !

kodésének, érésének, optimdlis mikodési
feltételeinek, (egészség)védelmének meg-
ismertetése is.

d} A biologiai adottsagok kozti egyéni
eltérések kozott - eitekintve itt a mar szam-
ba vett fogyatékossagtol, valamint az orvo-
si kezelést igényl6 koros eltérésektd] — kii-

delkezik. Péidaul a
kommunikacidt szolgdlo 6rokistt kompo-
nensek szdma a kiilonbozé allatfajokban
10--40 kozott valtozik: a naphal 15, az er-
dei pinty 25, a karmos majom 32 iizenet
kizlésére ¢s vételére képes. Az sroklon
komponensfajtak és készleteik az evolicia
eredményeként valtoznak.

Ezek a felismerések az emberre is érvé-
nyesek: a személyiség mitkddésében és vi-
selkedésében meghatarozott 6roklsit kom-
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ponensfajték és azok komponenskészletei
vesznek részt. Sajnos, az emberi viselke-
dés oroklott komponensfajtainak és azok
készleteinek teljes feltérképezése még a
jovd feladata. Hiszen a humanetologia, a
humén szociobiologia minddssze néhany
évtizede létezik. Ennek ellenére a mas tu-
domanyagak altal kindlt elézmények és az
eddigi kutatasok alapjan méar ma is ismer-
juk a fontosabb komponensfajtikat és
azok készleteit (bar a készletek kompo-
nenseinek pontos szambavétele még nem
fejezodott be). Az ismertetés rendjét szol-
24lo, kiilonbozs atfogo rendszerezési lehe-
toségek kozill pedagdgiai szempontbél az
latszik célszeriinek, ha a viselkedési folya-
mat dsszetevoit kovetjilk, a kognitiv kom-
ponensrendszer, 2 motivumrendszer, az ér-
zelmi apparafus, a kivitelez6 komponens-
rendszer oroklstt komponenseivel, tovab-
b4 az ugynevezett kényszerpalyds mecha-
nizmusokkal ismerkediink meg. Ebben a
dolgozatban csak a pedagogiai szempont-
bol legfontosabb komponensfajtakat is-
mertetjitk, azok készleteibdl sorolunk pél-
dakat, és az ezekbdi adodé pedagogiai le-
hetdségeket, feladatokat szemléltetjiik.

a) Az ordklont kognitlv komponersfajtak
koziil a felismerd €s a kapesolé mechaniz-
mussal ismerkedjiink meg elséként, mivel
ezek alapvett szerepet jatszanak a kognitiv
kompetencia miikbdésében, s a kognitiv ké-
pességek ezekbél kiindulva alakulnak ki.

A felismerd mechanizmus a kiilsd vagy
belsd ingermintazatrol megallapitja, hogy a
hattérmemoridban megvan-e az annak
megfeleld oroklott vagy tanult mintdzat
(pattern). A felismeré mechanizmus miko-
désenek eredményét (ismert, nem ismert,
bizonytalan, hogy ismert-e) megfeleld ér-
zet jelzi. Az Groklott €s tanult mintazatok
specifikus felismerd mechanizmusok. Az
oroklott specifikus felismer mechanizmu-
sokat az etologial €s a kognitiv pszichold-
eiai széhaszndlatnak megfeleléen mintd-
zatnak nevezzilk, a tanult specifikus felis-
merd mechanizmusokat pedig képretnek.
Az ember felftehetden szdzndl joval tobb
mintdzattal sziletik és tibb tizezer képze-
tet sajatit el. Tehat 6roklott maga a felisme-
r& mechanizmus mint komponensfajta és a

mintdzatok készlete. Vizualis mintdzat pél-
daul az emberi arc, a n6i mell genetikusan
tarolt képe, auditiv mintazat példaul a zo-
kogas, szagmintazat a bliz ¢s igy tovabb. A
felismeré mechanizmus tanuld mechaniz-
mus is. A csecsemo arcfelismerd mintazata
az anya arcdt mint emberi arcot ismeri fel.
Mivel azonban a valdsigos arc sok részle-
tében eltér a mintazattdl, az ismételt felis-
merési folyamatok kiegészitik, modositjak
a mintazatot, létrejon az anyai arc képzete,
majd késobb sok szaz arc képzete. Az in-
germintazat ugyanis eldbb az operativ me-
méridban (révid idejii memoridban) tdrolo-
dik, ami nélkiil nem lehetséges a felismeré-
si mechanizmus miikidése, majd megfele-
16 feszilltség és/vagy ismétlés kovetkezté-
ben a hattérmemoriaban (hosszi idejii me-
méridban) is tarolodik a szoban forgo spe-
cifikus felismerd mechanizmus moédosula-
ta. A modosulas, az Gj képzet dgy jon létre,
hogy az egybevetés alapjat képezé mintd-
zat (képzet) is tovabb €él. Bar belathato,
hogy mindez érvényes a tobbi ingerfajta
(auditiv, szag stb.) mintazataira is, kilonle-
ges jelentdsége miatt még egy példat érde-
mes megemliteni. A beszédhangok, a sza-
vak auditiv képzetei az 6rokldtt auditiv fel-
ismerd mechanizmusok (mintdzatok) mii-
kodésének koszonhetden jonnek létre
(azokbo! differencialodnak).

A kapesold (aktivdls) mechanizmus kii-
lonbdzé mechanizmusok egymas aktivala-
sat valositja meg. Ha példaul az autd szot
hallom, ez az ingermintdzat miikodésbe
hozza az autd szo auditiv képzetét mint
felismerd mechanizmust, ami kapcsolja,
aktivalja az aut6 képzetét. Altalaban azon-
ban nemcsak ez torténik, hanem az elemek
kiilénb6z6 bonyolultsagi haldzatanak
kapcsolasa, aktivalddasa is bekovetkezik.
Az aktivalas kordbban mér dsszekapesold-
dott elemekre ¢és 0] elemekre is kiterjedhet.
Vagyis a halo kiegésziilhet, médosulhat.
Mas szoval, a kapcsold mechanizmus fa-
nuld mechanizmus is. A kapcsold mecha-
nizmus legjobb értelmezését ma az dgyne-
vezett PDP (parhuzamos megosztott fel-
dolgozas) modellje adja (lasd errdl Andy
Clark: 4 megismerés épitdkivei. Osiris
Kiadd, Bp. 1996). A meglévo kapcsolatok
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oréklottek vagy tanultak. Az ember tobb
szaz két vagy tobb elembol sroklotten vsz-
szekapesolt mechanizmussal sziiletik. Pél-
daul a mosoly mint a kommunikacié 6rok-
16tt mechanizmusa a pozitiv, kellemes ér-
zés, egy felismerd (vevi) és egy kivitelezs
(kdz16) mechanizmus Sroklotten egymast
kapcsold, aktivalé egysége. (A tovabbi
példakat 1asd késabb.)

b} A motivdcids mechanizmusok (r6vi-
den: motivumok) a belsb/kiiisé ingerek ér-
tékeld mechanizmu-

zis-szomjusigérzet; energiakészlet—tapla-
lekhiany—éhségérzet; salaktarolas—telitett-
ség-iirftésérzet; testhdmérsékiet-noveke-
dés/csokkenés—meleg-rhidegérzet; szoveti
integritis—sérillés—fajdalomérzet. Az ered-
ményes nevelés kiindulé feltétele a biold-
giai sziikségletek optimdlis kielégitése.

Ez kbzérdek abban az értelemben, hogy a
nem megfelelé szikségletkiclégités karo-
san befolydsolhatja a fejlédést, ezért az
ilyen tanuldk esetében intézményes gon-
doskodas sziikséges,

sai: azt ,Aallapitjak
meg”, hogy mi a te-
endd, és ezt a megfe-
lelé érzelmekkel jel-
zik, amelyek a meg-
feleld  aktivitasra
késztetnek. Példaul a
szervezet vizhaztar-
tasanak motivacids
mechanizmusa érté-
keli az abban beaild
valtozésokat, a folya-
dékhianyt a szomji-
sagérzettel jelzi, ami
egyittal ¢ szitkséglet
kielégitésére, megfe-
lelé tevékenységre
késztet. Az orokiorn
motivumfajtak kozil
a bioldgiai, a neuralis
€s a szocialis motivu-
mokat (hajlamokat)
ismertetjiik,

Az élettani kutata-
sok részletesen fel-
tartak a biologiai mo-
tivumok készletée. A

Az élettani kutatdsok
vészletesen feltdrtdk
a bioldgiai motivumok
készletet. A féltucarnyi
biologiai motivum pontos
szdma a csoportositdsi
megfontoldsoktdl fiiggden
vdltozik. Példdul vitatort
az utddgondozdsi és
a szexudlis motivum
hovatartozdsa. Az utod-
gondozdisi motivumot és
a szexudlis sziikségletet
nevelési szempontbol
célszeriibb a szocidlis
hajlamok kédzé soroini.
A biologiai motivumok
a homeoszidzis ériékeldi;
az eredményt a megfelels

érzet jelezi, ami ugyankkor

az optimum helyre-
dllitdsdra késztet.

Tovabba az intézmé-
nyes nevelés felelos-
sége is a biologiai
szilkségletek egészsé-
ges és kulturalt kielg-
gitésének elsajatitasa;
a tévhitek lebontisa
megfeleld szokasok
¢€s ismeretek elsajati-
tasdnak eldsegitésé-
vel. (Példaul az em-
ber mindenevo, az
egészséges taplalko-
zas feltétele a vilto-
zatos étrend. Ennek
ellenére a mai divat-
aramliat egyoldaltan
z0ldségevésre akatja
raszoktatni az embe-
reket. Ha csak no-
vényevok lennénk, a
halantékunk t4jan
lenne a szemiink, re-
dés fogazatunk és
Osszetett gyomrunk
lenne, mint a szarvas-
marhénak.)

f¢ltucatnyi bioldgiai motivum pontos sza-
ma a csoportositasi megfontolasoktol fiig-
gben valtozik. Példaul vitatott az utodgon-
dozisi és a szexualis motivum hovatartoza-
sa. Az utddgendozasi motivumot és a sze-
xudlis szikségletet nevelési szempontbél
célszeriibb a szocialis hajlamok k6zé sorol-
ni. A biolégiai motivumok a homeosztizis
¢rickeldl; az eredmeényt a megfeleld érzet
Jelezi, ami ugyankkor az optimum helyre-
allitasdra késztet: vegyhatds-acidézis—lég-
szomjérzet; vizforgalom—hiperozmé-

A neurdlis motivdcios mechanizmusok az
idegrendszer energiahaztartisanak home-
osztazisat értékelik, optimum koriilj fenntar-
tasdt szolgaljsk, Eber allapotban az ideg-
rendszer optimalis energiaallapota az akti-
vacios (készenléti) fesziiltség korill ingado-
zik. Tétlenség esetén a fesziltség leesik, ezt
értékell az ingersziikséglet motivuma, ezt
Jelzi a nyugtalansag érzete, ami a sziikséglet
kielégitésére, aktivitasra késztet. Az inger-
szitkségletet ingerkereséssel (exploracis-
val), mgertermeiéssel (mozgéssal, tevékeny-
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ségael), élményekkel elégithetjiik ki. Ez az
egyik legfontosabb Sroklstt tanuldsi moti-
vum, tovabba a tanc, a sport, a legkiilonbo-
z6bb élményt nyijto mlvészetek motivacios
bézisa. A megolddsi késztetés motivuma az
orommel végzett tevékenységek (ilvenek a
jaék, az alkotas), a megoldhaté probléma-
helyzetek, feladatok, az egzisztencialis je-
lentdségli versengés, harc esetén felfokozott
fesziiltséget (ihletett allapotot, Csikszentmi-
hélyi Mihdly kifejezésével: flow-t) hozhat
létre, tarthat fonn, amely nemcsak fokozoit
hatékonysagot eredményez, hanem a legha-
tékonyabb tanuldsi motivacié is. Ugyanis ez
a fajta felfokozott fesziiltség a tartds tarolas
optimalis feltétele. Ezeknek az 0roklott mo-
tivaciés mechanizmusoknak a pedagogiai
céli hasznositdsa, a bel6lik kibontakoztat-
haté tanult motivumok (példaul: érdeklodés,
tuddsvigy, alkotasvagy, sikervagy) elsajati-
(4sanak segitése ma még a nevelds alig ki-
hasznalt lehetdsége.

A szocidlis hajlamok (diszpoziciék) a
csoportok tulélését, egyiittélését, ezdltal a
csoporttagok életmindségének fenntarta-
sat, javitasat szolgaljak. Az etologia tucat-
nyinal tobb szocialis hajlam funkciojat,
miikodését tarta fol. A fontosabbak: kap-
csolatképzd, kapcsolatapold, parképzo,
utédgondozoé, kétddési, rangsorképz6, cso-
portképzo, birtoklasi, teriiletvédd hajlam.
(Nem tisztazott, hogy példaul a szabadsag-
vagy, az ontevékenységi vagy, az identitas-
védd motivum szocialis hajlam-e vagy in-
kabb az egyén tilélését szolgald személyes
motivum. Nevelési szempontb6l célszerii
ezeket a személyes motivumok oroklott
alapjainak tekinteni. Ebben az irasban
azonban e téma megemlitésére van csak
moéd.) A szocialis hajlamok a nevelés leg-
fontosabb &rsklott motivumai. Példaul ma
mar jol ismert, hogy a gyermek kotodése
az anyahoz, csalddtagokhoz, rokonokhoz,
bardtokhoz, nevel6khoz dontd szerepet
jatszik a gyermek fejlodésében. (A szocid-
lis hajlamok pedagégiai jelentdségének
jellemzésére rovidesen visszatérek.)

c) Az érzelmi appardrus sokfunkci6ja
rendszer, amely szabéalyozza az aktivitast
(annak ingerigényét, erejét, gyorsasagat,
koncentracidjat), jelzi a megoldandé prob-

lémakat, feladatokat, elére jelzi a tevé-
kenység varhaté pozitivinegativ kdvetkez-
ményet, visszajelzi a viselkedés sike-
rét/kudarcat, kivitelezésre, megoldasra
késztet, kozremiikodik a tanuldsban, to-
vabba az érzelmi kommunikacié megvalo-
sitdja. Az aktivitasszabalyozo funkcid s-
idok 6ta ismert, mivel e tekintetben szem-
beszoké oroklatt killonbségek vannak az
emberek kozitt, A temperamentumrol van
sz0 (extrovertalt—optimalis—introvertalt;
kolerikus—optimalis—melankolikus; szang-
vinikus—optimalis—flegmatikus; tilkon-
centralt—optimélis—dekoncentralt), amely-
nek az oriklott sajatsagai fontos szerepet
jatszanak a személyiség alakulasdban, en-
nek ellenére a nevelés, a pedagogia alig
tud mit kezdeni a temperamentum kinalta
nevelési lehetdségekkel, problémakkal. Az
eldrejelzd érzések (megérzések), az orok-
l6tt 83 tanult motivumok (attitlidok) érté-
kel6 eredményét jelzd érzések averziv
vagy attraktiv viszonyuldsra késztetnek,
vagyis azt jelzik, hogy varhatdan kellemes,
elényds vagy kellemetlen, hatranyos lesz-e
a viselkedésiink, tevékenységiink, annak
kovetkezménye. Példdul kellemetien ér-
zést keltve droklotten intenek ovatossagra
bizonyos szagok, izek, szinek, formak,
mig masok kellemes érzést ébresztve eld-
nyds eseményt josolnak. A jelzd és elore-
jelzd funkcioval (azok oroklott kompo-
nenskeészleteivel, az érzetekkel és az érzé-
sekkel) kapcsolatban nincsenek sajatos pe-
dagogiai tennivalok. Annak ismerete vi-
szont jo szolgdlatot tehet az eredménye-
sebb nevelés érdekében, hogy a kellemes
&s kellemetlen élmények hogyan hozzik
létre az elérejelzd érzéseket kivdlto attitli-
dsket. Miden ember sok ezer pozitiv és
negativ attitiidot sajatit el, amelyek készle-
te nagymértékben hozzajarul a személyi-
ség értékrendjének alakulasihoz, befolya-
solja a viselkedését. A viselkedés, a teveé-
kenység sikerének, kudarcinak visszajel-
zEsét az affelzusok: a sikerélmény (az elé-
gedettség, az orom, az euforia), illetve a
kudarcélmény (az elégedetlenség, a csalo-
das, a dith) valdsitjak meg. Ezeknek az
oroklott visszajelzd affektusoknak a peda-
gogiai hasznositdsaval a pozitiv €s negativ
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megerdsités pszicholégiai fogalmanak is-
meretében a neveldk altalanosan (talan
tulzottan is egyoldalian) élnek.

d) A viselkedés kivitelezdi a mozgas-
szervek (hely-, helyzetvaltoztatas és mani-
puldci6) valamint a beszédszervek, ame-
lyek oroklott és tanult kivitelezé mecha-
nizmusok felhasznaldsaval mikodnek. Az
orokltt kivitelezé mechanizmusok (rovi-
den: porencidiok) az emberben — sok llat-
fajtol eltéréen — a sziiletés utdn még nem
miikddoek. A kiscsiko sziiletése utdn né-
hany probdlkozéassal felall €s jar. A jdras
reflexe az emberben is létezik, de egy év-
nyi €rés és nagyon sok gyakorlds kell ah-
hoz, hogy a kisgyerek megtanuljon jarni. A
ket labon jards az ember 8r6klstt potenci-
alja (lehetdsége, sziiletéskor még lappangd
képessége), amibdl miiksds kivitelezé me-
chanizmus csak a genetikailag kédolt éré-
si folyamatoknak és a megfelelé gyakor-
lasnak készonhetden alakul ki. Az ember
oroklot kivitelezd mechanizmusai ilye-
nek, vagyis potencidlok. A hely- és hely-
zetvaltoztatds, valamint a kéz tucatnyi, a
beszédhangok képzése pedig kétszaznal is
tobb potencidlnak kdszonhetden mikodik.
Ezekb6l a komponensekbdl épitkezve jon
létre a sanult kivitelezd mechanizmusok
(szokasok, készségek) sokasdga. (A téma a
kovetkezd koztescim alatt folytatodik.)

¢) Az dllatok viselkedése tdlnyoméan
(minél alacsonyabb rendiiek, annal inkibb)
Ggynevezett kényszerpdlvds mechanizmu-
sokkal (fixed action patterns) vaiésul meg.
EZz azt jelenti, hogy a felismerd mechaniz-
mus, az értékeld motivum, az érzelmi
jelzés-késztetds és a kivitelezd mechaniz-
mus oroklitten bssze van kapesolva, Ha az
inger hatdséara a felismerés bekovetkezett és
a motivacios mechanizmus aktivitast , érle-
167, akkor a folyamat kényszeriien lezajlik.
Gondoljunk példaul a mokus mogyoréeldso
viselkedésére (parkettas szobéban is elvég-
zi a felismerd, értékeld, helykeresé, asd, be-
helyezé, bekapard akciokat). Az embernek
nincsenek ilyen orokistt kényszerpalyas
mechanizmusai (ezeket a tanult kényszer-
palyés mechanizmusok, a cselekvési szoka-
sok helyettesitik). Az embernek csak refle-
xei {elemi kényszerpalyas mechanizmusai)

vannak. A szAzndl t6bb reflex k6zott tucat-
nyi a cselekvési reflex, amelyek egy része
atavisztilus, sziiletés utdn révidesen kial-
szik (ilyen példaul a tenyérreflex). Ezeknek
a reflexcknek a személyiség fejlédésében
nincsen szamottevé szerepilk. Anndl jelen-
tosebbek az érzelmi kommunikdcié kény-
szerpalyds mechanizmusai. Az érzelmek
oroklott beidegzddések altal automatikusan
kifejezddnek foleg az arcon, de a testtartas-
ban is, és a vevd félben az sroklstt felisme-
rési mechanizmusoknak készénhetben au-
tomatikusan hasonlé érzelmeket ébreszte-
nek. Ezek a kényszerpily4ds mechanizmu-
sok azonban megfeleld eréfeszitéssel szin-
dekosan gatolhatok, az arckifejezések szan-
dékosan is létrehozhaték, bar hamissaguk
leleplezddik, hacsak nem sikeriilt a kivaité
érzelmet szandékosan aktivalni, amire csak
a 6 szingszek képesek. (Az érzelmi kom-
munikécio kényszerpalyds mechanizmusai-
nak pedagégiai jelentoségét lasd a kovetke-
zb kéiztescim alatt.)

Az oriklott viselkedési komponensek
szerepe a személyiség fejlodésében,
fejlesztésében

Az eddigiek sordn a személyiség és a vi-
selkedés gyokeresen kilonbozé tucatnyi
oroklow komponensfajtdjaval és a készleteik-
hez tartozo t6bb szdz komponens néhany pgl-
dajaval ismerkedtiink. Eldzetes jelzések ol-
vashatok czeknek az oroklstt komponensek-
nek a pedagégiai jelentGségérl. Most koze-
lebbrél is atiekintjik a személyiség fejlodé-
sében jatszott szerepitket, a fejlédést segitd
nevelés lehetdségeit. A fenti ismertetésbél
valogatva az alabbi komponensfajtakkal
szemléltetjiikk pedagdgiai jeltéségiiket:
neuralis motivumok, szociélis hajlamok, ki-
vitelezd potencidlok, érzelmi kommunikacio.
E néhany téma részletes kifejtése is konyvnyi
terjedelmet igényelne, ezért itt csak a lényeg
példakkal t5rténd jelzésére van mod. Mielstt
e témak ismertetésére ratémnék, szikséges,
hogy az egyéni kiilonbségek korabban tobb-
sz0r érintett problémajat az 6rokldtt kompo-
nensekkel kapesolatban értelmezziik,

Minden tanulmanyozhatd, mérhetd
fajspecifikus sajatsag az egyedekben kil-
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16nb6zd kifejezettséggel van jelen. Ennek
legszembeszok&bb példdi a méretek, példa-
ul a testmagassag. A kiilonbségek kozelits-
en norméalis eloszlast mutatnak. Ennek
megfeleléen a szoban forgd sajatsag eltére-
sei az egyedek mintegy kétharmadanal nem
szamottevdek, a fajra jellemzd optimum
kériil valtoznak. Kozel egyharmadnyi
egyedben azonban az optimum hatdratol
pozitiv vagy negativ irdnyban szignifikéns
az eltérés. Tovabbi néhiny szazalékban lé-
nyeges, esetleg koros mértékili a kiildnbség.
Megalapozottnak mondhato a feltételezeés,
hogy mindez a viselkedés 6roklstt kompo-
nensfajtdira, komponenseire is érvényes.
Ennek értelmében az emberek példaul nem
! extrovertaltak vapgy introvertaltak, hanem
! kétharmaduknak optimalis az ingersziik-
séglete, egyhatoduknak az optimum hatéara-
hoz képest szignifikansan nagyobb (vagyis
extrovertaltak), illetve kisebb (vagyis int-
rovertaltak). Az emberek néhany szazalé-
kaban pedig szélsdséges, esetleg koros az
optimumtd] valé sroklott eltérés (maniakus
euforiaban, illetve depresszidban szenved-
nek). Bar ,differencial-etoldgia” mdoma-
som szerint még nem létezik, amely a fajok
cgyedei kozotti nem evolicios jelentdségii
oroklott killonbségeket kutatna, és ennek
koszonhetGen megbizhaté leirasokkal ren-
delkeznénk a viselkedés oroklott kompo-
nenseinek egyedi killdnbségeir6l, ennck el-
lenére a tovabbiakban feltételezziik, hogy a
személyiség miiksdésének €s visclkedésé-
nek 6roklott komponensfajtaira és kompo-
nenseire altaldban érvényesck a fent jel-
lemzett killonbségek. Vapyis oOroklotten
nem #ltaldban kulénboznek egymadstél az
emberek. Az altalaban vett kiilonbségekkel
a nevelés nem tud mit kezdeni. A fent jel-
lemzett egyéni kiilonbségek a személyiség
miikddésében, viselkedésében szerepet jat-
sz0 valamennyi oroklott komponensre
killsn-killén érvényesck. Ezzel nem azt
akarom Aliffani, hogyha adott egyedben
tobb komponens is szimottevéen eltér az
' optimumtél, az nem jelenik meg halmozot-
| tan a személyiség egészének viselkedésé-
ben, teljesitményében. Pedagégiai szem-
pontbol azonban csak konkrét komponens-
fajtak, komponensek eltéréseinck figye-

lembevételével lehet reményiink a fejlédés
eredményesebb segitésére.
Az etoldégusok appetencianak nevezik azt
a bels6 dllapotot, amely szitkséges ahhoz,
hogy az allat bizonyos ingerekre reagaljon.
Az appetencia és a megfeleld ingerek
kolesonhatdsanak feltételeit az etologusok
részletesen tanulmanyoztdk. Ez a jelenség
legszembetiinbbben abban nyilvanul meg,
hogy a jéllakott 4llatra nem hat az enniva-
16 latvanya. Barmiféle aktivitisnak tobbek
kozitt az a feltétele, hogy az ingert az érté-
keld motivumok ne kozombasnek, érdek-
telennek, hanem attraktivnak vagy averziv-
nek mindsitsék. Ennek pedig az a feltétele,
hogy létezzen olyan specifikus felismerési
mechanizmus és motivum, amely lehetové
teszi az ingermintizat felismerését €s érté-
kelését, tovabba azt, hogy a szervezet, az
idegrendszer ,,fogaddkész’-e, appetens-e,
kész-e az aktivitdsra. Mindez akar koz-
helynek is tekinthets. Pedagoégiai jelentd-
sége mégis tilbecsiilhetetlen. Ugyanis kiil-
st ingerekkel (kéréssel, igéroetésekkel, fe-
nyegetéssel, rabeszéléssel, dicsérettel stb.)
hidba motivéljuk a tanulot az elvért aktivi-
tasra, ha nincsen meg benne az ,,appeten-
cia”, az ingernek megfeleldé motivum, a
motivaltsig nem fog létrejonni. Ebbdl az
kovetkezik, hogy a hagyomdnyos szernlé-
letmadtol és gyakorlattdl eltérden a moti-
vacid, a motivalas csak sziikséges, de nem
elégséges feltétel, csak eszkdz €s nem cel.
A fenti tények értelmében a meglévd
oroklott és tanult motivumokat aktivalé mo-
tivalas lehet eredményes. Ennek érdekében
ismemni kellene az éroklétt motivamokat,
azok aktivdlasdnak lehetdségeit, modjait.
Tovabba a kialakulatlan motivumok meg-
erdsitése, a hidnyzo motivumok létrejotté-
nek segitése a nevelés egyik alapvetd célja,
amihez képest a motivacid, a motivalas esz-
kozi jelentoségii. Ez a magyardzata annak,
hogy az 0j kinyvemben a terjedelem kozel
fele a motivumokrdl, illetve azok fejleszté-
sérol szl (Nevelési kézikormv, MOZAIK
Stidio, Szeged 1996.) Lassuk, mit igér eb-
bdl a szempontbdl az droklott neuralis mo-
tivumok és a szocidlis hajlamok ismerete!
Legyen a példa az ingersziikséglet. Mint
fent olvashatd, a neuralis motivumok az ak-
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tivitds szabalyozo6i. Eber és pihent allapot-
ban, semmittevés esetén az aktivacios fe-
szilltség leesik, fellép az ingersziikséglet.
Mivel agyerekeknek énfenntartasuk érdeke-
ben kevés a tennivaldjuk, ébrenlétitk idejé-
nek tiinyomd hanyadaban az ingersziikség-
let dllapotaban vannak. Ezt a szitkségletet
exploricioval (ingerfelvétellel, ingerkere-
séssel} s ingertermeléssel (mozgassal, fut-

sziikséglet, ha az ilyen alkotisok kellemes
¢lményeket valtanak ki, amelyek a pozitiv
attitidok sokasagat halmozzak f5l. Am fi-
gyelmes neveldi segftség nélkiil az élmény-
szilkséglet megrekedhet az iires, az erejiik-
kel hato ingerek szitkségletének szintjén,
szélsbséges esetben a potszerek kindlta él-
ményekhez kotédés is kialakulhat. Az isko-
lai nevelés annak sincs eléggé tudataban,

karozissal, targyak
mozgatasaval, razasa-

hogy a tartaimas mii-
vészi élményszik-

val, atalakitdsaval,
gyurmazassal, fir-
kalassal, rajzolassal,
hangkeliésekkel, jat-
szadoz4ssal sth.) elé-
gitik ki. Ha a kdmye-
zet elegendéen inger-
gazdag, az ingerszik-
séglet erds kivancsi-
sagga fejlédhet, ha in-
gerszegény, az inger-
szlkséglet fokozato-
san gatlds ald keriil,
ellustulas, szélstséges
esetben apatikus alla-
pot alakuihat ki. A ne-
velés alapvett felada-
tai kozé tartozik, hogy
az droklott ingersziik-
ségletet a kielégités
gazdag lehetdségével
folyamatosan taplal-
juk, erés kivancsisag-
ga fejladését eldsegit-
siik, az igy kialakuld
kivancsisagot folya-
matosan ébren tart-
suk. Sajnos, a mai is-

Ha jol megérijiik mindazt,
amit az etologia a rangsor-
képzési hajlamrol, annak
szocidlis funkcidirol és
miikédési mechanizmusairol
ez ideig foltdrt, akkor
nyilvdnvald, hogy téves az
a pedagogiai elgondolds, mely
szerint a rangsorkePzési
hajlamot neveléssel kellene
korldtozni, elfojtani. Rangsor-
képzési hajlam nélkiil
a idrsadalom ésszeomliana,
létiink a csorda szintjére
stillyedne. A rangsorkepzési
hajlamot nem korldtozni,
hanem szocializdilni kell
Ennek az a lényege, hogy
megmaradjon a nyitottsdg, de
a meghatdrozdé rangsorképzd
sajclsdg a kompeterncia,
kivivdsdnak és megtaridsdnak
modja pedig a teljesitmeény
legyen.

séglet kialakitasa a
felnovekvé nemzedé-
kek élete szempont-
jabol milyen jelentds,
hogy e feladat megol-
désanak sikertelensé-
ge milyen mérhetet-
len kdrokat okoz.

Az ingerek infor-
mdciokat is hordoz-
nak. Az informaciok
hiréricke a vevé fél
szempontjabdl nulla-
tol végtelenig terjed-
het. Nulla, ha a vevd
fél szdmara teljesen
ismert a felvett infor-
macié tartalma. Vég-
telen, ha a vevbben
nincs mihez kapesol-
ni az informacid tar-
talmat. Az évodasok-
nak a differencial-
egyenletekrél szolo
eldadds informacioi-
nak hirértéke végre-
len, szdmukra az ilyen
szveg nem egyéb

kola nincsen eléggé tudataban e feladat je-
lentéségenek, nem torddik elégeé a kivan-
csisdg fejlesztésével, a szokdsos modszerek
a gyerekek sokasdgaban az iskolaba lépésig
kialakult kivancsisag kiolését eredményezik.

Az életkor el6rehaladtaval az ingersziik-
séglet kielégitésében egyre nagyobb szere-
pet kap az ingerfelvételben az éimény és az
informacio, az ingertermelésben pedig az
alkotd jaték és az alkotds. A mese, a moz-
gokep élmeényebdl kiindulva kialakithaté a
gazdag tartalmi miivészi élmények irdnti

hattérzajndl. Nyilvanvalo, hogy a vevo fél
szempontjabol a két szélsoség kizstt 1étezik
optimdlis hirérték(i informacid, amely nem-
csak a felvett informaciok maximatis hasz-
nositasat kinalja, hanem az ismeretek legha-
tékonyabb elsajatitasat, tarolasat is. Ez az
ugynevezett elsajatithatdsag problémaja, va-
gyls az elsajatitandd ismeretek hirértékének
optimalizdldsa, ami a tanuloban meglévé tu-
déshoz valé optimdlis hozzdigazitast jelenti.
Ez a tanulasi motivacié és a tdrolas egyik

| hatékony eszkdze, ugyanakkor a motivum-
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fejlesztés, az érdeklédés kialakulasanak,
fenntartasénak és fejlesztésének a legfonto-
sabb mddja. Az iskolai oktatas eredményes-
ségének javitdsa szempontjabol az elsajati-
tando ismeretek hirértékének optimalizalasa
eddig még alig kihasznalt lehettség.

Az alkoto jatdk és az alkotd tevékenység
ingertermel6, motivald, motivumfejleszto
hatasa joI ismert. Sajatos pedagdgiai irany-
zatok, iskolak épulnek e felismerés elonye-
inek hasznositasdra. Sajnos, ezek a torek-
vések megmaradtak egy szlik réteget érintd
iskoldk kérében. Nem képesek kellben be-
hatolni a témegoktatdsba. Ennek egyik oka
feltehetBen az lehet, hogy az ilyen iskolak
talan tiizd egyoldalusaggal épitenek az al-
koté jatékra, az alkotasra. A jovd egyik
nagy igérete lehet az alkoto jaték €s a tanu-
lasi céln alkotd tevékenység megfeleld ara-
nyll beépllése valamennyi iskolaba.

A szocidlis hajlamok koziil a rangsor-
képzés legyen a példa. Az dllatokban a
rangsorképzeést keényszerpalyds mechaniz-
mus valésitja meg. Genetikailag kodolt,
hogy mi a rangsorképzd sajatsag (leggyak-
rabban az erd, az iigyesség), és mi az a vi-
selkedés (annak koreografidja), amelynek
alapjén a rangsor kialakul, fennall, illetve
yjrarendezddik. Az emberben nincsen ilyen
ordklott kényszerpalyas mechanizmus.
Csak rangsorképzési hajlamunk van, ami-
hez nincsen oOroklotten hozzarendelve a
rangsorképzd sajatsag, a rangsor megszer-
zésének és megtartdsanak modja. Ennél-
fogva barmi (az erd, a szépség, a sziiletési
eléjog, a vagyon, a kompetencia, a forma-
lis hatalom stb.) rangsorképzd sajatsdgga
valhat és valik is. Hasonloképpen: a meg-
szerzés és a megtartas a tevékenységi mo-
dok és eszkdzdk korlatlan valtozatossag-
ban mozgésithatok. A rangsorképzési haj-
lam e nyitottsaganak elényeicrt az emberi-
ség mérhetetlen szenvedésekkel fizetett €s
fizet mind a mai napig a diktatorikus, tiran-
nikus, szadista hatalmaskodok miatt,

Ha j0l megértjlik mindazt, amit az etolé-
gia a rangsorképzési hajlamrdl, annak szo-
cialis funkcidirdl és miikddési mechaniz-
musairdl ez ideig foltart, akkor nyilvanva-
16, hogy téves az a pedagbgiai elgondolas,
mely szerint a rangsorképzési hajlamot ne-

veléssel kellene korldtozni, elfojtani.
Rangsorképzési hajlam nélkil a tarsada-
lom Gsszeomlana, létiink a csorda szintjére
siillyedne. A rangsorképzési hajlamot nem
korlatozni, hanem szocializalni kell, Ennek
az a lényege, hogy megmaradjon a nyitott-
sag, de a meghatdrozd rangsorképzd sajat-
sag a kompetencia, kivivasanak és megtar-
tasanak modja pedig a teljesitmény legyen.
Ez nem jelenti a teljesitménykényszeres is-
kola védelmét (a tanuldk tulhajszolasaval,
a jegyhajszaval szembeni fellépés jogos).

A rangsorképzési hajlam szocializalasa
madst jelent: azt, hogy elérelépés a rangsor-
ban, a megszerzett hely megérzése vala-
mely kompetencia ¢s az abban elért ered-
mény alapjan térténjen, ezeket az alapelve-
ket szokasokkal, attit(idokkel megerdsitett
meggybzddésekke fejlesztjiik. Van remény
arra, hogy az iskoldk belathato idon beliil
nevelési feladataik kizé soroljdk a rang-
sorképzési hajlam és a tdbbi szocialis haj-
lam szocializalasat, és kidolgozzék a fel-
adat eredményes megoldasanak madjait?

A kivitelez8 potencidlok kozil vegyik
szemiigyre a beszédhangok képzését. Az
ember t6bb mint kétszaz beszédhang kép-
zésének potencialjaval sziletik. A normali-
san fejiodd gyerekek gogicsélésiik sordn
ezeket miikadtetik is. Az anyanyelvi kbzeg
hatasdra az adott nyelvre jellemzd beszéd-
hangok begyakorlodnak, a tobbiek gatlas
ald keriilnek. Olyannyira, hogy a masodik
nyelv késtbb kezdett elsajatitasa soran an-
nak beszédhangjait a tobbségnek igen ne-
héz elsajatitani, feindttkorban pedig a hibat-
lan elsajatitas sokaknak gyakorlatilag meg-
oldhatatlan feladat. Az egyéni kiilonbségek-
re vonatkozé korabbi fejtegetés természete-
sen itt is érvényes. Vannak, akik oroklotten
adaptivabbak maradnak, mdsokban tul ko-
ran és igen erds gatlas ala keriilnek a nem
hasznalt 8roklott beszédhang-potencialok.

Ezzel a mindenki szamdéra nyilvanvalé
példéval azt kivantam szemléltetni, hogy a
személyiség, a viselkedés oroklott kompo-
nenseit hogyan modosithatjdk a kdrnyezet
hatasai. A reflexek kivételével gyakorlati-
lag szinte valamennyi komponens begya-
korlodhat, pozitiv és negativ attititdok
kapcsolédhatnak hozzajuk, mddosulhat-
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nak, gitlds ald keriilhetnek, az oroklsit
motivumokhoz tanult kivitelez6 mecha-
nizmusok kapcsolédhatnak és igy tovabb.
Egyszoval az egyes 6roklott komponens-
fajtak és azok komponensei az egyéni elté-
résekidl fitged mértékben a komyezeti ha-
tasokkal modosithaték, t5bbé-kevésbé git-
las ala keriilhetnek, de nem kozombosithe-
6k, hanem ,,csak” szocializalhaték. Am a
szdndékos nevelés csak az egyes konkrét
komponensfajtak és komponenseik szint-
Jén lchet eredményes. Az 6roklés és a ne-
velés viszonyaval kapcsolatos 4ltalanossa-
gokkal eddig sem mentiink semmire, §s
ezutan sem remélhetiink semmit.

Lassunk erre még egy konkrét példat: az
érzelmi kommunikdcio broklott kompo-
nenskészletét! A nyolcvanas években gya-
rapodtak az érzelmi kommunikacioval
kapcsolatos kutatasok, amelyek az évtized
végeig pedagbgiai szempontbdl rendkiviil
fontos eredményekkel jartak (BUCK,
R—GINSBURG, B.: Spontaneous Com-
munication and Aliruizm, The Com-
municative Gene Hyphothesis. = Szerk.:
CLARK, M. S.. Prosocial Behavior. Sage
Publication, Newbury Park 1991). Az ¢r-
zelmi kommunikdcié tébb mint szazféle
tizenet vételére és kozlésére képes. Az ér-
zelmi kommunikiciénak ezek az oroklot
komponensei a kutatdsok szerint lényeges
szerepet jatszanak a személyiség alakula-
saban. Ugyanis az érzelmi kommunikacids
kbzeg sajdtossaga kitlonbsen csecsemé- és
gyermekkorban a leggyakrabban kézolt ér-
zelmek altal aktivalt oroklstt mechaniz-
musokat begyakoroltatjik, a nem vagy
csak ritkan kozoltek pedig gatlas ala keriil-
nek. Az agresszivitast, gylléletet, haragot
kozvetitd kdzeg ezeket €s a félelmet, rette-
gést felismer6 és kozlé komponenseket j4-
ratja be, az antiszocialis személyiség ki-
alakulasanak megalapozasat eredményezi.
A szeretetet, bizalmat, egylittérzést kozIls
s vevé mechanizmusok pedig fokozato-
san gétlds ala keriilnek. Es megforditva: az
ilyen érzelmi kzeg a pozitiv szocidlis sze-
mélyiség kialakuldsdnak kiindulé feltételét
hozza létre. Az érzelmileg kozombos ki-
zeg, a tartdsan sivar szocialis kizeg az ér-

zéketlen, aszocialis személyiség kialakula- 7

sanak clésegitdje, szélséséges esetben
apatiat eredményezhet. A hospitalizacio
jol ismert jelensége a sivar érzelmi kozeg-
nek koszdnheté.

Kutatasi feladatok

A fentiek arra mutatnak rd, hogy az em-
beri viselkedést sok szaz kiilénbszeé funk-
cioji oroklétt komponens szolgalja. Ezek
a felismerd, motivicios, jelzé/késztetd, ki-
vitelezd, kényszerpalyas mechanizmusok
alapvetd szerepet jatszanak a személyiség
alakulasaban, fejlédésében: Ktiikkel, egyé-
ni eltéréseikkel és a kornyezet, a nevelés
hatdsara bekovetkezd valtozasaikkal (mé-
dosulasukkal, megerdsitésiikkel, gatlasuk-
kal, tartos kapcsolodasukkal a tanult moti-
vumokhoz, szekasokhoz, készségekhez).
Ha ez igy van, akkor alapvet6 érdek a sze-
mélyiség mlikddésében és viselkedésében
funkcionalis szerepet jatszo droklott kom-
ponensek teljes rendszerének minél alapo-
sabb feltérképezése, ismercte. Ebbél az
kovetkezik, hogy a humanetolégiai ¢és a
szociobiolégiai kutatasok fokozott tdmo-
gatasa a nevelés szempontjabél is indo-
kolt. Nevelési szempontbol kiilSnésen fon-
tosak azok a kutatdsok, amelyek a viselke-
dés oroklott komponenseinek fent jelzetr,
tanulas hatasara beksvetkezo adaptivitdsa-
nak megismerését szolgaljgk. Pedagdgiai
szetmpontbol arra is nagy sziikség lenne,
hogy ismerjiik az egyes droklott kompo-
nensfajtak, komponensek kozti egyéni el-
térések sajitossagait. A nevelés {igyének
igen nagy szolgalatot tenne a , differencial-
etologiai” kutatdsok kibontakozasa.

A pszicholégiai, pszichidtriai, pedagogi-
ai kutatdsok immar megkeriilhetetlen fel-
adata, hogy a modemn etolégia kiilonbozé
tudomanyagai altal félhalmozott tudast
clemzés targyava tegye ¢s elméletalkoto,
gyakorlati céli fejlesztd kutatasaiban hasz-
nositsa. A pedagogiai kutatisokban a fenti
példak és a hivatkozott konyvem szemlél-
tetik a lehetdségeket és azt, hogy érdemes
az etologiai kutatasok eredményeivel ala-
posan megismerkedni, azokat kutatdsaink-
ban hasznositani.

Nugy Jozsef




