Szemle

tett, és 1688. augusztus 5-én halt

meg Ebesfalvan. Az erdélyi fejede-
lem feleségeként erélyes és hatdrozott asz-
szonynak irtdk le a kortdrsak. Anna a ne-
héz gazdasagi kériilmények kozepette
részt vett a kormanyzasban. Cserei Mihdly
szerint Apafi boldogan uralkoedhatotl vol-
na Erdélyben, ha ,,fejedelemhez ill6 virtu-
sok leftenek volna” benne, vagy ha a fele-
sége ,,magat az ura tisztiben £s hivataldban
nem elegyitette” volna. (1)

1667-16]1 Bornemissza Anna gazdasigi
napldt vezeteit, melyben élete végéig a
legaprdbb részletességgel beszamolt a fe-
Jjedelmi udvartartds valamennyi bevételé-
rol és kiadasardl. (2) Ez a gazdilkodés-
hoz jél értd asszony intézte a vasarlaso-
kat, neki szamoltak be a kereskeddk, a
cselédek, & szabta meg az udvarbird és a
safar teendoit. (3) Bér a gazdasagi napld
bejegyzései elsd olvasatra unalmas felso-
roldasnak titnnek, a mavelddéstirténet ku-
tatdja szaméra az adatok sokatmondoak,
; hiszen fontos adalékokat szolgaltatnak a
1 taplalkozas-, nyelv- és divattirténethez,
valamint 2 mez6gazdasag &s kereskede-
lem histéridgjdhoz. A fejedelmi udvarba
kerilt élelmiszerek mennyiségérél és faj-
taird] is sokat eldrulnak ezek a ,,meggy-
szin kétési™” konyvecskék.

A fogarasi var nagy lakomaira nosz-
talgiaval emlékezett vissza 1736-ban
Apor Péter. Az ird kora ,,ndj madi™-jdval
a régi, szép iddket allitotta szembe, (4)
bar a német ,,divatok” bedramlisa mdr
Bornemissza Anna életében megkezdé-
dott — ennek egyik bizonyitéka éppen a

Bomemissza Amna 1630-ban szile-

Bornemissza Anna ,,mindentud¢”
szakacskonyve

Fahéj, nddméz, malosa-szdl, fejér cipd és rézsaeczet.. Régi illatok,
erdélyi lakomdik ezerféle ize hivogatott, mikor asszonyi kivdncsisdggal
JeliitGtiem Bornemissza Anna szakdcskényvél, Ahogy olvasni kezdtem,
egyre inkdbb megerdsdditt bennem a gondolat: a miivelddéstorténet
nagybecsii forrdsdt tartom a kezemben. Ldzas kutatdsba kezdtem,
hogy megiudjam, milyen is volt ez a fejedelemasszony, hogyan teriteitek
&s mit lakmdroztak I Apafi Mihdly wdvardban.

szamara 1680-ban leforditott szakécs-
konyv.

Széz évvel korabban, 1581-ben jelent
meg Frankfurtban az a Rumpolir-féle Fin
new Kochbuch, amelynek 1604-es kiada-
sat Keszei Jdnos iiltette at magyarra, s azt
a fejedelemasszonynak ajanlotta. " (5) A
szakacskonyv t6bb, mint &telek-italok le-
irdsa. A haztartds vezetését, a gazdasig
irdnyitasat és a tarsasdgi €let eseményei-
nek szervezését legalabb annyira segitette
ez a pyakorlati tanacsokat nynjté ma, mint
a fozést. A sz6ban forgd konyv leforditasa-
val a mindennapok soran kiviléan haszno-
sithatd mddszertani Utmutatisok és az
egyes fogasok elkészitéséhez szilkséges
technolégiak gyiijteménye kertilt a fejede-
lemné kezébe.

Elsé részében a vendégségek megren-
dezésérol, az udvari tisziségviseldk kiva-
lasztasdval kapcsolatos elvekrdl, illetve a
tisztségviselok viselkedésérdl olvasha-
tott Anna asszony. Ezt kdvetden kiilén-
bozd Unnepi meniik leirdsat talalhatta,
melyeknek gazdag ételvalasziékabol na-
gyobb udvari vendégfogadasok alkalméa-
val maga is vdlogathatott. Fétt tehénhust
melegen, aprdmadarakat sfirli mandu-
lalével, cikoriasalatat ajanlott a konyv
szerzOje — t6bb tucatnyi tovabbi inyenc-
falat mellett.

A szakacskdnyv legnagyobb részét
~egy bizonyos és vildgos tanétas” teszi ki
arrél, hogy miképpen kell elkésziteni né-
met, magyar, spanyol, olasz és francia
mddra a killonbozd ételeket. A konyvben
a manapsag szokdsos felsorolastdl némi-
leg eltér, s Arisztotelész Historia animali-
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uménak logikajat kdveti az alapanyagok,
illetve a finom fogasok csoportositasa.
Konyvében a szerzé a négylabi allatokbol
(az okortdl a mokusig), a madarakbél (a
sastdl a seregélyig) és a halakbdl (a viza-
t0l a zoldbekdig) készithetd valtozatos
ételek leirasat adta.

Keszel Janos tobb helyven nem tudta

- magyar nyelvre atiiltetni egyes allatok

neveét, igy meghagyta az eredeti német el-
nevezést. A jelek szerint kiildndsen nagy
gondban lehetett a halfajtak magyar meg-
nevezésével, melyek egy része csupdn
Herman Ottonak kdszbnhetben keridt le-
forditdsra. (6) A szakdcskonyvben szd
esik még édességek, pastétomok és mas
inyencségek készitésérdl, s van a kotet-
nezk egy pératlanul érdekes 6nallé fejeze-
te is, mely a Kulcsdrmesterség cimet vi-
seli. Ebben olvashaték a borkészitéssel
kapcsolatos korabeli tanacsok, aranysza-
balyok, s a borkdstolas fortélyai mellett a
borban dztatott gydgynbvényekrdl is sz6
van benne.

A szakacskonyv tehat lehetové tette
Bornemissza Anna szakacsai szamadra,
hogy a legfinomabb és ,Jegdivatosabb”
ételeket tdlaljdk fel 2 mindennapi és tinne-
pi lakomak alkalmaval. Az Erdélyben ter-
meit és beszerezhetd alapanyagok azonban
bizonyos mértékig meghataroztdk, hogy
milyen fogasokat tdlaltak fel az egyes la-
komakon. A valésigban egyes — a szakécs-
konyvben leirt — alapanyagokhoz (példaul

egynémelyik halféléhez, fiiszerhez) nem
lehetett konnyli hozzdjutni. A gazdasdgi
naplok bejegyzései az udvar kereskedelmi
kapcsolatairol és élelmiszer-fogyasztisa-
rol taniskodnak.

A kényv, mely Anna halala utan fianak,
a fiatalabb Apafinak a felsége révén a
Bethlenek tulajdondba keriilt, a bejegyzé-
sek szerint az utédok szdméra is becses és
haszonnal forgathat¢é munka volt.

Az egykori erdélyi fejedelem asszonya-
nak kényveiben bivarkodni érdekes ido-
toltés volt. J& izekkel €s finom illatokkal
kecsegtetd gasztrondmiai séta, mitvelddés-
torténeti kalandozas, melynek soran vald-
ban dtéltem az idutazis csodajat, és oft
iilhettern Bornemissza Anna finomsagok-
tol roskadoz6 asztalanal,
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