BAN KATALIN

Tragédia és orvostudomany:
Az insania jelensége Seneca Mededjaban
és Celsus De Medicindjaban

In my study, I intend to examine and compare the different forms, manifestations,
causes and treatments of insania in Celsus’ De Medicina and in Seneca’s Medea
alongside with his prose works. Seneca’s tragedies — just like his prose works —
present a deep interest in the psychological states of their characters. One of the best
examples is Medea, which is a drama of passion, madness and the destructive forces
in the soul. Comparing the tragedy with Celsus’ De Medicina, a nearly contem-
porary encyclopedic prose text on medical theory and practice, I intend to demonstra-
te that philosophical and medical understandings of madness interact at some level.1

Tanulmanyomban Seneca, a filozofus ir6 és koltd, illetve Celsus, az or-
vosi szakird insanidra vonatkozo nézeteit vizsgalom €s hasonlitom Gssze
Seneca Mededjdban és Celsus De Medicindjaban, annak kiilonbo6zé okai,
manifesztacids formai és kezelési mddjai szempontjabdl. E jelenség or-
vostudomanyi, filozoéfiai és irodalmi szempontbol is vizsgdlat targya
lesz, hiszen Seneca egy személyben filozofus, prézaird és koltd, tehat
tragédidjanak vizsgalatakor elkeriilhetetlen prozai munkdiban kifejtett
filozofiajat is analizalni. Seneca tragédidi, filozofidja és Celsus orvostu-
domanyi enciklopédidjanak emberi pszichére fokuszalo része egyarant a
lélek szenvedésének és abnormalis miikodésének kiilénb6zd okait, for-
mait kutatja, illetve megoldast prébal nytjtani annak megsziintetésére.
Nyilvanvald, hogy mindharom mtfaj mds és mas oldalrdl kozeliti meg a
jelenséget, de az 0sszefonodas jelei megmutatkoznak tobb tekintetben is.

1 A publikécié az MTA-SZTE Antikvitds és Reneszansz: Forrasok és Recepcié Kutato-
csoport (TK2016-126) tdAmogatasaval jelent meg.
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A tragédia a katarzis eléréséhez gyakran folyamodik a megrazo
insanidhoz, gorog szoval manidhoz, bemutatva az emberi lélek destruktiv
erdit és manifesztacidjuk megrazd kovetkezményeit, amelyek legtobb-
szOr a szereplOk fajdalmabol, veszteség- és szégyenérzetébdl, haragjabol
és bosszujabol fakadnak. A mitoldgiai témaja tragédidk szerepldinek
mentalis zavarai egyszerre magyarazhatoak az isteni beavatkozassal és
a személyes felel8sséggel.? Mivel egyuttal filozofus is, Seneca gordg eld-
deinél még nagyobb hangsulyt helyez az ember belsd szenvedésére, lel-
ki vivod4sara dramai miveiben.® A f§ cselekményt nem a kiilsd, inkabb
a hdsok belsd, lelki torténései jelentik.

A sztoikus filozoéfia a szenvedélyek rombold erejében latja a lelki be-
tegség, ,Oriilet” okait, és teljes szenvedélymentességet hirdet, melynek
révén az ember teljes nyugalmat nyerhet, és elérheti a lelki egészséget.*
A Kr. e. 6-5. szdzad orvostudomanydban még egyszerre taldlhato meg a
vallasi, filozdfiai és a raciondlis-tudomanyos szemlélet, amely megfigye-
lésekre és az Gsszegyilt tapasztalatokra tamaszkodik.”> A késGbbi széza-
dokban az orvosi és a filozdfiai aspektusbol vizsgalt mania/insania egyre
inkdbb eltavolodott egymastol, hiszen az egyik fé6ként organikus, orvosi
szempontbdl, a masik etikai oldalrdl kozelitette meg a jelenséget.
Ugyanakkor az altalunk vizsgalt idészakban is megfigyelheték parhu-
zamok: ez egyfajta komplex, de homalyos kapcsolatot, egymasra hatdst
feltételez.b A filozoéfia és orvostudomany, bar kiilonallé tudomanyagak,
kozosen alkotték az Gsi , pszichopatoldgia” teriiletét.’

2 KOSAK (2018: 1-2).

3 SZILAGYI (1977: 98-128).

¢ Diogenés Laertios leirasdban (D.L. 7, 124) a sztoikusok szerint minden ember, aki nem
sztoikus bolcs, ,,Orilt”. A sztoikusok is elkiilonitik a filozéfiai és testi eredet(i mentalis
betegséget, bdvebben 1d. AHONEN (2014: 107-108).

5 Szamos korai filozéfus-orvosrol tudunk, példaul Alkmaién, Empedoklés és Démokri-
tos, akik a gyodgyitas mellett a dolgok természetét is vizsgaltak. Ld. b&vebben PIGEAUD
(1981: 455-470).

6 THUMIGER-SINGER (2018: 24).

7 A filozofiai terapia” kiilonb6zé miifajokban mutatkozik meg, és foként a helleniszti-
kus és poszthellenisztikus idészakban virdgzik, természetesen a korabbi nagy hatastu
gondolkoddk altal inspiralva, mint Platon és Aristotelés. Pl. Chrysippos, Philodémos,
Lucretius, Cicero, Seneca, Plutarchos, Galénos, Epiktétos, Marcus Aurelius.


https://brill.com/search?f_0=author&q_0=Jennifer+Kosak
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A korszak orvosi irodalmat nagymértékben meghataroztak a gorog
el6dok leirdsai. Az antik orvosi szakirodalom a legtobb esetben nem
kiiloniti el a mentalis betegségeket explicit modon a tobbitdl, szamukra
minden orvosi hatdskorbe tartozd jelenség, betegség testi eredetti, ily
modon rendszerezésiik is ehhez kapcsolddott.? Ugyanakkor sok rendel-
lenességet irtak le mentalis tiinetekkel, mint a téveszmék, hallucinaciok,
irraciondlis érzelemkitorések stb.’ Ezeket a mentélis allapotokat, bar
ilyen kategoria nem létezett az antik orvosi irodalomban, az egyszer(-
ség kedvéért tanulmanyomban mentalis, pszichés zavarok, betegségek
terminusokkal jel61om.

Hippokratés volt az els6 orvos, aki a mentalis betegségeket probalta
rendszerbe foglalni, megkisérelt diagndzist felallitani, illetve a pszichés
zavarokat az eddigiekkel ellentétben nem természetfolotti okokkal ma-
gyarazni.!® A pszichés betegségekrdl szold magyardzatai materialista
jellegtiek, a betegség helyeként az agyat jeloli meg, és elvalasztja a filo-
zofidt az orvostudomdnytol, mondvan, hogy utobbi organikus szem-
pontbdl kozeliti meg a betegségeket.!! A Hippokratést kovetd orvosi
szakirdk Osszegyjtotték, vizsgalat ald vették a mania kiilonboz6 tiinete-
it, de nem soroltdk be a mentdlis betegségeket kiilonalldé taxondomikus
rendszerbe, inkdbb megfigyelésekre, és a rendellenes magatartasok jel-
lemz3inek feljegyzésére koncentraltak.'?

8 P1. kronikus vagy akut, a test melyik részét érinti stb.

® AHONEN (2014: 10).

10 Hp. Morb.Sacr. 1, 1.

11 THUMIGER-SINGER (2018: 23). Hippokratés a testnedvek aranyanak felborulasaval
magyardzta minden betegség, igy a mentalis betegségek jelenségét is, amely elmélet
bar valtoztatdsokkal, de sokdig fennmaradt az orvostudomanyban. Ld. bévebben
JOUANNA (2012: 335-360).

12 A hellenisztikus id&szak alatt az orvostudomany 4j aspektusokat nyert Hérophilos
és Erasistratos személyében, akik bar nem foglalkoztak kozvetleniil mentélis zavarok-
kal, 4j utakat nyitottak az agyi anatdmia teriiletén. A melankdlidra vonatkozé jelentds
lépések ephesosi Rufushoz kotédnek, nala is végig fennmarad a hippokratési testnedv
elmélet. Aretaeus bizonyos betegségeket kifejezetten , mentalis” jellemzokkel irt le. A
kovetkez6 nagy hatast antik orvos Galénos volt, aki az anatomidban, fiziolégiaban,
patoldgidban, farmakoldgidban, neuroldgidban hatalmasat alkotott, valamint a filozo-
fidban és a logikaban is jartas volt. A pszichés problémakat orvosi és filozdfiai oldalrdl
is megkozelitette. Bévebben 1d. THUMIGER-SINGER (2018: 1-32).


https://hu.wikipedia.org/wiki/Anat%C3%B3mia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fiziol%C3%B3gia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Patol%C3%B3gia
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Celsus az elsé latin nyelvii orvosi szakird, aki a mentdlis betegsége-
ket taxondmiai szempontbol rendezi, s a hellenisztikus orvostudomany
utani Grt kitolti, hiszen rengeteg adatot Orzott meg az elveszett vagy
fragmentumokban fennmaradt hellenisztikus orvosi szakirodalombol.??
Emellett 6 az els6, aki harom részre osztotta az insania jelenségét: az elsd
a phrenitis, a masodik a melancholia, a harmadik pedig a gorog maniinak
feleltethet6 meg, bar ezt 6 nem nevezi néven. Ez utobbi a leghosszabb
kimenetel(i kategoria, mig a phrenitis akut, a melancholia pedig valahol a
kettd kozott helyezkedik el idStartam szempontjdbol.* Hippokratést
kovetve a testnedvek egyensulydnak felboruldsaval illetve a lazas alla-
pot kovetkezményével magyardzza a patologids mentdlis allapotokat
(Cels. 3,1, 17).

Mivel a rémai irodalom virdgkorabol Celsus enciklopédidja az
egyetlen atfogd munka a latin nyelvii orvosi szakirodalomban,*® raada-
sul Senecdval nagyjabdl egykoru is, s Seneca akkoriban szintén szinte
egyediil képviseli a tragédia mifajat a rémai irodalomban, érdemes
megvizsgalni és 6sszehasonlitani a két alkoto insanidrdl alkotott nézeteit,
a jelenség kiilonb6z6 formai, tiinetei, okai és lehetséges terapids modjai
szempontjabol, a terminoldgiai aspektust is belevonva. A ratio, az irraci-
onalitds, a személyes felelésség, az Ontudat, az onuralom kérdéskore
mind-mind fontos részét képezi Seneca koltdi, filozoéfiai, illetve Celsus
orvostudomanyi gondolkodasmodjanak.

Seneca Mededja, mely Euripidést kovetve dolgozza fel a mitoldgiai
torténetet, a harag, a bosszti, a 1élekben dulo destruktiv erdk, az , Oriilet”
dramadja. Medeat az 6ntudat magas foka jellemzi, monoldgjai tantiskod-
nak a lelkében duld irracionalis erékrél, a szenvedély rombold erejérdl,
de ellene tenni mégsem képes, sét egyre inkabb elmeriil benne. Seneca
sztoikus filozofusként az insanidt a szenvedélyekben, f6ként a haragban

13 Celsust az orvosok Cicerdjaként (Cicero medicorum) emlegették. CASTIGLIONI cikkében
kifejti, hogy a gorog szavak forditasanak latin nyelvli terminoldgidja igen preciz, ily
modon a latin orvosi terminoldgia megbizhatd forrdsa. Bévebben 1d. CASTIGLIONI
(1940, 857-873).

14 AHONEN (2014: 17).

15 A késébbi iddszak orvosi szakirodalma is mind gorog nyelv(, kivéve Caelius Aureli-
anus mavét az 5. szdzadbol, aki Soranos munkajat forditotta latinra. Bévebben 1d.
THUMIGER-SINGER (2018: 15-17).
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és az abbol fakadd bosszuban vald elmeriilésben jeleniti meg. Véleme-
nye szerint a bolcset a személyes felelGsség, az onuralom, a szenvedé-
lyektdl valé mentesség jellemzi, és az insania akkor jelentkezik, amikor
az érzelmek feliilkerekednek a raciondlis gondolkodadson. A szenvedé-
lyeken, a lélekben duld irracionalis er6kon a racionalitasnak kell gy&ze-
delmeskednie, s prozai miiveiben a lélek szenvedélyek okozta betegsé-
gére ajanl terapiat.

A De ira 1. konyvében a haragot rovid Oriiletnek nevezi (brevem
insaniam), az ember a harag allapotdban képtelen az 6nuralomra, leg-
bensdségesebb kapcsolatainak szalait tépi szét, képtelen a ratio tandcsait
kovetni, és szavaival élve: ,,azokhoz az 0sszeomld épiiletekhez hasonlit,
amelyek az altaluk ledontott romokon maguk is darabokra térnek” (Sen.
Ir. 1, 2; Kovacs Mihdly forditdsa). Ugyanez torténik Medeaval, aki bar
tudatdban van annak, hogy helytelentil cselekszik és hogy jozan itéldke-
pességét a harag eltorzitja, behodol indulatainak, pszicholdgiai értelem-
ben elszigetel6dik, legfontosabb emberi kapcsolatainak szalait kimélet-
lentiil elvagja, s bar ett6l maga is kegyetleniil szenved, bossztiszomja fe-
liilkerekedik emberi érzésein. Medea mar a drama elején magara vonat-
koztatja az insania jelz6t, mihelyt tudomast szerez Iason eskiivdjérdl:
incerta vecors mente non sana feror (Sen. Med. 123).

Celsus az insania kategdridjan beliil a phrenitis jelenségkorét vizsgal-
va emliti a racionalitds, irracionalitds kettdsségét. Leirdsa szerint az insa-
nia allapotdban 1évd ember teljesen irraciondlisan viselkedik, azonban
mikor szabadulni akar , bilincseibdl”, ennek érdekében értelme hirtelen
feliilkerekedik az irracionalitdson, am Celsus 6va int attdl, hogy
higgyiink ennek a latszatnak.'® Ezt figyelhetjiik meg Seneca Medeédjan,
amikor parbeszédiik kozben Creo az asszony csapdajaba keriil. Medea
észérveket hoz fel annak érdekében, hogy egy napot nyerjen, konyorog
és Creo szivéhez hat, s éppen ez lesz a kirdly végzete. Bar Creo gyanak-
szik, hogy az asszony cselszovésre kér id6t,'” enged konyorgésének, és
megadja a haladékot. Celsusndl a dolus, Senecandl a fraus az insania alla-

16 Cels. 3, 18, 1: Neque credendum est, si vinctus aliqui, dum levari vinculis cupit, quamvis
prudenter et miserabiliter loquitur, quoniam is dolus insanientis est... speciem sanitatis in
captandis malorum operum occasionibus praebent, sed exitu deprenduntur.

17 Sen. Med. 290: Fraudibus tempus petis.
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potdban 1évé emberre jellemzd, akinek konyorgésében a racionalitas
csupén csapda.®

Celsus leirdsaban a paciens viselkedése gyakran valtozik, néhol ok
nélkiil nevet vagy szomort,'® s szerinte e szimptdma az insania jellegze-
tes velejardja lehet. Seneca Mededjandl ez egyértelmtien megmutatkozik
a dajka leirasaban. Szerinte tébolyultsaganak jelei egyértelmtiek: egyszer
nevet és fel-felkidlt, maskor szeme konnyben azik és zokog, majd hirte-
len tjra kacagasban tor ki.?® Seneca a sztoikus nyugalom ellentéteként
mutatja be a kolkhiszi asszonyt, aki bar gyotrodések és lelki konfliktu-
sok aran, de engedi feliilemelkedni lelke irracionalis részét, és a puszti-
tast valasztja. Zavarodott magatartdsan ennek a meghasonldsnak a jelei
fedezhetOk fel: bar tudja, hogy helyteleniil cselekszik, képtelen feliilke-
rekedni a bosszu ellendlhatatlan csabitdsan. A demens jelzé mint az insa-
nia jele tobbszordsen jelenik meg Mededval kapcsolatban a dajka szava-
iban, amikor megprobalja helyes ttra tériteni irndjét,*! mig Medea sajat
haragjat jellemzi igy, mikor a drama végén meghasonul 6nmagaval
gyermekei meggyilkoldsanak gondolata miatt. Tisztdban van vele, hogy
haragja az Oriiltség allapotaba kergeti, probal ellendllni, de végiil mégis
teljesen megadja magat neki.?

Celsus leirdsdban vannak olyan phrenitisben szenvedd személyek,
akik hirtelen felinduldsbdl (impetus),” nem el6re megfontoltan kdvetnek
el blnt. Ez Seneca elméletében a harag, a szenvedély, a hirtelen felindu-
14s miatt bekovetkezd insania &llapotanak feleltetheté meg.?* Celsus sze-
rint a valddi insania akkor jon létre, ha folytonos dementia all fenn, azaz a
beteg teljesen elmertil irraciondlis képzelgéseiben (vanas imagines) és

18 Ugyanez a jelenség Euripidés Médeidjiban is megtalalhato.

19 Cels. 3, 18, 22: ipse sine causa subinde rideat, an maestus demissusque sit.

20 Sen. Med. 388-389: proclamat, oculos uberi fletu rigat/renidet. Seneca mashol is (pl. Vit.
Beat. 12, 1) emlitést tesz errdl a jelenségrdl, azaz amikor a személy eszeveszettsége ka-
cagasban tor fel.

2 Sen. Med. 174: Compesce verba, parce iam, demens; 382-383: Incerta qualis entheos gressus
tulit /cum iam recepto maenas insanit deo.

22 Sen. Med. 930: melius, a, demens furor.

2 Cels. 3, 18, 3: impetu peccant.

2 Sen. Ir. 1, 1: hic totus concitatus et in impetu est.
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fiiggésbe keriil t6liik.?® Ilyenkor irracionélisan beszél, teljesen az ,,Orii-
1.?® Medea haragjaban, bossztja tervezésében, , kép-
zelgéseiben”?’ meriil el teljesen: Celsus diagnozisa szerint continua de-
mentia gyotri (Cels. 3, 18, 3), vagyis bar szenvedélyektdl hajtva és elva-
kitva, de nem hirtelen felindulasbdl cselekszik, hanem tette helytelensé-
gének teljes tudatdban, lelki gyotrodések utan adja at magat a lelkében
dulo destruktiv er6knek.

Celsusnal és Senecanal is kiilon orvosi és filozofiai interpretacidja

van a felheviilt, 1azas allapotnak. Celsus szerint ez is az insania allando
28

let” hatasa ala keru

velejardja, amit kiilonféle kezelési mddokkal kell enyhiteni.™ Nem
mindegy azonban, mikor alkalmazzuk a kiilonféle gydgymodokat: min-
denféle gyogyir hatastalan, mikor a delirium (a phrenitis szinonimajaként
hasznélja) a tet6fokara hag, hiszen a 14z is azzal ardnyosan fokozddik.?
Erdekes, hogy e helyen Celsus a delirium vagy phrenitis szinonimajaként
a furor terminust is hasznalja, azaz a 14z jelenségét a diihvel és drjongés-
sel hozza kapcsolatba. Celsus Asklépiadést idézi, aki szerint hagyni kell,
hogy az insania és a vele egyiittjaro 1laz a tet6fokdig emelkedjen, és
sanguinem mitti ac si trucidentur (Cels. 3, 18, 6), azaz engedni, hogy a laz-
ban égd ember kitombolja magat, mert ebben az allapotban kontrollal-
hatatlan a betegség, és majd csak a remisszié szakaszdban lehet eret
vagni, gyogyszert alkalmazni.*® Seneca a De irdban ugyanerrdl a mod-
szerrdl ir a harag esetében: nem szabad a diihkitorést rogton rabeszélés-
sel kezelni, mert a harag ilyenkor siiket és 6rjong6 (surda est et amens —

%5 Cels. 3, 18, 3: Phrenesis vero tum demum est, cum continua dementia esse incipit, cum
aeger, quamvis adhuc sapiat, tamen quasdam vanas imagines accipit: perfecta est, ubi mens
illis imaginibus addicta est.

2 Cels. 3, 18, 2: interdum in accessione aegros desipere et loqui aliena.

A muben végig talalhatok erre utalasok, pl. Sen. Med. 40: Per viscera ipsa quaere suppli-
cio viam; 46—48: tremenda caelo pariter ac terris mala / mens intus agitat: vulnera et caedem et
vagum / funus per artus.

28 Cels. 3, 18, 1: Incipiam ab insania, primamgque huius ipsius partem adgrediar, quae et acuta
et in febre est: poévnowv Graeci appellant.

» Cels. 3, 18, 6: Remedia vero adhibere, ubi maxime furor urget, supervacuum est: simul enim
febris quoque increscit.

% Cels. 3, 18, 6: rationem hanc secutus, quod neque insania esset, nisi febre intenta, neque
sanguis nisi in remissione eius recte mitteretur.
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Sen. Ir. 3, 39), s hagyni kell neki id6t, hogy kitombolja magat, azaz a
kezd8d4 betegséget szerinte a nyugalom gyogyitja a leginkabb.

Seneca Medea insanidjat, furorjat is tobb izben testhOmérséklete fel-
heviilésével, a 14zas éllapot jeleivel jellemzi.®* A De irdban is részletesen
kifejti a harag allapotaba keriilt ember ismertetSjegyeit. Ezek teljesen
megfelelnek a magas 1z szimptomainak: langold arc, reszketd kezek,
tlizben ég6 szemek, ajakremeggés, zihalas, a végtagok gorcsos vonaglasa,
stb.® Tlyenkor a személy onkiviileti allapotba keriil, nem képes sajat ra-
cionalis gondolkoddsanak utmutatasat kovetni, és a szenvedélyek ve-
szik at az iranyitast racionalitdsa felett. Medea haragja is a tet6fokara
hag, nem tr gyepl6t, sem ,viharos tengerar, sem tizvész” nem tudja
féken tartani kontrolldlhatatlan, gyilkos diihét.** A dajka rémiilt
beszédében irja le az asszony tébolyult haragjat, ahogy az egyre névek-
szik, megéllithatatlanul, 5nmagat tiizelve.*® Kés6bb, mikor megtortént
mindkét gyermekgyilkossag, Medea maga mondja, hogy nem tud mar
haragja szamadra tobb 4ldozattal szolgalni,* azaz ,driilete” bosszuja ki-
elégitése révén a lecsendesedés szakaszaba ért.

Celsus az insania harmadik, azaz kronikus tipusandl ir az 6nkontroll
visszaallitdsdnak és meglétének sziikségességérdl. Véleménye szerint

31 Sen. Ir. 3, 39: dabimus illi spatium (...) initia morborum quies curat. Majd orvosi példat
hoz fel ennek megerdsitésére: ,ne nyuljunk a dagadt szemhez se, mert a dorzsoléssel
csak fokozzuk a merevségét, se a tobbi sebhez, amig ég...” (Kovacs Mihaly forditasa).
32 Sen. Med. 387: flammata facies; 858: flagrant genae rubentes.

3 Sen. Ir. 1, 2: Vt scias autem non esse sanos quos ira possedit, ipsum illorum habitum intuere;
nam ut furentium certa indicia sunt audax et minax vultus, tristis frons, torva facies, citatus
gradus, inquietae manus, color versus, crebra et vehementius acta suspiria, ita irascentium
eadem signa sunt: flagrant ac micant oculi, multus ore toto rubor exaestuante ab imis
praecordiis sanguine, labra quatiuntur, dentes comprimuntur, horrent ac surriguntur capilli,
spiritus coactus ac stridens, articulorum se ipsos torquentium sonus, gemitus mugitusque et
parum explanatis vocibus sermo praeruptus et conplosae saepius manus et pulsata humus
pedibus et totum concitum corpus magnasque irae minas agens, foeda visu et horrenda facies
depravantium se atque intumescentium — nescias utrum magis detestabile vitium sit an
deforme.

3 Sen. Med. 592: nec regi curat patiturve frenos; 412—414: pontusve coro saevus aut vis
ignium / adiuta flatu possit inhibere impetum / irasque nostras.

% Sen. Med. 672: accendit ipse vimgque praeteritam integrat.

3 Sen. Med. 1019: bene est, peractum est. plura non habui, dolor.
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nagyon fontos a figyelem-, koncentracio-, azaz onkontrollnovel6 techni-
kak alkalmazasa, példaul a memorizélds gyakorlata.’” Ily médon 1épés-
rdl 1épésre el lehet tériteni gondolatait képzelgéseitdl (imagines), és segi-
teni lehet abban, hogy kognitiv mddon rdeszméljen, valdjaban mi torte-
nik koriilotte, mit cselekszik. Celsus a mentalis betegségek terapidjan
tal, altalanossagban is propagalta az onkontroll jelentdségét. Szerinte, ha
maga a paciens nem képes a teljes Onszabalyozasra, az orvos sem tudja
teljesen meggydgyitani.®

A sztoikus filozofidban nagy szerepet jatszik a tudatossag, az on-
kontroll, a személyes felel6sség, a ratio fontossaga. Gill szerint Seneca
prozai miveiben preventiv pszicholdgiai gyogyirt kinal olvasoéi szdma-
ra, amely mai terminussal élve egyfajta kognitiv pszichoterapianak felel
meg.39 A filozofus szerint a személy felelOs sajat érzelmei, szenvedélye,
szorongasa felismeréséért, tudatositasaért €s azok kezeléséért, megsziin-
tetésért.** Seneca hosszasan foglalkozik a remedia, azaz a kiilonféle keze-
lési modok lehetdségeivel, ezeket a személy onmagdra alkalmazhatja, s
annak a tudatositasaval, hogy a szenvedély uralma a ratio felett az insa-
nia allapotat jelenti és kezelést igényel. El6dei filozdfiai gyakorlatat ko-
vetve nagy hangsulyt helyez a beszélgetés, a dialdgus terdpidjara.** Vé-
leménye szerint a baratsag egyfajta tiikor vagy alterego, altala az egyén
jobban megismerheti 6nmagét, s erre egyediil talan nem lenne képes.*?
AKki tiikorbe néz, azzal a céllal, hogy megvaltoztassa magat, mar valto-
zason ment keresztiil, hiszen ez egyfajta dntudatossagi szintet jelez.*® Es

%7 Cels. 3, 18, 21: Cogendus est et attendere et ediscere aliquid et meminisse: sic enim fiet, ut
paulatim metu cogatur considerare quid faciat.

3 Cels. 3, 21, 3: si ex toto sibi temperare non possunt, ad salutem perducuntur.

% GILL (2013: 372).

40 Sen. Ir. 2, 18-36; 3 ,5-43. Ld. tovabba COOPER-PROCOPE (1995: 33-35).

4 Az antik filozoéfia altalanossagban fontos szerepet tulajdonit a dialégusnak. Sokratés,
Platén, Aristotelés és sok mas filozdfus hasznalta a mifajt filozdfiai téziseinek prezen-
talasara. E téma igen bd bibliografidval rendelkezik, 1d. pl. GILL (2006).

2 Sen. Ep. 27, 1: De communi tecum malo conloquor et remedia communico. Sic itaque me
audi, tamquam mecum loquar. In scretum te meum admitto et te adhibito mecum exigo; 26,7:
Haec mecum loquor, sed tecum quoque me locutum puta. Tovabba ld. LONG (2009: 20-38).

4 KER (2011: 50) kommentdrja szerint a speculi vice és a fungerer terminusok azt sugall-
jak, hogy Seneca maga szeretne az ifji uralkod6 szdmara tiikor, alterego lenni, és tiszta-
ban van ennek szerepével.
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aki elindul az 6nmegismerés, a tudatossag utjan, dnkontrollra tesz szert,
amely révén képes lesz arra, hogy minden szituacioban a racionalitasa
gy6zedelmeskedjen a szenvedélyek rombold erején.

Celsus nem lokalizalja a mentalis betegségek helyét (qui certis parti-
bus adsignari non possunt — Cels. 3, 18, 1),44 hanem holisztikus szempont-
bol elemez, és szerinte e holisztikus nézépontnak kozponti szerepe van
az elme egészségének visszadllitdsdban, azaz az ehhez vezetd onisme-
retnek, az érzelmeknek, a paciens-orvos kozti kozvetlen kapcsolatnak,
az életmoddnak, a paciens megfigyelése soran sziiletd orvosi relevanciaju
adatoknak és természetesen a mindezeket magaba foglald terapidnak.*®
Véleménye szerint mindenkit sajat betegsége természete szerint kell ke-
zelni (pro cuiusque natura — Cels. 3, 18, 10),%°
hiszen mindenki kiilonb6z6, ezért insanidja is kiilonféleképpen nyilva-
nul meg. A kezelés eldfeltétele a beteg megismerése és a vele vald koz-
vetlen kapcsolat, a beszélgetés. Celsus ennek a kapcsolatnak a lehetséges
alakito eszkozeit sorolja fel a melancholia esetében, mint a torténetmesé-
Iés, a jaték, mikozben a cél a paciens megismerése, félelmének eltizése,
onmegerdsitése dicséret altal, azaz a kozvetlen kapcsolat kialakitasa
(Cels. 3, 18, 17). Véleménye szerint a phrenitis egyik tlinete az er&szakos,
onmagara és masokra veszélyes viselkedés.*” Ebben az esetben fogva
kell tartani a pacienst, hogy ne tudjon artani se maganak, se masoknak,
és csak abban az esetben lehetséges a kiilonb6zd6 gydgymodok alkalma-
zéasa, ha ,driilete” lecsendesedett.®® Celsus szerint a delirium a félelem
oka és kovetkezménye is lehet.*® Kiilonbozd alternativékat ajanl az

nem javasolt altalanositani,

# E delokalizacié kiilonleges volt abban az episztemoldgiai és orvosi kdrnyezetben,
amelyben Celsus élt, hiszen a tendencia a testrészekhez kotott kategorizacié volt. BS-
vebben 1d. THUMIGER-SINGER (2018: 8).

45 THUMIGER-SINGER (2018: 14).

4 Mashol is kifejti ennek fontossagat, Cels. 3, 1, 5: Alterum illud ignorari non oportet, quod
non omnibus aegris eadem auxilia conveniunt.

47 Cels. 3, 18, 3: alii consurgunt et violenter quaedam manu faciunt.

48 Cels. 3, 18, 4: eos, qui violentius se gerunt, vincire convenit, ne vel sibi vel alteri noceant.
Celsus nemcsak a béklyozast, hanem extrém esetekben a fenyitést, ostorozast is ajanlja,
illetve pacienstdl fiiggden a teljes sotétségben vagy vilagossagban valo fogvatartast.
Ld. Cels. 3, 18, 5.

9 Cels. 3, 18, 24: Raro sed aliquando tamen ex metu delirium nascitur.
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,ures”, azaz alaptalan félelmek enyhitésére (vani metus — Cels. 3, 18, 10),
amely terapidk érdekes ellentéteket hordoznak magukban. Ily modon
pl. a melancholidban szenveddknek a hangos zene és a zaj, az éhezéstdl
rettegd embernek iddrdl idére hamis 0rokség bejelentése stb. Szerinte a
terdpia a paciensek nagy részénél inkabb pozitiv kimenetel(i, s beszédiik
és viselkedésiik lassan az irracionalistol a racionalis felé fordul (Cels. 3,
18, 10).

Seneca is a személyre szabott terdpidt szorgalmazza, szerinte nem
lehet ugyanazt a gyogymodot alkalmazni a kiilonféle betegségben szen-
vedOk esetében (pro cuiusque morbo medicina quaeratur — Sen. Ir. 1, 16).
Véleménye szerint ahdnyféle lélek, annyiféle mentdlis baj létezik, s
mindegyik esetben meg kell taldlni a megfeleld gyogymodot: , ezt meg-
gyogyitja, ha tisztességre intjiikk, a masikon segit a »klimavaltozas«, a
harmadikon a fajdalom, a negyediken a nélkiil6zés, de van, akin csak a
bakd” (Sen. Ir. 1, 16; Kovacs Mihdly forditadsa). Seneca ugyancsak nagy
hangsulyt helyez a dialégus, a kozvetlen kapcsolat meglétének jelentd-
ségére az egészséges mentalis allapot visszaallitdsa és fenntartdsa érde-
kében. Celsusszal megegyezik abban, hogy olyan beszélgetést kell kez-
deményezni és témat taldlni, amely a paciens szamara kedves vagy 1j-
nak szamit, ily modon a kivancsisdg majd eltereli a figyelmét Oriiletérdl,
megnyugvast ad neki, illetve raciondlis gondolkodasat segit , visszaalli-
tani”.* Pszicholdgiai-filozdfiai terapidjat a helyes életvezetés eléréséhez
tobb prézai miivében is kifejti.>* A De tranquillitate animiben dialogus
formdaban jeleniti meg a lelki nyugalom, a sztoikus bdlcs jellemzdit. Az
1. fejezetben Serenus kér gyogyirt lelki gyengeségére, hiszen folyamato-
san hanykodik a kiilonbozé érzések, gondolatok kozott, nem talal nyu-
galmat. A lelki nyugalom eléréséhez a baratsagot is mint fontos tényezot
emliti, és Serenus beszédében ki is mondja, hogy a sztoikus filozdfus
olyan a szdmara, mintha az orvosa lenne (quare enim non verum ut medico
fatear? — Sen. Trang. 1, 2). Seneca beszédében ujra megtalalhatjuk a ,14z”

50 Sen. Ir. 39, 4: sermones inferet uel gratos uel novos et cupiditate cognoscendi avocabit.

51 Az antik filozéfiai-pszicholdgiai terapiat és annak orvosi relevanciajat hosszt ido6re
lehet visszavezetni. Vajon mennyire hatott a filozofiai terdpids irdanymutatas az orvosi
gyakorlatra és forditva? Ehhez Id. GILL (2018), ENTRALGO (1970), GILL (1985: 307-325),
BARTOS (2015: 165-229).
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filozofiai és orvosi aspektusanak hasonlosagat: Serenus allapotat azoké-
hoz hasonlitja, akik hosszu és stulyos betegségiikbdl felgydgyultak, de
még enyhébb bantalmak maradtak vissza, és noha nincs ra sziikségiik,
mégis orvosi segitséget keresnek, és testiik minden hdémérséklet-
ingadozasat rosszra magyarazzak (omnem calorem corporis sui calumnian-
tur — Sen. Trang. 2, 1). Ugyancsak a Celsusszal val6o hasonldésagot mutatja
a biztatas, az onmeger0sités, a reménykeltés terapids technikdja, azaz
annak kommunikdladsa, hogy Serenus helyes taton jar, csak bizzon ma-
gaban. Szerinte az Onkontroll, a rendithetetlenség, a 1élek allandd egy
helyben maradésa a legfontosabb, amelyet a gorogok euthymidnak hiv-
nak (Sen. Trang. 2, 2-3). Seneca filozofiai terdpidjanak megjelolésére a
remedium terminust haszndlja mint a lélek gyogyitasat szolgald orvossa-
got.>? Véleménye szerint a sztoikus filozofia a lélek gydgyszere, amely
elengedhetetlen a lelki nyugalom eléréséhez. A filozéfia révén az on-
kontroll, a raciondlis gondolkod4ds dominancidja megszildrdul, és ily
modon nem kell félni attdl, hogy a szenvedélyek atveszik az iranyitast,
és az insania feliiti a fejét.

Megallapithatjuk tehat, hogy a Celsus enciklopédiajaban és Seneca
prézajdban megjelend terdpidnak tobb kapcsolddasi pontja van: a sze-
mélyre szabott terdpia fontossaga, a holisztikus szemlélet, az insania re-
missziojanak kivardsa a kezelés el6tt, a kozvetlen hangvételi beszélge-
tés, az Onismeret fontossaga, amely a dialégus sordn elStérbe kertil, az
onmegerdsités a kozvetlen és biztatd kapcsolat révén, az 6nkontroll fon-
tossdga, a ratio erOsitése és visszanyerése a paciens figyelmének kon-
centralasaval.

Seneca Mededjdban is megfigyelhetd egyfajta terdpids modszer. Pre-
vencids célzatti tandramanak is tekinthetjiik, mely a filozdfiai irdsok so-
tét megfeleldje. Eredetisége abban is megnyilvanul, hogy mig Euripidés
a nd szenvedélyét inkabb a kornyezetében teszi lathatéva, Seneca Me-
dea érzelmeit hosszi monoldgokban bontakoztatja ki, igy kozvetett mo-
don kozvetiti azt a felismerést, hogy a valddi ratio és az 4ltala gyakorolt
és sziikséges sztoikus filozofia nélkiil a szenvedélyek haldjabdl nincs
kitit.>® Seneca Mede4ja is hasonlé mentélis folyamaton megy keresztiil.

52 Sen. Trang. 2, 4: sumes tu ex publico remedio quantum voles.
53 SZILAGYI (1977: 98-128).
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Szenvedélye és racionalitdsa egymast valtva kerekedik feliil, majd végiil
haragja gy6z.>* Valdjdban Seneca a tragédidban nem gydgyirt kindl, ha-
nem diagnosztizdl, a fdjdalmas valosaggal szembesiti kozonségét, és ily
modon az onismeret kiiszobére vezeti el, hiszen a valddi virtus szerinte
onmagunk legy6zésében rejlik. Onmagunk legyzéséhez pedig dnisme-
retre és Onkontrollra van sziikség, hogy felismerjiik és kezeljiik a lel-
kiinkben duld, rombolé szenvedélyeket. Ugyanakkor maga a dialogus is
éppen olyan fontos szerepet jatszik, amire a dradma mifaja alkalmat is
teremt. Altalénossdgban véve a tragédidkban az insanidban szenvedd
hés sok esetben elmondja fajdalmat és szenvedélyét egy hozza kozel allo
személynek, aki prébal neki segiteni, eltantoritani destruktiv tervétdl és
helyreallitani racionalis gondolkodasat. Ebben az esetben elsGsorban a
dajka — de bizonyos mértékben Iason is — baratként, egyfajta alteregéként
funkcionadl, sikertelentil. Medea haragja csak akkor érkezik a remisszid
szakaszdba, mikor mar elkovette a legborzalmasabb gaztettet, de addig
a pontig senki és semmi nem tartoztathatja fel.

A tragédia mifaja nyilvanvaléan nem nyujt elég tag keretet e men-
talis allapot részletes bemutatdsara, és orvosi szempontbdl valé megje-
lenitésére, de Osszevetve Seneca prdzai miiveivel itt mégis nagyobb rala-
tast kaphatunk a senecai insania jellegére, ily médon alaposabb vizsga-
latnak vethetjiik ald. Celsus és Seneca ugyan masban latja az insania ki-
valto okat, hiszen egyikiik orvosi, a masikuk filozdfiai oldalrdl kozeliti
meg a jelenséget, de a tiinetekben, a destruktiv jellegben, és a két szerzd
altal ajanlott kezelési modokban, terdpids eszkozokben hasonldsagok
fedezhetdk fel.
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